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Prioritetne potrebe djece
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SaZetak

U élanku pod naslovom: »Prioritetne potrebe djece«, autor obraduje tri razdoblja
ljudskog razvoja: prenataina faza, razdoblje dojendeta i razdobije ranog djetinj-
stva, tj. do 7. godine Zivota. Autor govori 0 potrebama djece koje treba u pravo
vrijeme najbolje zadovoljiti odnosno, pokatkad, optimalno frustrirati da bi se di-
jete razvilo u zdravu i zrelu osobnost. Autor obraduje emocionalni (Cuvstveni),
spoznajni, moraini i religiozni razvoj djeteta u pojedinim fazama njegova razvoja.

1. Uvod

Veliki njemacki pjesnik J. W. Goethe rekao je da su tri stvari iz neba
ostale na zemlji. To su: zvijezde, cvijece i djeca. U ovom predavanju po-
zabavit éemo se onim $to je najljepSe i najdragocjenije na ovoj zemlji — a
to su vasa djeca.

Od svih Zivih bi¢d na ovom svijetu, ¢ini se da je Covjek, u Casu radanja
najugroZeniji i, stoga mu je pomo¢ drugih najpotrebnija. NajkritiCnije, a
prema nekim autorima, i najvaZnije razdoblje u cjelokupnom razvoju o-
vjeka je djetinjstvo, odnosno prvih pet godina Zivota.

U svom razvoju i dozrijevanju Covjek prolazi kroz nekoliko razdoblja.
Veéina razvojnih psihologa prihvaca ovu podjelu: 1) razdoblje prije ro-
denja, 2) razdoblje dojenceta, 3) doba ranog djetinjstva, 4) doba kasnog
djetinjstva, 5) doba adolescencije, 6) doba rane zrelosti, 7) doba kasne
zrelostl, i, 8) staraCko doba.

U ovom predavanju obradit ¢u prva tri razdoblja, odnosno prvih sedam
godina Zivota. Zaustavit éemo se neito dulje na kognitivnom, emocional-
nom (¢uvstvenom) i moralnom razvoju djeteta. Poseban naglasak stavit
¢emo na potrebe koje dijete ima u svakom razdoblju i to tako kako te
potrebe treba najbolje zadovoljiti odnosno frustrirati da bi se postigao
najbolji moguéi razvoj pojedinca.

2. Razvojne faze pojedinaca

Razvoj ljudskog bica moZe se definirati kao »postignuée novih strukturéa
ili promjena od jedne strukture u drugu, gdje struktura (dinamicke konfi-
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guracije) oznaéuje temeljno pravilo odnosa medu elementima. Takvo po-
stignuée ili promjena dogada se kao odgovor (osobe) na napetost koja
nastaje transformactjama neprestamh diferencijacija i mtegracqa« ' Ljud-
ska osoba, koja nastaje u samom c&asu zate€a, podloZna je neprekidnim
transformacijama koje u sebi ukljuuju ostvarenje (aktualiziranje) bez-
brojnih moguénosti prisutnih u ljudskom biéu. Pogledajmo kako se te mo-
guénosti ostvaruju v pojedinim fazama razvoja ljudskog bica.

2.1. Prenatalna faza

Razvojno razdoblje od zaceca do porodaja naziva se prenatalnim razdo-
bljem. Razvoj ljudskog bi¢a u maj€inoj utrobi, a to vrijedi i za &itav njegov
Zivot, uvjetovan je genetskim predispozicijama (nash_]ede) i ut]eca]em
okoline. Sto se ti¢e nasljedmh osobina, dijete ih prima u ravnomjernom
odnosuy, tj. 50 posto od majke i 50 posto od oca. NajvaZniji »vanjski« utje-
caji na dijete u prenatalnom razdoblju jesu: prehrana majke, razne bole-
sti, pusenje, lijekovi i narkotici te razne stresne situacije, odnosno psi-
hi¢ko stanje majke.

»Dobra prehrana majke prvi je uvjet da se i njezino dijete dobro razvi-
]a Za djedji p51h1ck1 razvoj osobito je vaZna hrana bogata bjelandevinama
1 mineralnim tvarima u prvim mjesecima trudnoée (embnonalno razdo-
blje), jer se tada u djeteta najintenzivnije razvijaju njegove mozgovne
strukture kO_]e su anatomskofiziolofka osnova psihickog Zivota. (...) Zene
koje su za vrijeme trudnode izloZzene dugotrajnom gladovanju (npr. u ra-
tu) radaju tjelesno nedovoljno razvijenu djecu smanjenih intelektualnih
sposobnosti.«

Razne bolesti kojima je majka bila izloZena za vrijeme trudnoce djeluju
na razvoj fetusa. Ako majka prebolijeva rubeolu, to moZe izazvati intelek-
tualnu zaostalost, gluhocu i poremecen rad srca kod novorodenog djete-
ta.

IstraZivanja su pokazala da pusenje tijekom trudnoce uzroku 3’6 slabiji
tjelesni razvoj fetusa i veéu sklonost raznim oboljenjima djeteta.

Uzimanje alkohola najopasnije je u prvim danima trudnoce, a prema
nekim autorima najgore je ako do zaceca dode u alkoholiziranom stanju
roditelja.

1 F. IMODA, Sviluppo umano — psicologia e mistero, Edizioni Piemme SpA, Casale
Monferrato, 1993, str. 110.

Takoder | mnogi drugi razvojni psiholozi naglalavaju potrebu diferencijacije i integra-
cije svih elemenata osobnosti u razvoju pojedinca. Tako npr. M.S. i R.C. SMART,
Children. Development and relationship, 111. izd. Macmillan, New York, 1977, str. 16
kaZe da se »razvoj odvija kroz diferencijaciju i integraciju«.

L. FURLAN, Covjekov psihicki razvoj, Skolska knjiga, Zagreb, 1991, str. 29.

»Pod utjecajem pusenja dolazi do suZavanja krvnih Zila u stijenki maternice, pa se plod
u Lakvim slutajevima slabije hrani. Kad trudnica popusi cigaretu, embriju ili fetusu jo3
jedan sat nakon toga srce brZe kuca« (I. FURLAN, op. cit., sir. 31).

W
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Stetne kemikalije u obliku raznih lijekova, osobito droga, mogu uéi u
tijelo trudnice i uzrokovati teske posljedice, kao ito su radanje djece bez
udova, mrtvorodencad i druge deformacije.

IzloZzenost trudnica stresnim situacijama negativno utjece na razvoj
djeteta. Preveliko uzbudivanje, tuga, srdzba, tjeskoba, razoCaranja i druge
jake bolne emocije izazivaju u majke poja¢ano luenje raznih hormona
koji kroz placentu prodiru do djeteta. Negativni se u€inak osjeti na novo-
roglenéetu koje je veoma nemirno, slabije siSe mlijeko, nedovoljno spava i
sl

Za normalan razvoj djeteta 1 za dobro raspoloZenje majke (trudnice)
potrebno je osigurati pogodnu psiholosku atmosferu u kojoj trudnica Zivi.
Muz i otac djeteta stvorit e takvu atmosferu bude li iskreno volio svoju
suprugu i zajedno se s njome radovao djetetu koje se treba roditi. Cini se
da vedina Zena nije odudevljena ¢injenicom da su u drugom stanju, a neke
su tom spoznajom Cak i ogoréene. Zato je va?no da okolina prihvati trud-
nicu s ljubavlju i razumijevanjem, kako bi ona psiholoski sve viSe sazrije-
vala, tj. dobila psihi¢ke znacajke majke, i svjesnije prihvatila novonastalu
situaciju.

2.2. Razdoblje dojenceta (prve dvije godine Zivota)

Nakon devet mjeseci, ili toCnije, 266 dana nakon zateca, dijete je vec to-
liko naraslo da mora promijeniti dotada stalno mjesto svoga boravista,
mora se roditi. Porodaj pocinje nizom promjena u majéinu organizmu, od
nosan i potresan dogadaj, pun golemih promjena. Iz maj€inog tijela u ko-
jem se osjecalo sigurnim i za$ticenim, gdje je imalo sve a da nije moralo
ni§ta raditi, sada se odjednom mora boriti za Zivot, mora disati, mora se
naprezati da bi doslo do hrane.’

2.2.1. Sto dijete mora odmah nauciti?

Odmah nakon rodenja dijete mora ovladati s tri funkcije: disanjem, uzi-
manjem hrane i izbacivanjem otpada svoga metabolizma. Prvi djetetov
pla¢ nastane onda kad zrak prode kroz dudnik i podrazi glasnice koje

4 U svezi s tim veé je Aristotel pisao: »Trudne ¥ene trebaju se brinuti za svoje tijelo.
Due svoje trebaju medutim udaljiti od briga, jer budude dijete upija od trudne majke,
kao biljka od tia u kojem pusta korijen.« (Citirano prema: H. SCHETELIG, Odlu-
Cujuce su prve godine (Zivota), UPT, Dakovo, 1990, str. 12).

5 »Rodenje predstavlja najneofekivaniju i najteu promjenu u Zivotu. Dijete je izvuleno
i gurnuto, &esto jakim pritiskom, iz svoga svijeta dubokog mira, kako bi uslo u svijet
hladnoce u kojem susrece strujanje zraka, neotekivane zvukove i, iznad svega, nepre-
stanu promijenu.« (8. ISAACS, La psicologia del bambino - dalla nasciia ai sei anni,
Fabbri Editori, Milano 1987, str. 35.)
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proizvode zvuk. Nakon poroda dijete ubrzo zaspi i spava 9-12 sati, a pre-
ma nekim autorima i €itav jedan dan. Kad se prvi put probudi u Zivotu, bit
¢e gladno i traZit ¢e hranu. Zato $to ima urodeni refleks sisanja, dijete
odmah pocinje sisati kad se v njegovim ustima nade bradavica majcine
dojke ili bilo koji drugi predmet. Osim refleksa dojenja, novorodence po-
sjeduje jos i refleks kaSljanja i kihanja, refleks hranjenja, refleks hvatanja
i hodanja, zatim i refleks plivanja, $to ne znaci da dijete nakon rodenja
zna plivati, Kad se novorodence stavi u kadu s vodom, upravo zbog posje-
dovanja refleksa plivanja, ono neée nemo¢no potonuti nego Ce se boriti 1
izvoditi kretnje slicne onima kod plivanja.

Motorika i senzorika u novorodenceta vec su poprilicno razvijene. Me-
dutim, odgovor novorodendeta na razne podrazaje izvana nije uvijek isti
kao kod odraslih osoba. Tako npr. novorodeno dijete dobro fuje, ali ne
reagira na neke zvukove, kao npr. na grmljavinu ili zavijanje sirene, no
pokazuje izrazite znakove prepladenosti kad ¢uje zvukove koji nastaju gu-
Zvanjem papira.

Sto se tife utenja kod novorodendeta, treba reéi da ono podinje uéiti
nakon rodenja. Dijete najprije nauci, odnosno stvori naviku prelaska iz
budnog stanja u san i naviku budenja. Dijete vrlo brzo stckne naviku uzi-
manja hrane u odredeno vrijeme, najéeice je to Sest puta dnevno. Novo-
rodence se takoder vrlo brzo uéi privikavati na prisutnost drugih osoba u
svojoj okolini.

2.2.2. Zadovoljenje primarnih potreba novorodenéeta

Prioritetne potrebe novorodendeta koje trebaju biti optimalno zadovolje-
ne jesu bezuvjetno prihvacanje djeteta kao takvog, zatim redovito spa-
vanje (u prosjeku 20 sati dnevno), i redovita prehrana, po moguénosti
majéinim mlijekom.” Pogresno je zahtijevati od djeteta da uzima vie hra-
ne nego §to mu je potrebno. Medutim, treba postovati pla¢ djeteta, koje
na taj nacin pokazuje da je gladno ili da mu nesto treba. Ako se na vrije-
me ne zadovolje njegove temeljne potrebe za njeZnom potporom i hra-
nom, to bi za dijete moglo imati velike posljedice za Citav Zivot. Dijete
koje u najranijem djetinjstvu nije steklo osjecaj zadovoljstva i temeljne
sigurnosti, krenut ée u Zivot s osjecajem manje vrijednosti i napustenosti.
Naime, kad temeljne potrebe djeteta za hranom i prihvacanjem nisu naj-
bolje zadovoljene, dijete dozZivi osjeéaj da nije voljeno i ako se to vise

6 Usp. I. FURLAN, op. cit., str. 39.

7  »Majtino mlijeko ne samo da ima drukdiji odnos bjelandevind, masti, ugljicnih hidrata
i mineralnih éestica, nego je ono osim toga osobito bogato antitijelima, pa su djeca
koja se hrane majinim mlijekom otpornija prema bolestima. Dva najée3¢a uvzroka
Stete napretku dojenfeta, su smetnje u prehrani i infektivne bolesti Sto je daleko manje
izraZeno kod dojene djece«. (H. SCHETELIG, op. cit,, str. 24.)
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puta ponovi, ono svojom logikom »zakljuéi« da nije vrijedno da bude vo-
ljeno. Taj mu osjeéaj izaziva veliku tjeskobu koju nije lako podnositi, zato
je dijete potiskuje $to dalje od svoje »svijesti«. Tako se stvara kompleks ili
osje¢aj manje vrijednosti koji poslije v Zivotu stvara velike probleme, a
kod nekih osoba je uzrokom laksih ili teZih neuroza. Ukoliko su ove te-
meljne potrebe najbolje zadovoljene, nastaje osje€aj zadovoljstva i sigur-
nosti.

2.2.3. Emocionalni ili Suvstveni razvoj dojenceta

Djetetu je potrebno, od samog rodenja, posebno u prvoj godini Zivota
puno ljubavi, topline i bezuvjetnog prihvacanja kako bi se njegov emacio-
nalni ili Cuvstveni razvoj dobro i uspjesno odvijao. Dijete koje je napuSte-
no odnosno prepusteno samome sebi, bez nazo¢nosti majke, bit e nesi-
gurno i podloZno stalnom strahu i tjeskobi, osudeno da Citav Zivot trpi od
kompleksa manje vrijednosti ili afektivne ovisnosti.

Temeljne emocionalne potrebe djeteta su: osjecaj sigurnosti 1 prihva-
¢enosti, te doZivljaj da je voljeno takvo kakvo jest.

Osjeéaj sigurnosti u djetinjstvu, ako osjeti i doZivi da je voljeno, ostavit
¢e pozitivne tragove za itav Zivot. A to pak ovisi o odraslima, onima koji
se za njega brinu. Dijete mora doZivjeti da se netko s ljubavlju brine za
njega. Nije li i prvi djetetov osmijeh motiviran, izmedu ostalog, i Zeljom
da pridobije simpatije majke.

Da bi dijete krenulo u Zivot sretno i zadovoljno, iznimno je vaZno da
ono, odmah nakon rodenja, bude prihvaceno i voljeno onakvo kakvo jest.
Posebno je vazno da roditelji veé prije rodenja prihvate svoje dijete bilo
ono musko ili Zensko, zdravo ili defektno, da s prvim udisajem zraka ne bi
moralo upiti u sebe i veliko razocaranje svojih roditelja, i to samo zato §to
nije musko ili Zensko.®

Svoju ljubav prema djetetu treba izraZavati rijecima, zatim milovanjem,
mazenjem, tepanjem. Nije ¢udno da dijete lak3e zaspi kad mu se pjeva i
kad ga se ziba. Da tjelesno prezivi, dijete treba hranu, a da emocionalno
preZivi, treba puno ljubavi.

»Dijete koje nije doZivjelo izraze ljubavi razvija se u emocionalno hla-
dnu osobu koja rjede uspostavlja emocionalne veze s drugim ljudima.
Takve osobe imaju te$koéa s formiranjem i odrzavanjem bracnih i obite-
Jjskih odnosa.<”

8 Johan Voifgang Goethe, u svezi s tim, daje nam vrlo dobar i poudan savjet: »Djecu ne
moZemo oblikovati na svoju sliku i priliku; imamo ih kako nam ih je Bog dao i tako ih
trebamo voljetis.

9 I FURLAN, op. cit., str. 79.
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Jo¥ bih Zelio upozoriti da vedina psihopatolokih pojava koje postanu
vidljive kasnije u Zivotu, zapravo vuku korijen iz dje¢je najranije Zivotne
dobi - djetinjstva. Naime, dijete koje u svom odnosu s drugim osobama,
ponajprije s majkom, ocem i ostalim ¢lanovima obitelji nije doZivjelo da je
voljeno i prihvaceno, bit ée, najvjerojatnije, blokirano u svom daljem
emocionalnom dozrijevanju u treéoj fazi separacije 1 individuacije. Takva
emotivina zako&enost, i te kako usporava intelektualni razvoj djeteta u
prekonceptualnoj fazi, po tumacdenju Piageta, tako da ¢e ono formirati u
sebi patolodku jezgru ili dio svog ja koje ima nestabilnu i kontradiktornu
dijalektiku izmedu stvarnog i idealnog ja §to se tie naravnih vrijedno-
sti.10 Zbog takve kontradiktorne dijalektike te ée osobe patiti od difuzije
identiteta i upotrebljavat fe gesto primitivni obrambeni mehanizam split-
ting, tj. sklonost da previde ili ne vide ono $to im ne odgovara ili dega se
boje, drugim rijedima ponajcelce Ce iskrivljivati stvarnost, i to najéeiée
nesvjesno.

2.2.4. Spoznajni ili kognitivni razvoj dojenceta

Spoznajni razvoj djeteta odvija se u zadovoljavajuéem obliku ako dijete iz
onog §to je ve€ naudilo ide dalje i postiZe nove spoznaje, odnosno usvaja
nove vjedtine. Spoznajni razvoj djeteta ovisi mnogo o njegovu emocio-
nalnom razvoju. Dijete koje je voljeno i prihvaéeno imat ée ja¢u volju i
vecu slobodu u istraZivanju svoje okoline, dok ¢e nevoljeno dijete teZiti
da se povuce u sebe i tako suZi horizonte svoje spoznaje ne samo u dje-
tinjstvu nego i poslije u svom Zivotu.

Vec u drugoj godini Zivota djeca pofinju stvarati unutarnje slike, tj.
svojevrsne predodzbe, zatim rijedi i druge simbole. Djeca pocinju opo-
nasati svoje roditelje i ostale s kojima stalno Zive. Sto dijete vise napredu-
j€ u svom spoznajnom razvoju, ono ¢e svoje predodibe sve vie zamjenji-
vati rije¢ima.

Prema Piagetovoj teoriji intelektualnog ili kognitivhog razvoja nasli-
jede odreduje redoslijed razvojnih faza, a utjecaj okoline im daje konkre-
tan sadrzaj. Prvo razdoblje intelektualnog razvoja djeteta, Piaget naziva
senzorno - motoricko razdoblje koje traje do kraja druge godine Zivota.
Prema Piagetovu nauavanju ljudski se organizam vrlo brzo prilagoduje
svom ambijentu, a taj proces prilagodavanja je mogué poradi inteligencije
koju on shvaca kao sposobnost prilagodavanja subjekta vanjskom objektu.
Djetetova misaona aktivnost u prve dvije godine Zivota je, prema Piagetu,
senzorno-motori¢ka, tj. potpuno ovisna o djetetovu senzorno-motori-
¢kom doZivljavanju svijeta. U pocetku svog djelovanja dijete reagira jed-

10 Usp. LM. RULLA, 8., Anthropology of the Christian Vocation, vol, L, Interdiscipli-
nary bases, Gregorian University Press, Rome, 1986, str. 184-185.
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nostavno i refleksno. Veé u tom razdoblju ono postaje »svjesno« kako
stvari i bi¢a postoje i onda kad ih dijete ne gleda ili ne osjeca. Pri kraju
tog razdoblja dijete sve viSe razvija svoj govor kojim oponasa odrasle i
sebi predstavlja vanjsku realnost.

Da bi se dijete moglo $to bolje intelektualno razvijati treba mu, u tom
razdoblju, omoguéiti $to bolji i slobodniji kontakt s okolinom i treba ga
pod svaku cijenu oslobadati nerazumnih i bezrazloZnih strahova.

Dijeca, pa i u ovom razdoblju, najbolje uée igrajudi se.!! Dijete doivlja-
va igru kao zabavu u kojoj uZiva i kroz koju moZe na prihvatljiv nacin
izraziti svoju agresivnost i ostale potisnute emocije. Najbolje je da se ro-
ditelji ili starija braca i sestre igraju s najmladim ¢lanom obitelji. Osim
toga, dobro je da se dijete, kad bude moralo biti samo, mogne igrati sa
svojim prikladnim igrackama.

2.2.5. Moralni i religiozni razvoj

Zdrav razvoj djeteta, odnosno njegov rast u atmosferi ljubavi i bezuvjet-
nog prihvacanja najbolji je nacin da se osigura dobar i zreo moralni i reli-
giozni razvoj. Glavna svrha moralnog i religioznog razvoja jest osposobiti
osobu za iskrenu i nesebi¢nu ljubav prema Bogu i bliznjemu. Da dijete
mogne biti prikladno odgojeno za tu svoju najvaZniju duZnost, neobiéno
je vazno da samo dozZivi da je voljeno i prihvaéeno. NajteZi je udarac dje-
tetu u njegovu odgoju uskradivanje ljubavi. Majka i otac ne bi nikada
smjeli redi djetetu: »Ne volim te vife« jer to bi bila najveca kazna i najgo-
ra prijetnja, pravo dusevno sakaéenje djeteta. Sto se ti¢e religioznog od-
goja malog djeteta, treba pripomenuti da ¢e apsolutno povjerenje ili ne-
povjerenje koje osje¢a prema roditeljima biti temelj njegove buduée vje-
re, odnosno nevjere.

Da bi se izbjeglo, ili barem umanjilo, stvaranje ljubomore kod djeteta,
vaZno je da mu roditelji nikad ne govore: »Vise volim bracu il seku.« Di-
jete treba $to prije poceti savjetovati da ono 3to ima dijeli s drugim ¢lano-
vima obitelji, ako je to mogude.

2.3. Doba ranog djetinjstva

Prema predloZenoj podjeli Covjekova razvoja, doba ranog djetinjstva pro-
teZe se od pofetka trece do kraja 3este godine Zivota. To je, kao §to zna-
mo, predikolsko razdoblje u kojem dijete vrlo rano naudi hodati i govori-
ti. Sve to vrijeme ono ovlada raznim aktivnostima, usvoji velik broj raznih

11 Susan Isaacs u svojoj knjizi Psihologija djeteta, priruéniku djedje psihologije najragire-
nijem i najvide konzultiranom na svijetu, kaZe da se upravo kroz igru najvile razvije
pokretljiivost midiéa i spoznajna moguénost djeteta. (Usp. S. ISAACS, La psicologia
del bambino: dalla nascita ai sei anni, Fabbri editori, Milano 1987, str. 41.)
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i korisnih informacija, razvije svoje osjecaje i spasobnost njihova izrazava-
nja i kontroliranja i pocinje ve¢ logicki misliti. U tom razdoblju dijete je
spremno adekvatno odgovoriti na mnoge zahtjeve svojih roditelja i svoje
okoline.

Dominantne potrebe djece u ovom razdoblju su: potreba za kretanjem,
za novim spoznajama, za boravkom na otvorenom prostoru na zraku, za
nesmetanom igrom. Sve te potrebe mogu se i trebaju optimalno zadovo-
ljiti jer bi, u protivnom, njihovo frustriranje zakoéilo normalan razvoj dje-
teta.

2.3.1. Emocionalni ili cuvstveni razvoj

U razdoblju ranog djetinjstva neobi¢no je vazno da dijete raste u amtosfe-
ri prihvaéanja, povjerenja, ljubavi, drugim rije¢ima da Zivi i raste u emo-
cionalnoj atmosferi. Prioritetne potrebe djece u tom razdoblju su: osjecaj
sigurnosti, doZivljavanje raznih iskaza ljubavi i prihvacanja, dobivanje pri-
znanja i nagrada, te stjecanje raznolikog iskustva. Dijete stjee osjecaj
sigurnosti iz doZivljaja da pripada nekome tko ga voli i tko se za nj brine.
Zato ée ono, ¢im naudi govoriti, na pitanje >>éiji si«, odgovoriti: »Mamin,
ltatin«...

Ne Zivi dijete samo od mlijeka i druge hrane nego i od majcine i ofeve
ljubavi. Dijete je najsretnije kad sjedi u majc¢inu krilu ili kad ga otac drzi
u svojim rukama ili nosi na ramenima. Te potrebe djeteta nije tesko zado-
voljiti, samo treba imati vremena za djecu, bolje receno treba imati volje
da im se posveti vrijeme, jer vremena uvijek ima, ali ga, na Zalost, neki ne
znaju racionalno rasporediti i iskoristiti.

Za pravilan razvoj djeteta, potrebno mu je iskazivati razna priznanja,
kao npr. da raste, da dobro ¢ini ono §to mu se kaZe i od njega zahtijeva,
da sve vise zna 1 pamti ono §to ga se udi, itd. To je vrlo vaZno, jer kad se
djetetu omoguci da samo obavlja neke poslove i kad ga se za to pohvali,
ono ¢e postati svjesno da ith moZe samo izvrsiti, a ta e Cinjenica pak pri-
donijeti stvaranju potrebnog osjecaja samopostovanja i sigurnosti u sebe.

Iskustva koja su predikolskom djetetu potrebna mogu biti stvarna i iz-
mi$ljena. Stvarna iskustva su ona koja dijete stvarno doZivi, npr. polazak
na $etnju, razgledavanje seoskog gospodarstva ako je dijete iz grada, ili da
doZivi gradsku vrevu ako je rije¢ o seoskom djetetu. Mjesto koje vrlo rado
posjecuju i gradska i seoska djeca je zooloski vrt u kojem ponajéeice do-
Zive lijepa iskustva o kojima o tomu drugima rado pric¢aju. Izmisljena isku-
stva su ona u koja se djeca uZivljavaju sludajuéi price, gledajui razne sli-
kovnice, filmove, TV, kazali$ne predstave i sli¢no.

Vecdina aktivnosti djece predikolskog razdoblja odnosi se na igru koja
moze biti individualna i grupna. Igra mu pomaZe da se na prirodan i nje-
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mu zanimljiv nacin pripremi za razne aktivnosti i uloge, odnosno zani-
manja koja ga ofekuju kasnije u Zivotu, kao i zato da na prirodan i 2pri-
hvatljiv nadin izrazi svoju agresivnost i tako »potrogi« visak energije.!

U predskolskom razvoju, tocnije vec u trecoj godini Zivota djeca posta-
ju svjesna vlastitog spola. Za usvajanje spolne identifikacije, odnosno za
formiranje zdravog samoidentiteta jznimno je vaZan utjecaj okoline koja
bi trebala pomoéi djeci u diferencijaciji spolne identifikacije tako sto dje-
vojcicama daje »Zenske« igracke: lutke, posude, glacala i sl, a djecacima
»muSke« igracke: oruzje, automobile i sl.

»Usvajanje spolnih uloga utjecat ée na to da e se i pona3anje, ali i
znacajke liénosti djecaka i djevojcica sve viSe razlikovati §to su stariji. Ta-
ko su istraZivanja pokazala da do tree godine razlike u ponasanju dje-
¢aka 1 djevojéica nisu velike. Medutim, veé u Cetvrtoj godini djedaci su
mnogo agresivniji i »zloCestiji«, a djevoicice osjetljivije i ¢eSce iskazuju
prosocijalno i altruisticko ponaSanje«.

2.3.2. Spoznajni (intelektualni) razvoj

Spoznajna misaona aktivnost ocituje se u kombiniranju usvojenih simbo-
la. Radi se dakle o unutarnjoj aktivnosti koja uzrokuje rjeSenja konkret-
nih problema s kojima se dijete u Zivotu susreée. Dijete je za to sposobno
zato §to je ve¢ u drugoj godini Zivota naudilo jezik simbola.

Prema veé spomenutoj Piagetovoj shemi kognitivhog razvoja, dijete
predikolske dobi (od 3. do 7. godine) nalazi se u tzv. egocentricko-predo-
peracionalnoj fazi svoga spoznajnog razvoja. Prvi dio ove faze je predpoj-
movno razdoblje misaonog razvoja, a drugi dio (od 5. do 7. godine) Piaget
nazivije razdobljem intuitivnog misljenja u kojem dijete pocinje upotre-
bljavati misaone operacije apstrakcije i generalizacije koje mu pomaZu pri
stvaranju pojmova. Spomenuto razdoblje Piaget naziva egocentricko jer
dijete sve prosuduje prema svojim Zeljama i potrebama, dakle ono sve
afektivno procjenjuje, a ne po zakonima racionalne logike.

12 »Psihoanalittke teorije objadnjavaju igru kao rje$avanje konflikata na simbolitkom
planu, tj. na planu igre. Ali i to simboli¢ko rjeSenje olak3ava djetetov poloZaj, Npr.
majka tjelesno kaZnjava dijete, ali mu pri tome utuvljuje u glavu da to ona &ini zato Sto
ga voli, dakle za djetetova dobro, te da je ono mora zato jod vile voljeti i cijeniti. Zbog
toga je dijete frustrirano, §to ga moZe dovesti do nekih neurotskih stanja, Medutim,
ako ono svoju problemnu situaciju projicira v svoju igru s lutkom (u toj igri lutka fe
biti dijete, a samo dijete preuzima ulogu majke), problem se simbolicki moZe rijesiti:
majka (a to je zapravo dijete) oprostit ée svom djetetu (t]. lutki) utinjen prijestup, &ak
e pa podeti milovati i voljeti. Tako dijete doZivijava olak$anje, spafava svoju litnost od
nepodnosljivih poniZenja. PsihoanalitiCku teoriju ne moZemo primijeniti na sve igre, ali
za neke djedje igre daje ta teortia sigurno najprihvatljivije obja3njenje«. (I. FURLAN,
op. cit., 67.)

13 M. ZUZUL, »Razvoj pojedinca«, w: Psihologija — udtbenik za gimnazije, Skolska knji-
ga, Zagreb, 1992, str. 159-160.
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U ovom razdoblju dijete rado gleda slike, crta, boji, voli sluiati i pri¢ati
price, gledati crtane filmove na TV. Njegova znatiZelja je jako velika tako
da ono rado svuda zaviruje, ispituje, sve Zeli okusati i opipati.

To je razdoblje u kojem vecina pitanja po€inje sa »zasto«? Dijete Zeli
saznati 3to je $to i ¢emu doti¢no sluZi. Rije¢ je dakle o namjenskom i
nominalnom znadenju njegovih pitanja. »Djeca ispituju zato jer Zele upo-
znati svijet. Zele ga upoznati zato, da kasnije mogu svladati teskoce na
koje ¢e u njemu naidi, te se u njemu Zele i pravilno snaéi. Njihova je
znatizelja samo znak da se Zele osposobiti za Zivot i pripremiti se, kako bi
kasnije mogli svladati sve Zivotne teSkode i biti gospodari u svim Zivotnim
situacijama. Roditelji bi se morali radovati tolikoj kolifini pitanja svoje
djece, jer su pitanja znak djetetova npgona da se osposobi za Zivot. Od
djeteta koje vjeéno neito ispituje, sigurno ¢e nesto i postati.«™* Sva djete-
tova pitanja su izvanredna prigoda da ga se pougi i dobro odgoji, jer dijete
sada ima Zelju §to vise saznati. Ima pravo gospodin Zivan Bezi¢ kad u
svojoj knjizi Razvojni put mladih kaze da »samo glupi roditelji sprecavaju
djedja pitanja ili na njih ne odgovaraju«.’® Na pitanja treba uvijek odgova-
rati jasnim, istinitim i funkcionalnim odgovorima. Djeci treba objasniti ce-
mu sluZe stvari ili pojave i odakle one dolaze. Odgovori se ne smiju odla-
gati za kasnije, a pogotovo treba izbjegavati laZzne odgovore. Na ovom
mjestu treba jo§ spomenuti pojavu mucanja koju treba razlikovati od te-
panja. Tepanje je prirodna i potrebna faza govornog i afektivnog razvoja
djeteta, a mucanje organska mana, nesposobnost pravilnog izgovora gla-
sova poslije treée godine Zivota. Ako se dijete kaZnjava i izruguje zbog
njegova mucanja, u njemu se najCeS¢e zbog toga stvara osjecaj manje vri-
jednosti od kojeg moZe trpjeti te imati posljedice za itav Zivot. Mucanje
moze biti uzrokovano organskim ostecenjem ili doZivljajem neke psihicke
traume, npr. doZivljajem nekog velikog straha. Tjelesno ofteéenje govor-
nih organa treba $to prije strucno lijeciti kod fonijatra i logopeda, a psiho-
geno mucanje koje je najée$ée nastalo zbog strogog reZima odgoja i nez-
dravog ili nedovoljnog afektivnog prihvacanja, lijedi se prije svega ljuba-
vlju, prihvacanjem, toplinom, paznjom i strpljivo§¢u roditelja.

2.3.3. Moralni i vjerski razvoj

Prema poznatoj i podosta prihvaéenoj Kohlbergovoj teoriji moralnog raz-
voja djece, moralnost djeteta do Cetvrte godine Zivota je pretkonvencio-
nalna, tj. dijete se ponaSa tako da izbjegne eventualnu kazou ili neku

14 V. DERMOTA, Roditeljima i odgojiteljima o odgoju, UPT, Dakovo 1987, str. 132.
15 Z. BEZIC, Razvojni put miadih - djetinjstvo i miadost, UPT, 2. izd. Pakovo, 1989,
SIr.65.
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drugu negativnu i za njega neprihvatljivu posljedicu (prva faza), ili da za
svoje ponasanje bude nagradeno i pohvaljeno (druga faza).

Od pete godine Zivota, ukoliko se kognitivni razvoj odvija normalno,
dijete ulazi u konvencionalni stupanj moralnog razvoja, tj. dijete se po-
na$a dobro, »moralno« kako bi bilo smatrano dobrim (treca faza) ili se
jednostavno ponasa prema postojeéim pravilima i konvencijama (Cetvrta
‘Eaza).l‘5

U svom ponaSanju prema okolini, u svojoj tre€oj godini dijete koje je
dosad bilo »dobro i posluino«, odjednom postane nemoguce, prkosno i
neposluino, traZeéi da se ispune sve njegove Zelje. U tom razdoblju ono
zna biti vrlo agresivno i tvrdoglavo. Psihicki pokretadi spomenutog »doba
prkosa« su otkrivanje djetetove individualnosti koja se oituje i u uporabi
osobne zamjenice »ja«. Zatim je slijedeci pokretac potreba djeteta za po-
tvrdivanjem sebe, potom potreba za moci, za uvaZavanjem njegove osobe,
za samostalno§¢u. Roditelji i ostali koji odgajaju djecu ne bi smjeli nepo-
trebnim i &estim zabranama izazivati djetetov prkos, nego koliko je to god
mogudée podtovati djetetovu volju, naravno ako nisu ugroZene vede vred-
note. Ne smije se smetnuti s uma da dijete svojim prkosom &esto provje-
rava ozbiljnost i dosljednost svojih roditelja. Ako dijete s pravom prkosi,
onda mu to treba i priznati. Ako pak njegov prkos nije opravdan, tada je
najbolje ignorirati njegov prkos, ne obracati vife pozornost na njega, pa
e i ono brzo zaboraviti zbog Eega je Zeljelo biti prkosno.

Moralni problem djece ove dobi jesu este laZi, koje zapravo to i nisu,
nego su viSe djecja mastanja koja djeca teSko mogu kontrolirati, jer neri-
jetko ne uspijevaju razlikovati zbilju od maste. Naravno, djeca laZu i radi
izbjegavanja kazni. Najbolji stav prema toj pojavi je osiguranje takve at-
mosfere u kojoj ée djeca modi iskreno i slobodno izraziti ono §to misle i
osjedaju. Ako dijete prizna istinu, odgojno je da mu se kazna oprosti.

Sto se tice djedje krade, treba znati da to djeca ine najéeiée zato §to
se osjefaju zapuStenima, pa na taj nacin Zele upozoriti na sebe roditelje.
Prevencija takvog neprihvatljivog ponasanja djece sastoji se u bezuvjet-
nom prihvacanju i ljubavi koju djeca moraju osjetiti i doZivjeti. Osim toga,
zanimanje roditelja i zdravi nadzor nad djecjim postupcima mogu spri-
jeciti kradu ili bilo koju drugu negativnu posljedicu. »Ako se ipak desi da
dijete samovoljno prisvoji neki predmet, treba mu objasniti §to to znacdi za
onoga kome je stvar oduzeta, ali i za njega samoga. Zato predmet treba
vratiti, a u ponovljenom sluaju i kazniti dijete.«!

16 Konaéno, treéi stupanj je postkonvencionalni koji se smatra nadetnim i autonomnim.
Na tom stupnju osoba prihvaéa ideju o jednakim pravima ljudi na temelju drudtvenog
dogovora, a ne samo nekog zakona (peta faza). Napokon, najvidi oblik moralnog dje-
lovanja dogada se u Sestoj fazi kada se osoba ravna prema univerzalnim etinim naceli-
ma, pa i onda kad je to na njihovu Stetu.

17 A VUKASOVIC, Etika, moral i osobnost, Skoiska knjiga - Filozofsko-teolo$ki institut
DI, Zagreb, 1993, str. 191.
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3. ZAKLJUCAK

Prioritetne potrebe djece su one potrebe koje treba optimalno zadovoljiti
da bi dijete moglo preZivjeti. Radi se o tjelesnom i emocionalnom pre-
Zivljavanju. Dijete treba hraniti, osiguravati mu potrebni san, ¢uvati nje-
govo zdravlje da tjelesno preZivi, ali istodobno dijete treba bezuvjetno
prihvatiti i puno voljeti da bi emocionalno preZivielo, tj. da bi u sebi ra-
zvilo potrebni osjecaj sigurnosti i samopostovanja kako bi moglo nadvla-
davati Zivotne probleme i teSkoce. Nedostatak prave, iskrene i nesebi¢ne
ljubavi u najranijem djetinjstvu najeséi je uzrok koji stvara nesretne, mr-
zovoljne i nezadovoljne osobe. Naime, tek »u atmosferi prave ljubavi do-
zrijeva ¢oviek za ono §to treba da bude«.”® Medutim, pruZiti nesebi¢nu
ljubav dostatno nije tako lako kako se, na prvi pogled, €ini. Upravo zato,
mnogi roditelji u tome €esto i pretjeruju. S psiholo$kog motrista gledano,
ideal pravog odgoja sastoji s¢ u primjeni optimaine frustracije i optimalnog
zadovoljenja djetetovih potreba. To znaci da u Zivotu svakog djeteta, kao i
svake odrasle osobe, postoje Zelje (najéedce iracionalne i sebicne) koje se,
zbog dobra same osobe, ne smiju zadovoljiti, nego ih treba optimalno fru-
strirati, tj. uskratiti njihovo zadovoljenje u onoj mjeri u kojoj ¢e dijete ili
odrasla osoba to moéi podnijeti bez veéih trauma. Djecu, dakle, treba uéi-
ti da obuzdavaju svoje Zelje i da nesebi¢no dijele s drugima ono §to imaju.
Na pitanje koje je najsigurnije sredstvo da dijete unesreci§, Rousseau u
svom Emilu odgovara: popustanje svim Zeljama djeteta. »Jer buduéi da
njegove Zelje neprestano rastu time, Sto ih lako moze zadovoljiti, prije ili
kasnije ¢e te tvoja nemo€ prisiliti, da mu Stogod uzkrati§, a ta uzkrata,
kojoj nije obiklo, zadat ¢e mu vide boli, negoli pomanjkanja onoga §to
Zeli. S pocetka Ce zahtievati §tap, $to ti ga u ruci vidi, odmah zatim tvoju
uru; doskora ¢e zahtievati pticu u zraku, zviezdu, koju vidi da se na nebu
lieska; sve Ce htjeti, §to vidi. Ako nisi Bog, kako ¢e§ ga zadovoljiti?«"

Djetetu treba dopustiti da samo isproba neke stvari, ako netko drugi
radi ono $to bi i ono moglo u¢initi, onda bi vrlo lako moglo postati dubo-
ko nesigurno u sebe. Djetetu treba omogugiti da se samo razracuna s te-
§koc¢ama i sa strahom da bi postalo doraslim adekvatno rijesiti zahtjeve
kojih ¢e poslije u Zivotu biti podosta. Pretjerana zadtita od svake opasno-
sti urodit ¢e negativnim rezultatom: dijete ¢e ostati bojaZljivo i nesigurno
u sebe kroz ¢itav svoj Zivot.

Za roditelje je vrlo vaZzno da zapamte da njihovo dijete ve¢ u djetinj-
stvu uci kako e kasnije Zivjeti. Zato je od neprocjenjive koristi da svojim
pravilnim odgojem postave dijete na pravi put na kojem ¢e se izgradivati

18 A JORES, Covjek i njegova bolest, Biblioteka: »Oko 3 ujutro«, Zagreb 1982, str. 72.
19 1J, ROUSSEAU, Emil ili ob uzgojn, prvi dio, Hrvatski pedagogijsko-knjiZevni sbor,
Zagreb, 1887, str. 88-89.
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i rasti kroz Citav svoj Zivot. U tom pogledu roditeljima i odgajateljima
dobro ¢e dodi ove, u Zivotu potvrdene Cinjenice.

»Ako dijete doZivijava kritiku, ono udi osudivati.

Ako dijete doZivijava neprijateljstvo, ono uéi napadati.
Ako dijete Zivi u strahu, uéi biti plasijivo.

Ako dijete okruzujemo samilo$éu, uéi saZaljevati samog sebe.
Ako dijete ismijavamo, ono se stidi.

Ako je dijete okruieno ljubomorom, udi §to je zavist.

Ako dijete posramljujemo, ucimo ga da osjeca krivnju.
Ako dijete ohrabrujemo, bit e samopouzdano.

Ako smo prema djetetu tolerantni, bit ée strpljivo.

Ako dijete hvalimo, bit ée zahvalno.

Ako dijete prihvaéamo, naudit ée da voli.

Ako dijete doZivijava odobravanje, prihvatit ée samog sebe.
Ako dijete doZivijava priznanje, zna da je dobro imati cilj.
Ako dijete Zivi u zajedniStvu, uci da bude nesebicno.

Ako difete doZivijava iskrenost i poStenje,

uci §to su istina i pravda.

Ako dijete Zivi u sigurnosti, vjerovat ce u sebe i druge.
Ako dijete doivijava prijateljstvo,

zna da je svijet lijepo mjesto za Zivot.

Ako ti Zivis spokojno, rv?rie dijete ée imati mirmu savjest.
Kako Zivi voje dijete?«2

PRIORITIES WITHIN CHILDREN'S NEEDS
Mijo Nikié

Summary

In this paper the author discusses three phases of human development: the
pre-natal phase, infancy, and early childhood fup to 7 years of age/. He
discusses the needs of children and the best possible time for optimally satis-
fving them, or even for optimally frustrating them, so that the child might
grow into a healthy and mature personality. The author elaborates the emo-
tional, cognitive, moral, and religious development of the child in each sin-
gle phase of its growth.

20 DOROTY LAW NOLTE, »Dijete uéi kako e Zivieti«, u: Istarska Danica, 1990, str.
128.
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