PRIMJENA ROGERSOVE "NE-DIREKTIVNE" METODE U
PASTORALNO-ODGOJNOM DJELOVANJU (I)

Ante Mruvelj, Split

UvoD

Promatrajuéi pokoncilski pastoral u sklopu cjelokupne crkvene
prakse, moZe se rec¢i da on obuhvaca sve crkvene dimenzije i pove-
zanosti, ukoliko je Crkva sva i u svemu u sluzbi ¢ovjeka. Rije¢ je o
konkretnom ¢ovjeku sa svim njegovim problemima. Zbog toga suvre-
meni pastoral ozbiljno i bez oklijevanja istraZuje i ispituje sva sredstva
koja mu mogu biti od pomoéi u njegovom specificnom zadatku usmje-
renja ¢ovjeka k Bogu, ali i s naglaSenim interesom da ¢ovjeku po-
mogne u njegovom sveukupnom ljudskom dozrijevanju.

U tom pogledu, logi¢no je da ¢e humanisti¢ke znanosti imati svoje
mjesto pri pomaganju, a na poseban nacin psihologija sa svojim razli-
¢itim pristupima. Nas u ovom radu interesira bas ta povezanost i
suradnja psihologije s pastoralom, polazeé¢i od pojma ljudske osobe u
svim njezinim dimenzijama i odlikama. '

Tesko je naéi ijjednu pastoralnu djelatnost, koja ne pretpostavlja i
odredenu psihologijsku kompetenciju kod svecenika ili vjerskog odgo-
jitelja. Mjesto gdje psihologija najfunkcionalnije i najdjelotvornije ulazi
u pastoralnu djelatnost jest psiholosko pomaganje, na poseban nacin
razgovor ili kolokvij. _

Nas ovdje zanima primjena jednog od psiholoskih kolokvija u pas-
toralnoj djelatnosti, prema uéenju i primjeni ameri¢kog psihologa
Carla Ransoma Rogersa. Rije¢ je o kolokviju "orijentiranom-na-
klijenta”, u nasem sluéaju, na vjernika.

Rogersov psiholo§ki kolokvij temelji se na "ne-direktivnosti", i na
tendenciji aktualizacije same osobe. Naime, stav Rogersa je da je
¢ovjek po svojoj prirodi svrhovito bice, i da u svom razvoju tezi aktua-
lizaciji i samoaktualizaciji sebe i svoga "Ja" na putu postizanja zrelosti.

Cinjenica je da se danas jo§ uvijek u duhovnim razgovorima
svecenika shvaca kao "vodi¢a", kao onoga koji predlaze "odgovarajuca
sredstva" za rjeSavanje problema i prevladavanje teskoca. Rijec je,
dakle, o ¢isto direktivnom djelovanju temeljenom na osobnosti duhov-
nog savjetnika, njegovoj duhovnoj kompetentnosti i karizmi. Vjernik bi
se u tom slucaju trebao samo usredotociti na izbor sveéenika kojemu
bi povjerio svoju dusu da je vodi "putovima BoZjim".

Rogersov kolokvij ne-direktivnog karaktera, naprotiv, ima cilj
potencirati realizatorske sposobnosti vjernika, jer nijedan duhovni
savjetnik, ma koliko on bio dobro duhovno i znanstveno osposobljen,
ne moZe nadomjestiti osobu s kojom je usao u dijalog. Konkretno os-
tvarenje pripada uvijek "podloznoj" osobi u kolokviju, u nasem slucaju
- vjerniku. Rije¢ je o pomaganju vjerniku da se sam odredi i da sam
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vrednuje svoje mogucnosti uz djelovanje Milosti, bez izravnih pritisaka
i utjecaja sa strane.

Ovdje se ne moZe zanemariti poteskoca s pastoralnog gledista, da
mmnogi svecenici i duhovni odgojitelji nisu pripremljeni za kolokvij i
pravila koja pokrecu svaki tip dijaloga, za korektan naéin odnosa s
individuom. To su nedostatci koji mogu dovesti svecenika da, sluzeci
se ne-direktivnom tehnikom, ¢ini direktivna djela.

Rogersov kolokvij nije neka "jednostavna tehnika", i zato ne moze
biti primjenjen od onih koji su upoznali tek neke metodoloske poj-
move. Primjena Rogersova kolokvija ne-direktivnog karaktera i usre-
dotocena-na-osobu, zahtijeva odredena psihologijska znanja. Tu po-
trebu znanja mlade svecenstvo i te kako osjeca.

Crkveno uéiteljstvo, kao i sam papa Ivan Pavao II, u posljednih
nekoliko desetljeca ne prestaju naglasavati da se djelatnici na pasto-
ralnom i odgojnom polju viSe sluZe pomocénim znanostima, prven-
stveno psihologijom. Isti¢u da je vazno kod pomaganja krséanskog
rasta osobe, uvaZavajuéi prednost djelovanja Milosti, ne zanemariti
cjelokupni ljudski razvoj doti¢ne osobe. Jedan primjereni apostolat
danas, uostalom, i ne moZe bez komplementarnosti psiholoskih,
socioloskih i antropoloskih disciplina.

Prema tome, svecenici, pastoralni suradnici, animatori grupa,
odgovorni u vjerskim zajednicama, odgojitelji, katehisti, koji su sigurni
u sebe i Zele bolju djelotvornost svoga pastoralnog i odgojnog djelo-
vanja, ne smiju zanemariti, omalovazavati ili ¢ak odbaciti nova po-
mocna sredstva koja im psiholoska znanost nudi.

1. NOVI PUTOVI U PSIHOLOGIJI

Letimiéni pogled kroz povijest razvoja psihologije otkriva nam
zanimljiv razvojni slijed kojega moZemo svesti na tri etape: polazi od
klasiénog pravca introspektivne psihologije!, zatim slijedi bihevioris-
ticka $kola?, da bi se vratio subjektivnom stavu pracen psihoanalizom.

Carl Ransom Rogers3 dugo je vremena "izbliza" prouéavao ove
smjerove u psihologiji u pogledu njihove prakti¢ne primjene, posebno
na polju terapije. Nije slijepo slijedio ni jednu od navedenih struja, ali
je od svih uzimao ono $to je korisno i u praksi primjenljivo. Smetala
mu je iskljuéivost u psihologiji koja je vladala u smislu "subjektivno” ili
"objektivno"! Osjetio je potrebu da nadide tu dihotomiju, tu podije-
ljenost u psihologiji.

Uostalom, u posljednih nekoliko desetljeca, toliki su psiholozi tra-
zili nove putove u psihologiji. Od klasi¢ne psihologije razvili su se novi

1 C. R Rogers ovaj pravac naziva "subjektivnim" stadijem u psihologiji.

Ovaj pravac Rogers naziva "objektivnim" stadijem u psihologiji.
3 Radi prakti¢nosti, dalje u tekstu: C. R. Rogers, ili samo Rogers.
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smjerovi koji su uveliko razvili, ali i transformirali Freudovu psiho-
losku misao. Dosta se prisjetiti Junga, Fromma, Adlera i drugih.

U isto vrijeme su se razvijale i druge struje u psihologiji pocevsi od
Murrayeve motivacijske teorije osobnosti, preko Allportove persona-
listicke teorije osobnosti, do Maslowljeve humanisti¢ke teorije,
Murphyeve biosocijalne i Rollo Mayeve egzistencijalne. Sve veéi utjecaj
u psihologiji imala su fenomenoloska, humanisti¢ka, personalisti¢ka,
perceptivna i sli¢na strujanja.

U ovaj obnoviteljski pokret u psihologiji spada i C. R. Rogers sa
svojom teorijom o "vlastitom ja" ili "self'. Maslow je ovo novo strujanje
u psihologiji nazvao "trec¢a sila".* Ovim nazivom Maslow je htio da se
medusobno razlikuju, a zatim i suprotstavi, dvijema veé¢ postojecim
"silama": biheviorizmu i psihoanalizi.

2. RAZVOJ MISLI I METODE C. R. ROGERSA

Potrebno je predstaviti slijed razvoja misli C. R. Rogersa. Rije¢ je o
tri temeljna prijelaza. Rogers je posao s dosta ustaljenim stavom u
znanstvenom pogledu, i na tom postoje¢em psihologijskom aspektu
temeljio je svoje razdoblje "ne-direktivne" terapije.

Drugi korak je bio potpuno usredotocenje na osobnost klijenta.5
Rije¢ je o tretmanu u terapiji s viSe humanosti i subjektivnosti. Takvu
terapiju Rogers je nazvao terapijom "usredoto¢enom-na-klijenta" ili
fenomenologki period. '

Na kraju, Rogers svoje trece razdoblje naziva periodom "egzisten-
cijalista", u kojem isti¢e vaZnost medusobnog odnosa protagonista u
terapiji. Rogers sada istice da se osoba samo u susretu u kojem se
osjeca prihvacenom kao osoba, moZe osjecati sigurnom i slobodnom:.

Tko je C. R. Rogers, re¢i ¢e nam on sam u svojoj autobiografiji:
"Ja sam klini¢ki psiholog, po osobnom misljenju odlu¢éno hu-
manisti¢ki psiholog; zatim sam psihoterapeut prvenstveno za-
interesiran za dinamiku promjene osobnosti; istraziva¢ sam koji izu-
¢ava ove promjene §to je bolje moguce. Kao covjek, smatram se ap-
solutno optimistom u naé¢inu promatranja Zivota, malo povucen u svo-
ju profesionalnu aktivnost; iako stidljiv u svojim svakodnevnim susre-
tima, Zelim intimni susret sa svijetom, sposoban pruZiti apsolutnu
osjecajnost u susretima s drugima da bi ih u potpunosti shvatio."s

4 Usp. B. Giordani, La relazione di aiuto secondo lindirizzo di C. R. Rogers, La
Scuola-Antonianum, Brescia-Roma 1978, str. 32.

5 C. R Rogers drzi da naziv "klijent” najbolje odgovara osobi kojoj je potrebna
psiholoska terapija. Zato odbacuje druge nazive kao: pacijent, bolesnik, analizant i
sliéno. Rogers je odabrao naziv klijent jer "klijent oznacava... onoga tko po vlastitoj
volji dolazi za pomo¢ u vezi s nekim problemom, ali bez ikakva znaka oslobodenja
od vlastite odgovornosti za stanje”. Tako se "izbjegava konotacija da je on bolestan,
ili da je objekt nekog eksperimentiranja i tome slicno”. C. R. Rogers, Client-
centered-therapy, HMCo, Boston, USA, 1965, str. 7, biljeSka 1.

6  C. R. Rogers, Autobiographie, Epi, Paris 1971, str. 5-6.
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Svakako, u posljednih 30-ak godina na psihoterapeutskom polju
razvio se jedan stav u smislu rekonstruiranja vlastitih osobnosti i
potpuno "vlasni$tvo" same osobe. Glavni za¢etnik ovog novog usmje-
renja je bas C. R. Rogers koji govori o unutarnjoj energiji osobe koja
omogucuje samoaktualizaciju osobe. Rogers drZi da svaka osoba
posjeduje tu energiju koja je moZe usmijeriti prema ciljevima u
buducénosti, da nade svoje osobno usmjerenje.

2.1. Razdoblje Rogersove "ne-direktivne” terapije

, Svoj sustav terapije, koju je Rogers razvio, samo je u pocetku
nazvao "ne-direktivna" terapija da bi obiljeZio svoju terapeutsku
metodu, za razliku od direktivnosti koja je vladala u terapiji njegova
vremena. Bududéi da naziv "ne-direktivna" terapija ili metoda ne
izrazava klju¢nu ideju Rogersove terapije ili metode, on ga je samo
nekoliko puta upotrijebio u svojim djelima.” No, ovaj su izraz puno
upotrebljavali Rogersovi suradnici i uéenici, a prosirili su ga i njegovi
protivnici, pa se i dan danas puno koristi da bi se shvatila bit
Rogersove terapije.

U svakom slucaju, Rogersova se terapija temelji na uvjerenju
autora da svaka osoba posjeduje vlastite sposobnosti za promjenu
svoje osobnosti. Ukoliko je osoba, dakle, sposobna mijenjati svoju
osobnost, onda je ona sposobna mijenjati i svoje ponasanje.

Zbog ove Rogersove kvalifikacije osobe uloga terapeuta bila je u
njegovoj ne-direktivnoj terapiji vrlo ograni¢ena; on je u odnosu prema
klijjentu bio manje direktivan nego sto je bio sluéaj u drugim psiho-
loskim terapijama. U ovom svom prvom razdoblju Rogers je smatrao
da terapeut ne treba davati bilo kakve savjete i upute klijentu. Tako-
der je zauzimao stav da terapeut niti treba niti smije davati odgovore
na upite Kklijenta, niti postavljati vlastita pitanja. Sve §to je terapeut
trebao 'u ne-direktivnom procesu psiholoske terapije jest biti "reflek-
sija" klijentu za sve ono $to je klijent rekao, te u tom "retrospektivnom
opazanju" razjasniti klijentu njegove Zelje i osjecaje.8

Dakle, poceci ne-direktivne Rogersove terapije temeljili su se na
dva vaZna ¢imbenika ili procesa: na refleksiji i razjasnjavanju. U tim
procesima terapeut nije smio iskrivljavati sliku koju je Klijent o sebi
imao unato¢ ¢injenici da je ona kriva. Zadatak terapeuta u ne-
direktivnoj terapiji bio je osvijetliti klijentu tu o sebi iskrivljenu sliku, a
zatim je reflektirati natrag. Terapeut dakle, treba reflektirati klijentu
ono Sto klijent stvarno Zeli, osjeca, ili kaze.

7 Usp.C.R. Rogers - M. Kinget, Psicoterapia e relazioni umane, Boringhieri, Torino
1970, str. 19.

8 Usp. B. Giordani, La relazione..., str. 96-102; C. R. Rogers - M. Kinget,
Psicoterapi.., str.. 19-22; A. Fulgosi, Psihologija licnosti. Teorije i istrazivanja,
SK, Zagreb 1990, str. 296.
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Ono $to Rogers smatra vaznim u ne-direktivnoj psihoterapiji, nije
samo odsutnost direktivnosti, nego prisutnost odredenih stavova kod
terapeuta prema Kklijentu, kao i odredeni stupanj shvacanja medu-
sobnog odnosa. Misli se na stavove koje terapeut treba imati u sebi, a
onda i u terapiji.

Prema tome, ne-direktivha metoda ni u kojem sluc¢aju ne znaci:
"pusti”, "mani”, jer ne-direktivnost i ne postoji u apsolutnom smislu,
tj. ne postoji kao ¢&ista neutralnost. Slijediti ne-direktivnu metodu u
Rogersovom smislu znaéi drzati se temeljnog stava, da svaki indi-
viduum posjeduje u sebi sposobnost, prikriveno ako ne oc¢ito, da shva-
ti Zivotne stavove koji ga muce i ¢ine nesretnim i da se samoaktua-
lizira. Zato Rogers smatra da individuum nije netko koga treba gurati
izvana, bez mogucnosti da i sam utjece i djeluje na tok procesa.’
TezZnja idividua za aktualizacijom i samoaktualizacijom je velika. Zato
se za Rogersovu ne-direktivnu psihoterapiju i kaZze da ona nije samo
terapija slobode, nego da je samo i jedino terapija slobode.

2.2. Razdoblje Rogersove terapije "usredotoCene na klijenta”

C. R. Rogers nije bio stati¢an u svom znanstvenom istraZivanju,
nego je kao klini¢ki psihoterapeut puno vremena provodio u indivi-
dualnoj psiholoskoj terapiji. Ta praksa i iskustvo doveli su ga do za-
kljucka da bi koncept njegove teorije vise dosao do izrazaja ako bi iz-
mjenio sami naslov. Tako je 50-tih godina Rogers u svojim nastupi-
ma, knjigama i élancima po¢eo umjesto ne-direktivne terapije, upotre-
bljavati naziv: "terapija-usredoto¢ena-na-klijenta”, "client-centred-
therapy".1°. . '

Bio je to pocetak fenomenoloskog razdoblja Rogersove psihotera-
pije. U svojoj "client-centred" terapiji Rogers isti¢e da odgovornost vre-
dnovanja ili odlué¢ivanja ne spada na terapeuta, nego na Kklijenta.
Ovdje je vazno istaknuti da je polazna tocka i temelj "client-centred”
terapije u neograni¢enom povjerenju u moc razvoja svake osobe. Zato
umjesto dosadasnjeg naglasavanja i inzistiranja na ne-direktivnosti
savjetodavca, tj. terapeuta, Rogers sada stavlja naglasak na usredoto-
¢enost ili usmjerenost prema klijentu. Od terapeuta se trazi da shvati
klijenta s njegove tocke gledista, s klijentova okvira referencije.

Najbolji oblik terapije za klijenta se sastoji u istraZivanju nega-
tivnih osjecéaja koji su ¢esto i opasni i nepoznati. Ovo istraZivanje je
moguce samo onda kad Klijent osjeti da je shvacen i bezuvjetno pri-
hvacen. To je pocetni uvjet susreta izmedu terapeuta i Klijenta u

9 Usp. R. Zavalloni, La terapia non-direttiva nell’educazione, Armando-Roma
1975, str. 62-63.

Usp. C. R. Rogers, Client-centred-therapy..., str. 3-18; isti, On becoming a
person, HMCo, Boston, USA, 1961, str. 243-269; isti, La terapia centrata-sul-

cliente, Martinelli-Firenze 1970, str. 215-244; R. Zavalloni, La terapia..., str. 60-
62; 179-184.

10
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terapiji "usredotocenoj-na-klijenta". Terapeut treba percepirati klijenta
onako kako Kklijent percepira sama sebe. Terapija usredoto¢ena-na-
klijenta zahtijeva od terapeuta da bude ukljuéen u sam proces doziv-
ljavanja kojega klijent proZivljava, i da sto aktivnije dozivljava osjecaje
klijenta kojega ima ispred sebe.

Da bi se u tome i uspjelo, potrebno je ispuniti tri osnovna uvjeta.
Prvi je da savjetodavac ili terapeut osjeca bezuvjetno postovanje prema
klijentu. Drugi uvjet je sposobnost empatijskog!! shvacanja klijenta, i
treci je uvjet, vrlo vazan, da klijent u terapiji osjeca to bezuvjetno
postivanje i empatijsko razumijevanje.od strane terapeuta.

Iz reGenoga se moze zakljuciti da je znanstveni Rogersov slijed bio
prijelaz s terapije na metodu! Prijelaz s terapije u kojoj se upotre-
bljavaju striktno odredene tehnike, i gdje se terapeut osjeca "ekspert"
u vodenju Kklijenta da postane svjestan samog sebe, do metode koja
prepoznaje u klijentu dinamizme, mogucénosti osobnog razvoja, i
temeljne stavove: bezuvjetno pozitivno postivanje i empatijsko shva-
¢anje klijenta. To su komponente tog drugog Rogersova terapeutskog
perioda, nazvanog "fenomenoloski" ili "terapija-usredotoena-na-
klijenta”.

2.3. Egzistencijalno razdoblje Rogersove teorije

Ustrajan u svojoj klini¢koj praksi, u svojim iskustvima, tuma-
¢enjima i obja$njavanjima, Rogers je svoju psiholosku misao mijenjao i
treci put. Trece, i posljednje razdoblje Rogersove terapije, poznato je
pod imenom "razdoblje egzistencijalista".12

Ovo razdoblje je nazvano "egzistencijalista" jer oznatava Rogersov .
povratak egzistencijalizmu koji €vrsto inzistira na subjektivhom
elementu terapeutskog odnosa. U svom trecem razdoblju Rogers se jo$
viSe udaljuje od ranijih specifiénih tehnika u svojoj psiholoskoj
terapiji. Sada su "tehnike" nevaZne u terapeutskom procesu, a vaznost
se daje uspostavljanju osobnog odnosa u terapiji gdje vaZznu ulogu ima
terapeutova neposrednost, autenti¢nost i spontanost. Naglasak se
stavlja na stvaranje terapeutske atmosfere u psihoterapeutskom pro-
cesu. Rije¢ je, u stvari, o Rogersovom ponovnom povratku na poéetnu
koncepciju terapeutskog odnosa inspiriranog na "terapiji odnosa" Otta
Ranka.!3

11 “Empatija’ je tipiéni termin Rogersove klinicke psihologije, a znaéi sposobnost
staviti se na mjesto drugoga i percepirati svijet kako ga percepira i vidi drugi. U
nasem slucaju, terapeut se treba potruditi da se stavi u stanje klijenta; da ude u
klijentov subjektivni svijet "kao da je" njegov vlastiti, ali uvijek da bude svjestan
onoga "kao da je". Usp. C. R. Rogers, On becoming..., str. 14, 51 i 183.

Usp. B. Giordani, La relazione..., str. 112.

13 yUsp. C. R Rogers - M. Kinget, Psicoterapia.., str. 133; R. Zavalloni, La terapia...,

str. 28-31; N. Criniti, L'educazione dei ragazzi difficili, Ed. Antonianum, Roma,
La SE.- Brescia 1974., str. 14.

12
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Terapeutski susret inspiriran Rankovom idejom, sam Rogers je
ocijenio kao korak naprijed jer se terapeut u njemu osjeca kompe-
tentniji i djelotvorniji, i u isto vrijeme uocava odredeni red u terapeut-
skom procesu. Terapeut sada nije vise pasivan u terapeutskom
odnosu, nego moZe i treba iskazivati svoje osjecaje. Rogers s oduse-
vljenjem govori da u pravom ljudskom susretu treba biti stvarni odnos
izmedu "tu per tu", a ne "ti i ono". Rogers ovo naglasava zato jer je
vazno da se individuum u terapeutskom tretmanu doista osjeca kao
subjekt, a ne objekt. Terapeutski odnos je, prema Rogersu, nesto sto
se Zivi, a ne nesto Sto se samo promatra. Ono $to treba istaknuti u
terapeutskom odnosu je osoba, a ne stvar, bice koje misli, Zeli i osjec¢a
i to kao ljudsko bice, a ne kao nekakav automat.

Ovim stavom Rogers definitivno odbacuje svoje dosadasnje teh-
nicke i stvarne sheme, i kompletno usvaja ideje i principe egzisten-
cijalne filozofije, posebno humanisti¢ku ideju spomenutog psihoana-
liticara Otta Ranka. Rogers je uvjeren da samo u onom terapeutskom
odnosu u kojem se individuum osjecéa kao subjekt, a ne objekt, kao
netko, a ne nesto, klijent moZe osjetiti sigurnim, slobodnim i
prihvacenim, 14 :

Rogers, dakle, u svojoj "novoj terapiji" naglasak stavlja na
osjecaje. Terapija treba obuhvacati doZivljavanje emocije, nepo-
srednost, stvarno dozivljavanje "klime", a ne samo verbalne refleksije.
Vazna je bas spomenuta klima terapeutskog odnosa u kojoj se terapija
odvija, te odnos izmedu terapeuta i klijenta. Da bi se uspostavila ta
klima sigurnosti i afektivnosti, od koje ovisi uspjeh ili neuspjeh same
terapije, vaznu ulogu ima terapeut. Rije¢ je o dispozicijama terapeuta
u odnosu prema Klijentu. Terapeut u novoj Rogersovoj terapiji ne moze
biti hladan i pasivan, niti moZe biti tek jednostavni sugovornik, nego
onaj Koji se stavlja na sluzbu u stvarnom susretu pomaganja.

Stoga C. R. Rogers isti¢e nekoliko radikalnih novina koje bitno
karakteriziraju uspostavljanje nove terapije. Te novine jesu:

- u pravom terapeutskom odnosu trazi se osobni susret u punom
smislu. Dakle, taj odnos treba imati subjektivni karakter;

- u odnosu s klijentom, terapeut treba Zivjeti stvarnu auten-
ticnost;

- ne davati vaznost tehnikama i psiholoskim teorijama u tera-
peutskom odnosu, nego osobnom stavu;

- zbog neefikasnosti tehnika, terapeut je prisiljen biti aktivniji u
odnosu s klijentom. 15

S ovim novim egzistencijalnim elementima u terapeutskom odno-
su, Rogers je obogatio svoju posljednju metodu nazvanu "novom

14 Usp. C. R. Rogers, On becoming..., str. 108-109; C. R. Rogers - M. Kinget,
Psicoterapia..., str. 253; B. Giordani, La relazione..., str. 113; R. Zavalloni, La
terapia..., str. 68.

15 Usp. B. Giordani, La relazione..., str. 115-116.
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terapijom". Time je Rogersova terapija postala manje "tehnika", a puno
vise - umjetnost!

Iako je naziv terapija "usredotofena-na-klijenta" znac¢ajniji od
naziva "ne-direktivna" terapija, radi jezi¢ne pogodnosti, u svijetu psi-
hologije je ipak prevladao ovaj drugi naziv koji smo i mi usvojili.

3. UVJETI ZA USPJESAN TERAPEUTSKI PROCES

Zahvaljujuéi svojem dugom i uspjeSnom klinickom iskustvu,
Rogers istice Sest uvjeta koji trebaju biti ispunjeni da bi psiholodka ne-
direktivna terapija (usredotoena-na-klijenta) bila uspje$na. Oni su
nuzni da bi terapija uopce dovela do promjene osobnosti klijenta.

Prvi uvjet je da su obadvije osobe, i terapeut i klijent, u psiho-
loSkom kontaktu. Nijedan terapeut ne mozZe pomoc¢i klijentu ukoliko
se medusobno ne upoznaju. Naime, nema ozbiljnih promjena
osobnosti bez psiholoskog odnosa terapeuta i klijenta.

Drugi uvjet je da se prva od tih dviju osoba, Klijent, nalazi u sta-
nju unutarnjeg nesklada, da je nepodudarna (=inkongruentna),
ranjiva ili tjeskobna.

Treci uvjet je da druga od dvije osobe, terapeut, bude u stanju
unutarnjeg sklada, podudarna (=kongruentna) i integrirana u
svom odnosu s klijentom. Terapeut treba biti svjestan svega onoga sto
¢uje, vidi i dozZivljava u terapeutskom odnosu, kao i svoje eventualne
nepodudarnosti koju nije uspio izbjeci. :

Cetvrti uvjet za uspjesnu psiholosku terapiju jest da terapeut
dozivljava bezuvjetno pozitivno osjecaje prema klijentu. Rije¢ je o
toplom prihvacanju klijenta ocjenjujuci ga kao osobu u nastajanju,
bez donosenja bilo kakvih sudova o dozivljajima ili osjecajima klijenta.

Peti uvjet za uspjeh Rogersove psiholoske terapije jest da terapeut
empatijski dozivljava, razumije i osjeca Klijentov nutarnji privatni
svijet doZivljavanja kao da je njegov osobni. Rogers veliku vaznost daje
empatiji tokom terapeutskog susreta. Po njemu je terapeut, kad
jedanput ude u privatni i subjektivni svijet klijenta na empatijski
nacin, sposoban da klijentu svojim empatijskim stavom pomogne u
njegovoj borbi s nejasnom, konfuznom i iskrivljenom slikom 0 samom
sebi.

Sesti Rogersov uvjet za uspjeh u njegovoj terapiji jest da terapeut,
barem djelomiéno, iskaZe i priopéi klijentu svoje empatijsko i bezuv-
jetno razumijevanje i uvazavanje. To priopcavanje empatije moze biti
rijeGima, a moze biti i znacima, tako da klijent to moze percepirati.'¢

16  Usp. C. R. Rogers, La terapia centrata..., str. 50-51; C. R. Rogers - M. Kinget,
Psicoterapia.., str. 166; A. Fulgosi, Psihologija licnosti..., str. 298; R. Zavalloni,
La terapia..., str. 70-75; B. Giordani, La relazione..., str. 120. Dobro je primijetiti
da je Rogers svoje uvjete publicirao 1957. i smatrao ih je nepromjenjivim. No, ipak je
osobno deset godina poslije, 1967. preporudio izmjenu stila Sestog uvjeta koji u
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To su ti uvjeti koje treba ostvariti da bi terapeutski odnos bio
uspjesan. Sve drugo c¢e se ostvariti klijentovom urodenom tenden-
cijom za aktualizacijom i samoaktualizacijom.

Rogers je, dakle, u svoju terapeutsku metodu skupio: subjektivno
i objektivno, mistiéno i znanstveno, umjetnost i znanost. Posebno je
naglasak ipak stavio na: afektivnost, iskustvo i intuiciju!

4. DINAMIKA OSOBNOSTI I NJEZIN RAZVOJ PO TEORIJI
C. R. ROGERSA

Rogersovu terapeutsku metodu lakse ¢emo shvatiti, a time i
primijeniti, ako malo izbliZega upoznamo njegovu koncepciju li¢nosti
ili osobnosti.- Rogersovo uéenje o ¢ovjeku je jedan od temelja huma-
nisti¢ko-egzistencijalne psihologije jer je po sebi optimisti¢no. Moderna
humanisti¢ka psihologija ne prihvaca pesimisticko tumacenje
psihoanalize prema kojoj je ¢ovjek taman, mraéan, grjesan, jadan.
Osoba, prema Rogersu, nije netko tko o sebi moZe dati samo
pesimisti¢ku sliku. Dapace, svaki ¢ovjek posjeduje optimizam i nadu u
sebi. Posjeduje, u stvari, sve potrebne unutarnje preduvjete za zdrav i
kreativan razvoj svoje osobnosti. Covjeka u tome moze omesti samo
"djelovanje izvana." No, to su ograniceni utjecaji koje individuum moze
nadvladati prihvacanjem odgovornosti i samoodgovornosti.

Kad Rogers govori o naravi ¢ovjeka, on to ¢ini s puno postovanja
prema ¢covjekovoj prirodi. Rogers isti¢e potpunost ljudskog bica koje
teZi za potpunom realizacijom svojih unutarnjih potencijala. On nagla-
Sava da ljudski organizam!” posjeduje urodenu naravnu sklonost
razvoja u procesu aktualizacije, samoaktualizacije, postizavanju zre-
losti i socijalnosti. Rije¢ je o aktivnoj snazi ili energiji koja usmjerava
svakog individuuma prema spomentutim ciljevima. Rogers zato vjeruje
da ¢e osoba postic¢i optimalan razvoj, a i u¢inak, ako joj se omoguci da
se njena priroda otvara i razvija na osnovi osobnih, dakle urodenih
mogucnosti. C : o

Ova Rogersova teorija predstavlja fenomenoloski pristup u
psihologiji, $to zna¢i da daje vaZnost subjektivhom svijetu indivi-
duuma. Isticu se doZivljaji pojedinca kao ono $to je pojedinac jedino
svjestan u odredenom ¢asu i §to je za njega realno. Njegove percepcije
i dozivljaji predstavljaju njegov svijet i spoznaju i ujedno su osnova za
djelovanje. Osoba ce reagirati na neki dogadaj u skladu svoje per-
cepcije i interpretacije tog dogadaja, buduci da ¢ovjekova percepcija

izmijenjenom obliku glasi: "Klijent percepira, iako u maloj mjeri, ¢etvrti i peti uvjet,
tj. bezuvjetno pozitivno uvazavanje i empatijsko razumijevanje koje mu terapeut
- iskazuje!" C. R. Rogers - M. Kinget, Psicoterapia..., str. 166, Sesti uvjet.
17 »QOrganizam", psiholoski shvacen, oznacava totalno psiho-fizicko jedinstvo osobe;
' oznaéava osobu kao takvu. Rogers Zeli naglasiti da je organizam osoba; on u sebi
ukljuéuje totalnost osobe. Usp. C. R. Rogers - M. Kinget, Psicoterapia.., str. 34-35;
R. Zavalloni, La terapia..., str. 42-43; B. Giordani La relazione..., str. 21.
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svijeta nije odraz onoga kakav taj svijet uistinu jest, ve¢ uveliko ovisi
od nacina kako svijet biva opaZan ili interpretiran od individuuma, tj.
organizma. Drugim rije¢ima, svaki individuum prema fenomenologkoj
psihologiji osobnosti, percepira svijet na svoj jedinstven naéin.
Individuum u stvari konstruira realnost u skladu sa svojim privatnim
svijetom subjektivnog iskustva. No, Rogers ovdje ne govori o
"objektivnoj" realnosti, nego o psiholoskoj realnosti. Govori o na¢inu, o
fenomenu na koji pojedinac opaza i dozivljava svijet.18

Stoga, ukoliko druga osoba Zeli proucavati neéiji subjektivni ili
privatni svijet, uspjet ¢e u tome samo ako pokusa svijet percepirati
onako kako ga percepira doti¢ni pojedinac. Razumjeti neéije pona-
Sanje, shvacanje, osjecaje, moguce je samo ako znamo kako ta osoba
interpretira svijet, jer je subjektivni svijet individuuma temeljna stvar
za razumijevanje njegova ponasanja. Da bi psiholog ili odgojitelj
mogao promatrati svijet ofima svoga klijenta, Rogers je eto, razvio
¢itavu jednu teoriju poznatu po imenom "ne-direktivna" terapija -
metoda, ili "usredoto¢ena-na-klijenta."

4.1. Struktura osobnosti

Rogers se relativno malo zadrzavao na strukturalnim aspektima
osobnosti, ali je zato viSe pozornosti posveéivao dinamici i promjenama
u osobnosti. Ipak, prouéavajuéi strukturu osobnosti, Rogers govori o
njena dva glavna vida: ve¢ spomenutom "organizmu" i "vlastitom ja",
ili pojmu o sebi ("self”). Osim ova dva glavna vida, Rogers u svojoj
teoriji spominje i "fenomenolosko polje”, "idealno ja", "svjesnost" i
"nesvjesnost".”?

S psiholoske strane Rogers shvaca pojam "organizam" kao sje-
diste cjelokupnog iskustva osobe. To ukupno iskustvo osobe koje se
dogada unutar organizma, ¢ini fenomenolosko polje osobe. Rogers go-
vori o iskustvu, doZivljavanju, ili fenomenoloskom polju kao o necemu
5to nastaje u kontaktu individuuma s vanjskom stvarnoscéu. Rije¢ je o
percepiranju vanjskog svijeta i dozivljajima vezanim za sam orga-
nizam.

Subjektivni svijet, ili subjektivna realnost, ili iskustvo indivi-
duuma, ima svoj svjesni i svoj nesvjesni dio. Svjesni dio fenome-
noloskog polja predstavlja onaj dio tog istog polja koji je simboliziran.
Prema tome, svijet je simbolizirano iskustvo pojedinca, dok onaj dio
iskustva ili fenomenoloskog polja koji nije simboliziran, nije svjesni dio
iskustva, nego nesvjesni dio.

18  Usp. C. R. Rogers, La terapia centrata..., str. 34-35; B. Giordani, La relazione...,
str. 39-40; P. B. Marget, Carl Rogers o la liberta della persona, Roma,
Astrolobio, 1972, str. 48.

19 ysp. C. R. Rogers, La terapia centrata..., str. 188; C. R. Rogers - M. Kinget,
Psicoterapia.., str. 146-150; R. Zavalloni, La terapia..., str. 44; B. Giordani, La
relazione..., str. 21-26; A. Fulgosi, Psihologija licnosti..., str. 280-281.
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Ovim Rogers Zeli rec¢i da svaki doZivljaj osobe, ili ono sto osoba
misli, ne predstavlja za osobu automatski tu realnost. Rogers takve
dozivljaje definira kao pretpostavku o realnosti, jer ljudi, prema
Rogersu, u vecini slu¢ajeva ne provjeravaju svoja iskustva i dozivljaje.
Covjek svoje dozivljaje ¢esto jednostavno zamjenjuje za realnost, zbog
¢ega opet umjesto spoznaje ili znanja, ¢ovjek ima zablude i predrasude
o samom sebi i okolini. Prema Rogersovu misljenju, takva osobnost je
necjelovita, defektna, buduci da je "cjelovita osobnost ona koja je u
potpunosti otvorena prema podacima iz unutarnjeg doZivljavanja, i
prema podacima iz dozivljavanja vanjskog svijeta".20

Drugi strukturalni vid Rogersove teorije osobnosti je "vlastito ja"
ili pojam o sebi. Ovaj "self" nastaje iz ukupnog iskustva pojedinca, ili
iz fenomenoloskog ili perceptivnog polja. Pojam o sebi sastoji se od
svjesnih percepcija i vrijednosti o sebi ili u vezi sa sobom, pa je zato
pojam o sebi i neka vrsta slike ili predodzbe o sebi. Elementi vlastitoga
ja ili pojma o sebi jesu svijest o postojanju, tj. "ja jesam" i svijest o
funkeiji, tj. "ja mogu". Vlastito ja, ili percepcija samoga sebe, je vazan
¢imbenik ¢ovjekova iskustva zbog ¢ega je i cilj individuuma da postane
svoj pravi ja.2! Pojedinac moze imati vise svojih "ja": socijalno ja,
svjesno ja, nesvjesno ja, itd.

4.2. Dinamika osobnosti

Rogers drzi da je osoba po svojoj naravi uvijek usmjerena prema
naprijed. On to povezuje s organizmom koji posjeduje tendenciju da
aktualizira, odrzi, a time i poja¢a svoje doZivljavanje. Tu dinamiku
organizma Rogers naziva "tendencija aktualiziranju".?? Ova tendencija
za aktualiziranjem je osnovni motiv individuuma jer upravlja ponasa-
njem individuuma od rodenja pa sve do smrti. Tendencija aktualizaciji
osobnosti moZe se nazvati i samoaktualizacija, a predstavlja unutar-
nju nakanu organizma da razvije svoje mogucnosti za odrZavanje
osobnosti. Potreba za uspjehom je osnovni motiv samoaktualizacije
osobnosti, jer individuum preko uspjeha ispunjava svoje ljudske
mogucénosti. Vazna karakteristika tendencije aktualizacije ili samo-
aktualizacije jest da je ona ugradena u fizioloske procese ljudskog
tijela. Zato se za samoaktualizaciju i kaZe da je ona bioloSka ¢injenica,
a ne psiholoska tendencija. Dakle, tendencija za ostvarenjem ili aktu-
alizacijom je bit ¢ovjekova Zivota. Jo§ vaznija karakteristika ovog
motiva za ostvarivanjem jest u tome Sto tendencija k aktualizaciji
predstavlja glavnu snagu kod individuuma za postizavanjem vece

20 Cc.R. Rogers, Carl Rogers on personal power, NY, Delacorte Press, 1977, str. 250.
Vidi: takoder: A. Fulgosi, Psihologija li¢nosti..., str. 281.

Uz pojam "vlastito ja", ili pojam o sebi, svaka osoba ima i pojam o "vlastitom
idealnom ja". Ovo idealno ja opet je pojam o tome kakav bi individuum Zelio biti.
Rogersovo "idealno ja" na odreden nac¢in odgovara Freudovom "super egu”. Usp. C.
R. Rogers - M. Kinget, Psicoterapia.., str. 149-150.

22 c.R Rogers - M. Kinget, Psicoterapia.., str. 144.

21
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neovisnosti, veceg samopouzdanja, a pri tome i kreativnosti i iskustva.
Ta teZnja covjeka za aktualizacijom ili samoaktualizacijom iskazuje se
na vise nacina: teZznjom za uspjehom, teZnjom za vecim znanjem,
Zeljom da se pomogne drugima, da se nesto ostvari, i sli¢no. Dakle,
tendencija aktualizaciji ima svoj smjer kretanja od jednostavnijih
prema integriranijim strukturama osobnosti. Ona dovodi do
formiranja adekvatnije osobnosti.

Tokom procesa aktualizacije osobnosti, moZe do¢i do odredenih
nesklada ili inkongruencija kod osobe.? To se dogada kad dode do ne-
sukladnosti izmedu percepcije individuuma o sebi i iskustva ili
dozivljaja. Zato Rogers veliku pozornost posvecuje kongruenciji ili
skladu i konzistenciji izmedu vlastitog ja i doZivljaja. Organizam je taj
koji djeluje tako da nastoji odrZati konzistenciju izmedu percepcija
individuuma o samom sebi, s jedne strane, i kongruenciju izmedu tih
autopercepcija o sebi i iskustva ili doZivljaja, s druge. Stoga Rogers
preporucava na odgojnom polju pravu i dostojnu slobodu u Zivljenju
vlastitih iskustava. No, ovdje rije¢ sloboda ne zna¢i nedostatak
discipline, autoriteta, ogranienja ili kontrole ponasanja. Rije¢ je o
dostojanstvu osobe kao vaznom ¢imbeniku u razvoju osobnosti. Ovdje
Rogers Zeli reci da osobu treba prihvacati i postivati bezuvjetno,? jer je
to prevazno za razvoj zrele osobnosti i funkcionirajuce osobe.

;4.3. Razvoj osobnosti

Na temelju svog dugog klini¢kog iskustva i rada s ljudima, Rogers
je dosao do svoje predodZbe o kompletnom funkcioniranju osobe i
zrele osobnosti. Za Rogersa je razvoj osobnosti prije svega proces,
"continuum"?® koji je u toku i koji ne prestaje. Osobnost je u
neprekidnoj mijeni i nema konaé¢nog, definitivhog stanja Ona je u
stalnoj transformaciji.

Rogers precizira cilj kojem teZi svaka osoba. Taj cilj je "dobar
Zivot" (the good life).?¢ Osoba tezi dobrom Zivotu, punom Zivotu,
pozitivnom Zivotu. Rogers najprije govori §to nije dobar Zivot pa veli da
on nije statiéno stanje bivstvovanja. On nije ni stanje srece, ni stanje
zadovoljstva, ni stanje kreposti. Dobar Zivot nije ni stanje kojem se
osoba prilagodila, a nije ni, psiholodki receno, stanje reduciranih
potreba ili osjecaja. "The good life" je za Rogersa usmjerenje prema
potpunom funkcioniranju osobnosti, a ne nekakvo stanje. To je

23 Usp. C. R. Rogers, La terapia centrata..., str. 308; C. R. Rogers - M. Kinget,
Psicoterapia.., str. 154; B. Giordani, La relazione..., str. 60.

24 Ovo "bezuvjetno” iskljucuje bilo kakvu uvjetovanost u smislu: ako, ukoliko, da ali,
itd. Majka voli i cijeni svoje dijete jer je njezino..., a ne zato jer je ispunilo neka njena
ocekivanja.

25 yUsp. C.R. Rogers, La terapia centrata..., str. 142-145; C. R. Rogers - M. Kinget,
Psicoterapia.., str. 178-195; B. Giordani, La relazione.., str. 71-74.

26 Usp. C. R. Rogers, On becoming..., str. 183-185; isti, La terapia centrata..., str.
182-184; B. Giordani, La relazione..., str. 65-66.
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"proces kretanja u smjeru koji ljudski organizam odabere onda kada
ima unutarnju slobodu da krene u bilo kojem smjeru..."1?’

Rogers zatim govori o zdravoj osobnosti ili potpuno funkcioni-
rajucoj osobi. Za Rogersa je to ona osoba koja je sposobna Koristiti sve
svoje sposobnosti, realizirati svoje mogucnosti i koja je sposobna
usmjeriti se prema upoznavanju sebe i svojih iskustava. Takve osobe
imaju, prema Rogersu, pet karakteristika osobnosti.

Prva i najvaznija znacajka jest da takve osobe imaju otvorenost
iskustvu ili dozZivljavanju. Potpuno su svjesne svojih osjecaja, ne potis-
kivaju ih nego djeluju na osnovu njih. Takva osoba je otvorena svim
dozivljajima ili emocijama, ali jer je "potpuno funcionirajuéa”, nijedan
dozivljaj nije prijeteci i ne ugrozava sam po sebi njezinu osobnost.

Druga znacajka funkcionirajuce osobnosti jest egzistencijalno
Zivljenje osobe. Rije¢ je o0 mogucénosti individuuma da u svakom ¢éasu
svoje egzistencije Zivi ispunjeno.

Treca znacajka potpuno funkcionirajuce osobnosti jest organiz-
micko povjerenje koje na poseban naéin dolazi do izraZaja u ¢asovima
donosenja osobnih odluka. Tada potpuno funkcioniraju¢a osobnost
sluSa samo svoje organizmicko iskustvo ili doZivljavanje za donosenje
tih istih odluka.

Cetvrta znacajka osobe koja potpuno funkcionira jest sloboda
dozivljavanja. Rije¢ je o subjektivnoj slobodi kad se individuum osjeca
da je gospodar oblikovanja svoga Zivota i svoga svijeta. lako potpuna
sloboda u izboru u biti ne postoji, ipak potpuno funkcionirajué¢a osoba
djeluje slobodno u svojim postupcima. ‘

Peto obiljeZje potpuno zdrave osobnosti je kreativnost. Osobe koje
zive "the good life" kreativne su u idejama, postupcima, djelima, pro-
- jektima. Rogers drZi da takve osobe kreativno djeluju i na okolinu.28

Iz reéenoga se moze zakljuciti da kod zdrave osobe i funkcio-
nirajuce osobnosti postoji sukladnost izmedu njihova vlastitog ja i
doZivljavanja. Takve osobe su otvorene prema iskustvu i zdravom
funkcioniranju.

Osobe koje nemaju tih obiljeZja funkcioniranja postaju dezorga-
nizirane osobnosti, jer njihov pojam o vlastitom ja nije u skladu s
njihovim organizmic¢kim iskustvom. To ih moZe dovesti u neurozu pa
¢ak i u psihozu.

5. RAZLICITI NACINI POSTAVLJANJA KOLOKVIJA

U psihologiji se kolokvij redovito upotrebljava kao instrument
istrazivanja i vrednovanja. Zato ovaj "razgovor u dvoje" i jest struk-
turiran prema jasnim i preciznim normama.

27 C. R. Rogers, On becoming..., str. 187.

28 ysp. Isto, str. 187-196; Takoder vidi: C. R. Rogers, La terapia centrata..., str.
186-195; A. Fulgosi, Psihologija licnosti..., str. 291-293.
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Razgovor, dijalog ili kolokvij zahtijeva tri stvari: valjanost, vjernost
ili ustrajnost i osjec¢ajnost prema sugovorniku u kolokviju.

Razli¢iti su oblici kolokvija koji se mogu postaviti. Misli se na:
konverzaciju, diskusiju, intervju, ispitivanje, dijalog-monolog, pa sve
do ispovijedi.2®

Nijedan od navedenih oblika susreta ne odgovara konceptu kolo-
kvija Rogersove metode jer svi navedeni primjeri uklju¢uju dominan-
tnost, auktoritet, i zastitniStvo savjetodavca, dok je "savjetoprimac” u
podredenoj, poslusnoj ulozi. Psihologija je davno nadi$la takvu usmje-
renost kolokvija i isti¢e da u dijalogu izmedu dvije osobe trebaju biti
prisutne uloge koje obadva sugovornika trebaju ostvariti.

U pogledu metodologije, postoje razli¢iti na¢ini uspostavljanja
kolokvija pomaganja. Uglavnom se govori o tri tipa meduljudskih
susreta koji se medusobno razlikuju prema usredotoéenosti razgovora.
Rije¢ je o dijalogu koji moZe biti usredoto¢en na savjetodavca, na
problem, i na savjetoprimca.30 Nas interesira treci tip kolokvija, ili
kolokvij usredoto¢en na osobu sugovornika.

5.1. Kolokvij usredotoéen na osobu

Ovaj trec¢i naéin postavljanja kolokvija koji je usredotoCen na
sugovornika najbliZi je psihoterapeutskoj praksi Rogersova usmje-
renja. MoZemo ga nazvati kolokvijem usredotoéenim na osobu, usre-
dotoéenim na klijenta, usredotoéenim na subjekt, Sto sve odgovara
Rogersovoj "ne-direktivnoj" metodi ili "usredoto¢enoj-na-klijenta".3!

U ovakvom kolokviju dakle, sredi$nja uloga je data sugovorniku u
dijalogu. Obveza savjetnika je pokazati punu paZnju subjektivnosti su-
govornika. Ovaj oblik kolokvija predstavlja kompletnu prednost osobe-
sugovornika.

Da bi uspio u ovakvom susretu, savjetnik se moze inspirirati Ro-
gersovom idejom. Treba biti uvjeren da svaka osoba ima u sebi urode-
nu sposobnost vrednovanja i korigiranja vlastitog Zivota. Prava uloga
savjetnika je uspostaviti sa sugovornikom istinsko povjerenje i pomoci
osobi da ima sigurnost "uéi" u samu sebe i otkriti vlastite konstruk-
tivne energije.

Temeljni stav savjetnika je prvenstveno ohrabriti osobu da iskaze
svoje osjecaje tokom kolokvija u punoj slobodi. Voden empatijskim
raspoloZenjem, savjetnik ¢e se koncentrirati samo na subjektivni svijet
sugovornika, bez da trazi "objektivno" rjeSenje.

29 Usp. C.R. Rogers, Psicoterapia di consultazione, Astrolobio, Roma 1971. str. 23-
33; B. Giordani, La relazione..., str. 87-88; A. Mercatali, La persona umana.
Principi teorici e aspetti metodologici, La SA, Roma-Brescia 1980, str. 138.

30 Usp. B. Giordani, La relazione..., str. 286-287.

31 Usp. C. R. Rogers - M. Kinget, Psicoterapia..., str. 20-22; R. Zavalloni, La
terapia..., str. 180-184.
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Uvjeren da u sugovorniku postoje svi potrebni uvjeti da dode do
najprikladnijeg rjesenja, savjetodavac ¢e se osjecati gotovo nesposo-
ban dati bilo koji savjet drugacije od onoga do kojega je dosao sam
sugovornik. Savjetnik ¢e nastaviti sa stavom prihvacanja konaéne
odluke osobe, sasvim uvjeren da je odluka sugovornika bas ona prava
odluka za vrednovanje egzistencijalne situacije i za usmjerenost u
Zivot.

U ovako postavljenom kolokviju, stavovi koji su bili uzeti i tehnike
primjenjene sa strane savjetnika, sasvim se razlikuju od stavova i
tehnika druga dva tipa kolokvija. Imajuéi prisutnu Rogersovu ideju,
prisjetimo se da su kod Rogersa stavovi vazniji od tehnika. Ti stavovi
su: autenti¢nost, iskrenost, bezuvjetno prihvacanje i empatija32.

Ova raspoloZenja savjetnika su nenadomjestiva u Rogersovom.
tipu kolokvija nazvanog "ne-direktivnim" ili "usmjerenim-na-klijenta."

APPLICATION OF ROGER'S "NON-DIRECTIVE” METHOD TO
PASTORAL UPBRINGING

Summary

First the author presents the genesis and purpose of Carl Ransom
Roger's theory on "one's own ego” or "self”. Then he describes the
development and improvement of Roger's "non-directive” therapy
through the "client-centred” therapy up to the most recent stage called
"the period of existentialists”.

In the end of the first part the author comes to the following
conclusion: since Roger's method has a positive connotation on
human personality, therefore called humanistic, and since it
recognizes the person's capacity of selfdeciding, selfrealization as well
as the person's freedom to take action, the method may be helpful if
applied to the field of pastoral upbringing.

32 Usp. C. R. Rogers, La terapia centrata..., str. 90; C. R. Rogers - M. Kinget,
Psicoterapia..., str. 94; 110-115; R. Zavalloni, La terapia.., str. 77-79; 81-83.
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