PRIMJENA ROGERSOVE "NE-DIREKTIVNE" METODE U
PASTORALNO ODGOJNOM DJELOVANJU (II)

Ante Mrvelj, Split

7. PSIHOLOGIJA I PASTORAL

U primjeni Rogersove metode na pastoralno polje djelovanja, bilo
bi zanimljivo vidjeti koji su odnosi izmedu psihologije, teologije i
teologije pastorala, i koji su kriteriji za definiranje tih odnosa. No, to je
zasebno pitanje koje zahtijeva kompletan znanstveni pristup. Nasa je
nakana ovdje iznijeti narav i zna¢ajku pastoralnog kolokvija inspi-
riranog Rogersovim terapeutskim kolokvijem nazvanim "ne-direk-
tivnim" ili "usredoto¢enim-na-klijenta."

Upitat éemo se na ¢as: $to suvremena psihologija moZe pruZiti
pastoralu na teorijskoj razini, i na prakti¢noj primjeni?.3

Na teorijskoj razini, psihologija pruza svecenicima i pastoralnim
djelatnicima iskustveno-spoznajno shvacanje o ljudskoj osobnosti i
njezinim motivacijama u pogledu obraéenja i viere-nevjere, o simbo-
lima i mitovima u vjerskom izraZavanju, o ljudskim odnosima unutar
Crkve, na poseban na¢in o odnosima izmedu Zupnika i Zupljanja,
izmedu propovjednika i slusatelja, izmedu duhovnog vode i
sugovornika, i sl.

Na prakti¢noj primjeni, psihologija pomaZe sveéenicima i drugima
na pastoralnom polju djelovanja u istraZivanju ili ispitivanju: reli-
gioznih kao i ne religioznih motiva kod ljudi, istraZivanju i vredno-
vanju vjerskih stavova i ponasanja, ispitivanju psiholoskih uéinaka
liturgijskih ili katehetskih promjena, definiranju specifi¢nih postu-
paka kod vjerskih odgojitelja prema mladima, nepodobnima, psiho-
patima, bolesnima i drugima.

Ovi primjeri su dovoljni za vrednovanje Sirine suradnje izmedu
psihologije i pastorala. Ta suradnja ne trpi bilo kakvu propagandu s
jedne ili druge strane. Bilo bi to varanje same uloge psihologije, kao i
obmana bitnosti i konaénosti pastorala.

7.1. Psihologija u sluzbi pastorala

Povezivanje jedne znanstvene discipline s jednom religioznom
inicijativom, uvijek je u opasnosti da bude dvosmisleno shvaceno. Ista
je stvar i kad je u pitanju psihologija pastorala. Sumnjic¢avost je uvijek
vezana uz nedovoljno poznavanje pojma "psihologija pastorala”, kao i
nedovoljno jasno precizirana specificnost psihologije u odnosu na

33 Usp. L. Debarge, Psicologia pastorale, CE, Assisi 1970, str. 13-15; B. Giordani, Il
colloquio psicologico nell'azione pastorale, La SA, Roma-Brescia 1973, str. 15-
16; R. Zavalloni, Psicologia pastorale, Marietti, Torino 1970, str. 22-23.
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posebnost pastoralne djelatnosti. Sumnji¢avost proizlazi i iz pitanja:
gdje prestaje djelo ljudskog djelovanja i zapo¢inje djelo Milosti? Ipak,
duznost psihologije i duZnost pastoralnog djelovanja mogu se i trebaju
ujediniti da bi zapocela "psihologija pastorala".34

Naime, cilj je psihologije pastorala predoéiti psiholoske probleme s
kojima se susrecu oni koji djeluju na pastoralnom polju. Rije¢ je o op-
¢im pitanjima: vjere, obrac¢enja, pripadanja vjerskim grupama, vjere-
nevjere, psihologije raznih crkava, psihologije pojedinca, mase, i sl.
Psihologiju pastorala zanimaju potom razgovori ili kolokviji izmedu
svecenika i vjernika, svecenika i nekr§éanina, duhovno "vodenje”, ljud-
ski odnosi u Crkvi, pastoralna djelatnost hendikepiranih, bolesnih i
psihopata. Sirok je, dakle, program psihologije pastoralnog djelo-
vanja.

Izlazak iz sumnji¢avosti ili dvoznaénosti psihologije pastorala jest
u njezinu predstavljanju kao mjestu susreta dvostrukih zahtjeva:
znanstvenih i religioznih. Pastoralu se ostavlja briga da svojim
kriterijima ograni¢i polje psiholoskog istraZivanja, a briga psihologije
je da odredi naéin znanstvenog istrazivanja. Ova "podijeljena uloga" bi
trebala odstraniti svaku sumnji¢avost ili dvoznaénost. Tim prije Sto
svrha psihologije i nije svoditi pastoralne stavove i odnose na psiho-
loske ili psihoanaliticke. Svrha je psihologije otkriti i pokazati
pastoralnim djelatnicima psiholo§ke strukture i pojave s kojima ¢e se
susresti tijekom svoje pastoralne djelatnosti. Stoga se psihologija i
smatra pomoc¢nom znano$éu u pastoralu.

Sve je to razlog da se psihologija ne moze apriori odbaciti kad je
rije¢ o njenom znanstvenom pogledu na odredene religiozne fenomene.
Psihologiju interesira u religiji i vjeri samo ono §to one u sebi imaju
ljudskog, a ne nadnaravnog. Naime, vjernik, u nasem slu¢aju krs-
¢anin, nije samo voden Bozjom rijecju, nego joj i ide u susret sa svom
svojom ljudskoscéu i ljudskim prihvacanjem. Tu psihologija moze
intervenirati. Upoznavanje psiholoske dimenzije religioznog ¢ina, ne
zna¢i ne priznavati, ili zanemariti vlastitost religije, nadnaravnost
vjere, i posebnost svecéenikove djelatnosti. Rije¢ je samo o jednom
psihologkom i psihosocijalnom vidu religioznog ¢ina. Uostalom, da bi
se shvatilo ponasanje i svecenika i vjernika, treba ga sagledati u njego-
vim psiholoskim, socioloskim i kulturoloskim okvirima,3> jer ono
obuhvaca kompletnost ¢ovjeka i ulazi u cjelinu socijalnog €ina.

Stoga jedan uspjedni pastoral ne moze biti bez komplemen-
tarnosti psiholoskih, sociologkih i antropoloskih disciplina. Iako razvoj
ovih modernih znanosti stavlja svecenika ili pastoralnog djelatnika
pred stvari za njega nove i neobi¢ne, ipak mu ne daju za pravo da ih
tek tako i olako odbaci.

34 Usp. L. Debarge, Psicologia pastorale...., str. 15.
35 Usp. Isto, str. 20.
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. 8. RAZLIKA IZMEDPU PSIHOLOSKOG I PASTORALNOG KOLOKVIJA

Svrha psiholoskog kolokvija, ili re¢eno Rogersovim terminom,
"connseling”, jest prije svega pomoci osobi da rijesi svoje osobne
probleme. Terapeutska praksa je pokazala da se Rogersovom "ne-
direktivnom" metodom u kolokviju moZe pomoci osobi da razvije svoje
sposobnosti shvacanja, razmisljanja i prihvacanja odgovornosti za
svoje vlastite odluke. Pozitivnost je ove metode u podupiranju inte-
gracije i koordinacije afektivnih energija u osobi, kao i promicanje
slobode koja prati poduzete odluke individuuma.

Usporedujuci ove ciljeve psiholoskog kolokvija s ciljevima pasto-
ralnog kolokvija otkrivamo razne srodnosti, ali i odredene razli¢itosti.
Raymond Hostie, svecenik i psiholog, definira pastoralni kolokvij kao
"medusobni susret koji se uspostavlja kada sugovornik, Zeljan razgo-
varati sa svecenikom, pokusava iznijeti svoju neuravnotezenost, svoju
zbunjenost, svoju muku, da bi nasao pomo¢ i mir".3¢

Ova definicija nam govori da se kolokvij u pastoralnoj aktivnosti
takoder primjenjuje samo u posebnim sluéajevima, tj. kad je u pitanju
uznemirena, smetena osoba s poteskocama. Iz toga proizlazi spome-
nuta srodnost psiholoskog i pastoralnog kolokvija, jer obadva kolokvija
imaju klinicku usmjerenost s ciljem ozdravljenja ili terapije. U praksi,
kolokvij je uvijek uspostava susreta s osobom u poteskocama Kkojoj
treba pomoc¢i da bi nadvladala poteskoée i mogla ponovno naci
povjerenje, ozbiljnost i sigurnost u samu sebe.

Oba tipa kolokvija, psiholoski i pastoralni, pretpostavljaju jed-
naku temeljnu pripremljenost, s tim da se od svecenika ili pastoralnog
savjetnika jo$ traZi da posjeduje i dobru teolosko-duhovnu formaciju. I
to nije sve. Treba se jo§ uteci molitvi i BoZjoj pomodi, jer je pastoralni
kolokvij za svecenika prije svega religiozno-vjerski proces.

U pastoralnom kolokviju je takoder prisutan i terapeutski ¢in
religioznog Kkaraktera ¢iji je cilj slican onom profanom, terapeutskom,
jer ima nakanu povratiti osobi izgubljenu uravnoteZenost i sklad. Isto
tako, ako psiholog posjeduje i odredenu duhovnu dimenziju, onda ce i
njegov kolokvij biti proZet BoZjom prisutnoséu. Na taj na¢in, nasto-
janje psihologa oko normalizacije dusevnog stanja osobe, nece se
iscrpsti samo na psiholoskom pobolj$anju osobe, nego ¢e se ocitovati i
u duhovnoj i religioznoj pomoci.3?

To onda zna¢i da oba kolokvija, psiholoski voden od psihologa
vjernika i pastoralni voden od svecenika psihologa, imaju psihote-
rapeutsku djelotvornost s ciljem dozrijevanja osobnosti sa svim nutar-
njim vrednotama. Stoga se moZe rec¢i da pravi psihoterapeutski
kolokvij, sa zdravom primjenom, ima u sebi i religiozno znacenje.38

36
37

Usp. R. Hostie, Il sacerdote consigliere spirituale, Borla, Torino, 1966., str. 8.

Usp. G. Cruchon, Il sacerdote consigliere e psicologo, Marietti, Torino 1972, str.
27.

38 Usp. R. Zavalloni, La terapia non..., str. 143.
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Rogersov "ne-direktivni" kolokvij je model koji se nudi pasto-
ralnom kolokviju. Sam je autor posljednjih godina isticao moguc¢nost
primjene njegove metode u svakoj odgojnoj situaciji i medusobnoj
komunikaciji. To potvrduje i André Godin,39 svecenik psiholog, znalac
na ovom podruéju pastorala, ali uz upozorenje da to nije lako i bez
rizika ako se ¢ini tek iz formalnosti.

Na kraju istaknimo da nema jasnih granica razdvajanja izmedu
terapeutskog i pastoralnog kolokvija. Duznost psihologa, kao i zadaca
pastoralnog savjetnika, temelje se na "continuumu” gdje nema mjesta
"neutralnom terenu".

9. NARAV PASTORALNOG KOLOKVIJA

Govoriti o kolokviju, zna¢i govoriti o susretu izmedu dvije osobe od
kojih jedna iznosi osobne probleme, te za njih traZi razjasnjenja i
rjeSenja. Prvenstveno je, dakle, prisutna ljudska dimenzija koja ima
cilj pomo¢i osobi u njenoj psiholoskoj teskoci.

Isto tako i pastoralni kolokvij, koji ima specifiénu svrhu, sluzi u
isto vrijeme i za psiholosko zdravlje. Da bi pastoralni kolokvij postigao
svoju specificnu svrhu, on zahtijeva i neke karakteristicne momente.

9.1. Ljudska dimenzija

Kad je ¢covjek u pitanju, onda je jedna od zadaca Crkve i
promicanje punog razvoja osobnosti i psihi¢kog zdravlja svake osobe.
Uostalom i Sv. pismo govori o spasenju ¢itava ¢ovjeka.

Ako neka osoba Zivi u nemiru, u razo¢aranju, ili je izgubila
smisao Zivota, to su slucajevi (te mnogi drugi), kad je sveéenik obvezan
pomoci takvoj osobi-vjerniku da ponovno nade smisao Zivota,
povjerenje u sebe i u druge, i uspostavi odredeni odnos s Bogom. Na
taj na¢in svecenik ispunjava zadatak ljudsko-duhovne naravi kojega
nijedna druga osoba nije u stanju u istoj mjeri izvrsiti. Da bi sveéenik
bio uspjeSan u toj svojoj specificnoj misiji, treba se staviti na
raspolaganje onome koji mu se obrati, kao i poruci ¢iji je prenosnik.40

Iz re€enoga proizlazi da svecenik, u razgovoru s vjernikom, u isto
vrijeme ispunja i ljudsku i duhovnu zadacdu. Zato je logiéno da se
pastoralni kolokvij, imajuéi religiozni cilj, odvija u dvozna¢nom svijetu
duhovne teZnje.

S druge pak strane, da bi kolokvij stvarno bio "pastoralni”, on
treba imati i psiholoske dimenzije, tj. treba se inspirirati na nacelima i

praksi drugih tipova meduljudskih susreta, ¢iji je cilj takoder

39 Usp. A. Godin, La relazione umana nel dialogo pastorale, Torino, Borla 1964,
str. 9.

40 Usp. G. Cruchon, Il sacerdote consigliere..., str. 153-158.
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pomaganje. Prihvacdanjem tih naé¢ela, opravdava se uvodenje psiho-
logije i njenih metoda u pastoralni kolokvij.

9.2. Odvijanje pastoralnog kolokvija

Postoje tri momenta, ili tri faze, koje karakteriziraju tijek pasto-
ralnog kolokvija. A. Vergote,*! opisujuci pastoralni kolokvij, razlikuje
momenat primanja, slusanja i navjestanja u istom kolokviju.

a) Primanje. Cinjenica je da vjernik o¢ekuje od svecenika u
pastoralnom kolokviju da bude prihvacen kao sto Bog prihvaca
svakoga covjeka. Dobrotu svecenika shvaca kao ¢in povjerenja kojeg
Bog ima u vjernika. Isto je i s milosrdem svecenika, koje vjerniku
simbolizira BoZansko oé¢instvo.

b) Slusanje. U pastoralnom kolokviju sluSanje se ne moze
poistovijetiti s "dobronamjernom neutralnoséu” S. Freuda, ili s "empa-
tijom" C. Rogersa. Naime, vjernik zamislja sveéenika kao BozZjega
predstavnika, glasnika BoZje rije¢i, koji tumaéi BozZju volju. Vjernik
ocekuje od svecenika pomo¢ i snagu koja nadilazi ljudske mogucnosti.
Slusanjem, svecenik ¢e pomo¢i vierniku da bude svjestan sebe i svoga
nutarnjeg svijeta, predstavljenog uglavnom na konfuzan naéin s
pitanjima u kojima su istovremeno prisutne i ljudske i religiozne
komponente. Svecenik nece ograni¢avati svoje djelovanje na samo
ljudsku razinu, nego ¢e pomoci vjerniku da razlikuje psiholoske
komponente od religioznih i da dade vaznost ovim potonjima.

Slusanje svecenika pomaZe vjerniku da se usmjeri prema dva
cilja:

- biti uvijek Sto svjesniji sebe kao vjernika, sposoban slusati Bozju
rijec;

- otKkrivati radikalno drugacije Bozje prema nama Kkoje se iskazuje
tisinom i izostalim odgovorom na ¢isto ljudska traZenja.42

c) Navjestanje. Vjernik ocekuje da svecenik svoj odgovor nadahne
BozZjom rije¢ju, i da govori u BozZje ime. Uostalom, cilj je pastoralnog
kolokvija i promicanje procesa unutarnjeg dozrijevanja u vjerniku koje
vodi do vece otvorenosti prema Bogu i spremnosti prema Bozjim
stvorenjima. Isti kolokvij zatim, ima i cilj pomo¢i osobi-vjerniku da
shvati osobni identitet, da sebi razjasni svoje ja, da bi mogla postati
aktivna osoba crkvene zajednice.43

41 Usp. B. Giordani, La psicologia in funzione pastorale. Metodologia del colloquio.
La SA. Roma-Brescia 1981, str. 73-75.

U pogledu ova prva dva stava usp. R. Hostie, Il sacerdote..., str. 75-89.

43 Usp. B. Giordani, L'incontro pastorale come metodo di apostolato in AA.VV., L’
azione apostolica dei religiosi, Ancora Milano1980, str. 214.

42
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10. KARAKTERISTIKA I SVRHA PASTORALNOG KOLOKVIJA

Iako pastoralni kolokvij ima puno srodnosti s psiholoskim ili
terapeutskim kolokvijem, ipak se ta dva tipa odnosa ne mogu
poistovjetiti. Razlika izmedu njih je realna, iako se u praktiénoj
primjeni stalno ukrstavaju, bilo u osnovnim inspirativnim naéelima,
bilo u onim operativnim.

Rekli smo da se zadaca terapeuta i zadaca svecenika temelje na
stalnosti, na 'continuumu’' u kojem nema mjesta neutralnom terenu.
Iz toga proizlazi da ée svecenikova psiholoska stabilnost biti rezultat
sve vece sposobnosti uspostavljanja odnosa sa samim sobom, s
drugima i s Bogom.

Ipak, razlike izmedu psiholoskog i pastoralnog kolokvija o¢ituju se
u dva vida. Prvi je u pogledu specificnog cilja kojeg sebi postavlja
pastoralni kolokvij, i drugi, u ¢injenici da u pastoralnom kolokviju
sudjeluje i Bog kao djelotvorna osoba,* u procesu u kojem sudjeluju
dva sugovornika: svecenik i vjernik.

10.1. Specifi¢nost cilja pastoralnog kolokvija

Kad se osoba-vjernik odluéi susresti sa sveéenikom, obi¢no je ta
odluka motivirana Zeljom, manje-viSe svjesnom, da preispita svoje
duhovno stanje pred Bogom.

S druge pak strane, osoba moZe biti ponukana za taj susret zbog
psiholoskih ili psihi¢kih problema. Kad se radi o ovom drugom,
svecenikova je obveza zapoceti susret prvenstveno na psiholoskoj
razini, da bi postupno presao na dimenziju duhovnog podruéja.

Iz reéenoga se mozZe zakljuéiti, specificni je cilj pastoralnog
kolokvija pomodéi vierniku da nade pravi i istinski odnos s Bogom i da
uspostavi "puni Zivot"4® koji u sebi ukljucuje sve dimenzije. U stvari,
puni Zivot ukljuéuje prvenstveno dvije dimenzije: horizontalnu, tj.
odnos sa samim sobom i s drugima, i vertikalnu, tj. odnos s Bogom i s
duhovnim vrijednostima.

Dakle, pastoralni kolokvij treba vjerniku pomoéi da definira
vlastiti Zivot, da bi mogao otkriti dvostruko znac¢enje religiozne istine:
istine shvatljive razumu i istine koja dolazi iz vjere.

10.2. Bozja prisutnost u pastoralnom kolokviju

Drugi ¢imbenik koji jasno razlikuje i narav i postavljanje
pastoralnog kolokvija od onog terapeutskog jest nadnaravna dimenzija
koja ulazi u dinamiku procesa. U terapeutskom Kkolokviju su
ukljuéene samo dvije osobe: psiholog i klijent. Rije¢ je, dakle, o

44 Usp. B. Giordani, La psicologia in funzione..., str. 75.

45 Naziv “puni zivot", oznacava "the good life" u Rogersovoj terminologiji. Usp. C. R.
Rogers, La terapia centrata..., str. 182-196.
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bipolarnom susretu, ili susretu u dvoje, s ciljem osloboditi osobu od
raznih nesvjesnih i traumati¢nih stanja.

Buducéi da u zadatak psihoterapeutskog kolokvija ne ulazi Bog
kao posljednji €ovjekov cilj, to govori da je zadatak pastoralnog
kolokvija drugaciji. U njemu sudjeluju tri osobe: dva sugovornika
(svecenik i vjernik) i Bog. BoZja prisutnost ovdje ne moZe biti shvacena
u apstraktnom i opéenitom smislu, veé u realnom i djelotvornom. Zato
je ovdje rije¢ o tripolarnom susretu, ili susretu u troje,* a neki govore
i o triangularnoj situaciji, ili relaciji trojke.#’

Prisutnost, Boga, trece osobe u pastoralnom kolokviju upozorava
da svecenik treba dati velik prostor djelovanju milosti BoZje. To opet
znaci da je svecenik posrednik, govornik i glasnik Bozji; da je most
koji pomaZe osobi da se susretne s Bogom. Vjernik se, ustvari, i
obraca sveceniku zahvaljujuci svec¢enikovoj crkvenoj misiji, i ovjeku
poslanom od Boga.

Dakle, u pastoralnom kolokviju sveéenik predstavlja Drugoga koji
se ukljuéuje na polju ljudskih susreta, i tu je triangularnost
pastoralnog kolokvija. Ipak, u svakom takvom susretu, vjernik o¢ekuje
od svecenika pomo¢ koja ima u sebi BoZansku snagu, i rije¢ utjehe
koja ima BozZju mudrost.

Prema tome, pastoralni kolokvij, iako se nadahnjuje na nacelima i
metodama psihologije, nije odreden samo psiholoskim normama. U
njemu su prisutne posebne, specificne karakteristike, bilo u
konacnosti, bilo u duhovnoj spremnosti dvaju sugovornika.

11. PRIMJUENA ROGERSOVE METODE U PASTORALNOM
DJELOVANJU

Cilj kolokvija Rogersova tipa nije u ispitivanju, istrazivanju, tje-
Senju, ili tome sl. Rogersov savjetnik prije svega ima zadac¢u pomoci
individuumu u kolokviju da bude svjestan svoga dusevnog stanja, i da
postupno aktivira svoju urodenu snagu koju posjeduje svaka osoba.
Ta energija, ili tendencija za aktualizacijim, podupire osobu u
njezinom procesu dozrijevanja i prilagodavanja. Na taj na¢in indi-
viduum mozZe postic¢i zrelost koja odgovara njegovoj osobnosti.

Medu razne metode pomocu kojih se moZe prenijeti evandeoska
poruka, ubraja se i metoda susreta "tu-per-tu" izmedu svecenika® i
vjernika prema zamisli C. R. Rogersa. Buduéi da su Rogersovi uéenici
bili i neki svecenici i pastori, oni su prvi primjenjivali ne-direktivnu

46 Usp. G. Del Lago, Dinamismi della personalitad e Grazia. LDC, Torino 1970,
str. 144-145.

47 Usp. B. Giordani, La psicologia in funzione..., str. 78-79.

48 Rijeé je o svim djelatnicima na pastoralnom polju, animatorima duhovnih grupa,
kao i drugima koji pomaZu vjerniku da shvati i prihvati Bozju Rije¢.
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metodu u kolokvijima sa svojim vjernicima. Ta primjena je moguca i u
danasnjoj pastoralnoj djelatnosti.

Ovdje éemo se ukratko upoznati s metodologijom, vrijednostima i
efikasnoséu same metode u pastoralnom kolokviju.

11.1. Metodologija Rogersove metode

Razvojni put Rogersove misli poSao je s pozicije tehnike i
metodologije sa zada¢om da regulira kolokvij i olaksa savjetniku da
jasno i djelotvorno prenese osobi svoju spremnost kojom je voden. No,
s vremenom, vrijednosti "tehnike" opadaju, a prednost se daje
raspoloZivosti savjetnika.

Da bi neki susret pomaganja bio djelotvoran, potrebno je da
savjetnik zna iznijeti i prenijeti sugovorniku vlastite spremnosti. U
nasem sluéaju, svecenik treba gajiti u sebi spremnosti empatije,
istinitosti, i pozitivhog promatranja, kao i spoznati najprikladniji
naéin kako priop¢iti vjerniku te iste spremnosti. Moze se dogoditi da
se temeljne raspoloZivosti o¢ituju na dvoznaéan i nezeljen naéin, i tako
postanu neprikladne potrebama sugovnika u kolokviju tog ¢asa.

Bududi da je osnovni zadatak Rogersova savjetnika sudjelovati u
neposrednom iskustvu sugovornika putem empatijskog opazZanja
njegova unutarnjeg svijeta, savjetnikova intencija treba biti u skladu s
misljenjem i duSevnim stanjem sugovornika. Savjetnik se treba
prisiliti pomo¢i osobi da bude svjesna sebe putem ponovnog iznosenja
stvari, ali na naéin da ta savjetnikova reinterpretacija bude 3to je vise
moguce vjerna onoj iznijetoj od sugovornika. U tu svrhu ¢e se sluziti
preformuliranjem koje se sastoji u tome da savjetnik skupi sve ono sto
je sugovornik izrekao rije¢ima ili dao na znanje znacima ili gestama i
da to ukratko $to jasnije ponovno predoé¢i sugovorniku. Ovaj nacin
interpretiranja jaméi sugovorniku-vjerniku da je potpuno shvacen od
savjetnika-svecenika, i da je sveéenik spreman razmisljati "s njim", a
ne samo razmisljati "o njemu".%

Ovakav nac¢in pruza dvostruku prednost. Prije svega, sugovornik
se osjec¢a prihvacen, saslusan i potpuno shvacen, $to mu daje
sigurnost da iznese i neka svoja dusevna stanja koja su i njemu malo
jasna. Sveceniku pak preformuliranje nudi mogucénost stalnog
provjeravanja razine shvacanja vjernika u kolokviju. Preformuliranje
potvrduje sveceniku da je razumio vjernikovo razmisljanje i da u svoju
interpretaciju nije unio strane elemente ili neodgovarajuce izjave.

Postoje razlicite vrste preformuliranja kao oblici verbalnog
izraZaja, spontano izneseni od savjetnika, vodenih svojim unutarnjim
raspoloZenjem ili spremnoscu. Za preformuliranje je specifiéno da ono
ostvaruje stav savjetnika koji se trudi da se oslobodi osobnih polaznih

49 Usp. C. R. Rogers - M. Kinget, Psicoterapi e..., str. 297; B. Giordani, La rela-
zione..., str. 283; Isti, Il colloquio psicologico..., str. 143.
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shema da bi mogao postupno uéi u subjektivni svijet sugovornika, a
da ne iskrivi istinu.

Glavne forme preformuliranja jesu: ponavljanje, prestruktu-
riranje, refleksija osjecaja i razjasnjenje.5°

11. 2. Vrijednosti susreta "tu-per-tu”

Prema raznim istrazivanjima®' moguce je uociti veliku vaZnost
koju mladi pridaju meduljudskim odnosima. Ti odnosi su obi¢no
zamiSljeni kao susreti pomaganja, nadahnuti sigurnoséu, povjerenjem
i srecom. Posebno su cijenjeni susreti inspirirani i sugerirani od
Rogersa, susreti "tu-per-tu”, ispravno postavljeni.

Takoder je vaZzno naglasiti da mladi danas, i ne samo oni,
osjecaju potrebu za osobnijom religioznosc¢u i individualnim pristupom
u pastoralnoj djelatnosti.’? Ukoliko se vratimo malo unatrag, zapazit
¢emo da su "stari" sistemi susreta izmedu svecenika i vjernika uglav-
nom zavrsavali slijepom i pasivhom poslusnoscéu vjernika. Svecenici su
se predstavljali kao odgovorni za umirivanje savjesti vjernika, vred-
nujudi ih kao osobe koje nisu u stanju donijeti odluke, ili osobe koje
nisu u stanju spoznati vlastito dusevno stanje. Bili su to susreti pre-
puni "o¢inske" brige. No, pozadina svega je bila nedovoljna duhovna i
intelektualna pripremljenost klera.53

Danas su ovakvi i sliéni naéini susreta pomaganja zamijenjeni
susretima, odnosno kolokvijima, usredotocenim na odgovornost
sugovornika. Daje se prednost procesu razvoja ljudske, intelektualne, i
duhovne strane osobe u kolokviju. To se ¢ini zato §to osoba, traZeci
Boga, polazi od konkretne situacije u kojoj se nalazi, tj. od napetosti,
osjecajnosti i ostalih psihi¢kih stanja. To su razlozi §to se psihologiju
smatra i upotrebljava kao pomoc¢nu znanost u pastoralu za efikasnije
odvijanje pastoralne aktivnosti. Pogotovo kad je u pitanju susret tu-
per-tu izmedu svecenika i vjernika.

Susreti pomaganja redovito se dogadaju na traZenje osobe u
poteskoci. Medutim, kad se osoba nade u poteskoéi, ili u nestalnom
dusevnom stanju, ona sama traZzi na¢in kako da Sto bolje shvati svoje
stanje. Osjeca potrebu za vrednovanjem i prosudivanjem situacije koju
prozivljava, da bi pronasla ispravni put za rjeSavanje osobne potes-
koce. Savjetnik u takvim susretima treba zauzeti prikladne stavove*

50 Usp. Isti, La relazione..., str. 282; Isti, Il colloquio psicologico..., str. 144-150; Isti,
La psicologia in funzione..., str. 171-177.

51 Rezultati istrazivanja nalaze se u: B. Giordani, La psicologia in funzione..., str.
65-66.

52 Usp. Isti, L’incontro pastorale come metodo..., str. 208.
53 Usp. G. Cruchon, Il sacerdote consigliere..., str. 17.

54 U svezis ovim argumentom i pastoralnim susretom nasiroko govore: Usp. A. Godin,
La relazione umana..., str. 92-107; G. Cruchon, Il sacerdote consigliere..., str.
5-49.
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da bi pomogao sugovorniku. Ti stavovi se sastoje u postupcima:
olaksavanja, procjenjivanja, i usmjeravanja osobe u poteskoci.

Svakako, susret 'tu-per-tu' ima veliku vrijednost na psiholoskom,
odgojnom, i pastoralnom polju. Svrha mu je olaksati razvoj osobe,
dajuci sugovorniku mogucnost u kona¢nim odlukama. U susretu
pomoci 'tu-per-tu’, inspiriranim Rogersovom idejom, sugovornik se
osjeca slobodan izjasniti se po osobnom nahodenju, a savjetnik ima
mogucnost osloboditi sugovornika od eventualne ovisnosti. Tako mu
pomaze biti slobodan i neovisan u Zivotu.

11.3. Djelotvornost Rogersove metode

Toliko je vrijednih razloga koji opravdavaju primjenu Rogersove
metode kao pomo¢i na polju pastoralnog djelovanja.

Prvi razlog je psihologija na kojoj se je Rogers inspirirao. Ta
psihologija ima pozitivho znacenje o ljudskoj osobnosti. To je razlog da
se i metoda zove "humanisti¢ka". Priznaje sposobnost samoodlu-
Civanja, samorealiziranja, i slobodu djelovanja individua. Iz toga
nastaje povjerenje u ¢ovjeka i uvazavanje u medusobnom kolokviju.

Drugi razlog za prihvacanje Rogersove metode proizlazi iz
¢injenice da je osjetljiv na ocekivanja vjernika, posebno mladih
vjernika. Danas je sve manji broj vjernika koji prihvacaju Zivjeti
osobnu vjeru na tradicionalan i pasivan na¢in. Oni traZze mogucénost
provjere osobne vjere putem diskusije i usporedbe s drugim religijama
i filozofskim stavovima. Vjernik zahtijeva od svecenika da njegova
prisutnost ne zavr$ava s navjeStanjem istine o KkrSéanskim
vrijednostima, nego da pomaze i u njihovom globalnom formiranju.
0Od njega se trazi da bude spreman slusati i shvatiti unutarnji svijet
svojih vjernika. Da bi sveéenik mogao tome udovoljiti, potrebno je
poznavanje barem osnovnih zakonitosti psihologije>>.

Kad vjemik, ili bilo koji sugovornik, iznese svoje osobno stanje, on
ne ofekuje samo savjet, nego osjeca potrebu da ga netko saslusa,
shvati, i bude mu blizu. Zato i pastoralni kolokvij treba shvatiti kao
susret u kojem jedna osoba pomazZe drugoj osobi da produbi spoznaju
o samoj sebi, da bude sposobna odgovorno uspostaviti svoj Zivot na
nacin koji odgovara vrijednosti i znaenju svoga postojanja u drustvu.

Zakljuéak

Humanisti¢ke znanosti su danas toliko prisutne u suvremenom
Zivotu covjeka, da je gotovo nemogucée poduzimati bilo §to u
pomaganju, poucavanju i nau¢avanju bez njihove pomodi.

Ostvarenjem svoje autonomije i ulaskom u specifiéne znanosti,
psihologija je postala pozitivna znanost ljudskog ponasanja i Zivljenja.

55 Usp. B. Giordani, L’ incontro pastorale come metodo..., str. 211-212.

190



Razvijala se s pomocu razli¢itih metoda, da bi se s vremenom u toj
svojoj razli¢itosti dokazala kao temeljna cjelina.

U posljednjih nekoliko desetljeca, psihologija je zauzela vazno
mjesto u nasem Zivotu. Postala je sastavni dio odgoja, obrazovanja,
meduljudskih odnosa. Psihologija je omoguéila novu predodzbu
¢ovjeka u odnosu prema samom sebi, prema okolini u kojoj Zivi,
prema institucijama. Suvremena psihologija je izmijenila i sam na¢in
na koji éovjek stie osobno iskustvo kao subjekt spoznavanja i
djelovanja. Danas moZemo rec¢i da "biti éovjek" prije i poslije razvoja
eksperimentalne psihologije i psihoanalize, nije ista stvar. Covjekovo
ponasanje, opaZanje, misao, emocije, odnosi s drugima, ne mogu se
zamiSljati na isti na¢in kao prije eksperimentalnih iskustava i
psihoanalize.

Ovdje smo sebi postavili pitanje: koliko i kako moderna
psihologija, sa svim svojim metodama i tehnikama, moze biti "od
koristi" i na pastoralnom polju u Sirem smislu?

Uvjerenja smo da bi sveéenici, duSobriZnici, pastoralni djelatnici i
drugi, sluzec¢i se pomagalima moderne psihologije, s manje truda
postigli znac¢ajnije uspjehe.

Kao primjer uzeli smo pastoralni kolokvij. Taj "odnos pastoralnog
pomaganja”, ne moZe se poistovjetiti s pou¢avanjem, u kojem se susret
vrti prvenstveno na intelektualnom planu, bez unosenja potrebnog
emotivnog aspekta.

Pastoralni kolokvij ne moZe se poistovjetiti niti sa stavom zapo-
vijedanja ili naredivanija, gdje je bit svega izvrSavanje reda.

Pastoralni odnos se razlikuje od psihoterapeutskog jer ovaj zah-
tijeva posebnu pripremljenost i sluzZi se specijalnim tehnikama.

Pastoralni susret nije isto sto i prijateljstvo, gdje su obe osobe
jednake i gdje vaznu ulogu ima reciprocitet.

Najzad, u pastoralnom kolokviju osoba se mora osjecati slobod-
nom da bi se izjasnila, a ne namjerno presutila, ili ograni¢ila svoj
sadrzaj. U tome joj treba pomo¢i svecenik-savjetnik putem odgova-
rajucih stavova.

Uostalom, Bog je darovao ¢ovjeku "unutarnje” snage koje indivi-
duum treba sam, ili uz pomoé¢ drugih, pokrenuti u odredenim psiho-
loskim stanjima. Tu je na prvom mjestu "tendencija za aktualizacijom"
ili samoaktualizacijom. O tome govori C. R. Rogers, razradujuéi svoju
psihoterapeutsku "ne-direktivhu"™ metodu ili "usredotoenu-na-
klijenta”, primjenjenu u susretu "tu-per-tu”. :
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APPLICATION OF ROGER'S "NON-DIRECTIVE” METHOD TO
PASTORAL UPBRINGING

Summary

The article is about the nature and characteristics of pastoral
colloquy inspired by Roger's therapeutical colloquy known as "non-
directive” or "client-centred” therapy.

Both at the therapeutical level and in its practical application,
psychology aids priests and other pastoral workers in the investigation
into religious and non religious motifs.

To talk about the colloquy is to talk about the meeting of two
persons, one of whom is presenting personal problems for which the
seeks explanations and solutions. In a similar manner, the pastoral
colloquy, which has a specific purpose, is at the same time useful for
psychological health, since the task of the Curch is the advancement
of the full development of personality and the person's mental health.

Although the personal colloquy has a lot in common with the
psycological colloquy, they cannot be equated. The aim of the pastoral
colloquy is to help the believer find the right relation with God, and to
establish "the good life”.

The counsellor of the Roger's type has the task of helping a
person in the colloquy become aware of his spiritual state and
gradually to activate the inborn force that every person possesses.
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