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Kot reakcija na iskanje in dokazovanje "Samanisticne tradicije" v
Evropi (Meuli, Solymossy in nasledniki), so se pojavile nekatere
previdnejse ali celo povsem nasprotujoce reakcije avtorjev, ki
dokazujejo, daje Samanizem treba razlikovati od obsedenosti (spirit
possession). Na podlagi podatkov iz slovenskega ustnega izrocila je
mogoce trditi, dataksno ostro razmejevanje ni umestno. Po drugi strani
je spet jasno, da kakrsnokoli ekstaticno stanje medija Se ni zadosten
kriterij za obstoj Samanizma. S tem menimo, da mora obstajati neka
struktura sestavin, kijih je mogoce umestiti v samanisticni predstavni
svet (mitologijo, magijo, ikonografijo...). Ob analizi slovenskih
primerovsejepokazalo, da obstajajo nekatere pomembne primerjave
zarkticnim obmocjem Evrazije in z indoiranskim prostorom. Slovenijo
povezuje s sosednjima Madzarsko in Furlanijo ljudska vera v obstoj
"vedomcev" in/ali "kresnikov", katerih duse zapuscajo prostovoljno
ali po "visji sili" telesa in se v oblakih borijo z nasprotniki za dez,
odganjajo toco in prinasajo dobro letino, zdravje in sreco. Po teh
sposobnostih in specificnih telesnih znakih so bili torej podobni
furlanskim "benandantom" in madzarskim "taltosom", celo galerijo
podobnih likov pa odkrijemo tudi na Balkanu. Ime "kresnik" bi
lahko izviralo iz imena "krst" (kamnito znamenje v Makedoniji in
Srbiji, ki je oznacevalo meje vaskega zemljisca), ime "vedomec"
pa iz korena "ved-", ki pomeni ¢loveka znanja, "tistega, ki vidi in
ve". V primerjalnem smislu so zanimive so tudi slovenske variante
zgodb o plezanju po deblu "svetovnega drevesa" s pomocjo Zeleznih
"krempljev" ali sekir in slovensko izrocilo o svetosti konoplje. Vse to
kaze na prepletanje razlicnih idejnih prvin, od katerih bi nekatere
lahko bile Samanisticne.
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Razli¢niavtorji, ki so pisali o Samanizmu, siniso bili enotni glede njegove
vsebine in geografske razsirjenosti. Tako danes poznamo kar Stiri razli¢ne
definicije Samanizma: po prvije Saman vsakdo, kiima v spremenjenem stanju
zavesti stik s svetom duhov. Po drugi razlagi so Samani le tisti posamezniki
- specialisti, ki delujejo v prid skupnosti. Tretje, najbolj razsirjeno mnenje
razlikuje Samane od drugih posvecencev, npr. ¢arovnikov, zdravilcev ali
jasnovidcev, vendar pri tem niso jasni kriteriji delitve med njimi. In kon¢no
obstaja Se prepricanje, da je Samanizem omejen le na religije Sibirije in
sosednjih obmocij Azije, Ceprav je pogostokrat le ena od komponent teh
religij in tudi ne vedno prevladujoca (povzeto po Hutton 2001:VIII).

Nekateri razlagalci so razlikovali Samanisti¢ni trans od obsedenosti:
v prvem primeru bi §lo za potovanje cloveka k duhovom, v drugem pa za
obisk nekega duha ali bozanstva pri ¢loveku, ki ga obsede. Torej bi bil
Saman "gospodar" duhov, obsedena oseba pa njihov "sluzabnik" (ali zacasno
"brez svoje duse"). Pri prvem je trans namerno izzvan, pri drugem pa se
zgodi mimo lastne volje (Antonijevi¢ 1990:23). Drugace receno: Saman je
tisti navdihnjeni posameznik, ki zna bodisi nadzirati duSe ali duhove, saj
se z njimi srecuje v bolj ali manj prijateljskih razmerah, ali pa se dogaja,
da v njegovem telesu prebiva ve¢ razliénih dus (Lewis 2003:25,41-43).
Srecujemo tudi mnenja, da je Samanizem na evrazijskem Severu predvsem
inspiracija, obsedenost pa naj bi bila znacilna bolj za obrobje visokih kultur
(Tibet, Nepal...) (Hultkrantz 1998:68). Vendar ti preprosti obrazci niso
vedno in povsod veljavni. Treba je le analizirati izro¢ilo samih udelezencev
- Samanov, pa se pokaze, da pri druZenju ¢loveka z dusami/duhovi ni nekega
enoznacnega vzorca, temvec se prepletajo razlicne kombinacije medijevega
"obvladovanja" in "podrejenosti".! Tako imajo npr. sajansko-altajski Samani
razli¢ne pokrovitelje, med katerimi so tudi duhovi svetih gora, sami pa pri
tem obvladujejo druge, Sibkej$e, duhove in duse (Tjuhteneva 1995). Saman
lahko opravlja delo tudi proti svoji volji, saj mu duhovi "zas¢itniki" grozijo,
¢e jih ne sprejme (Arbman 1968:608,615). Menijo tudi, da ne iS¢e Saman
svojega duha - za§¢itnika, temve¢ si slednji poi§ée svojega $amana. Ce $aman
odkloni ali se povsem ne podredi, lahko celo umre (Knoll — Greiling 1952-

! Glej npr. omembe "belih" in "¢rnih" ter "gornjih" in "dolnjih" $amanov v: Xenofontov
(2001). Podobno so se delili tudi furlanski "benandanti" in "malandanti"
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53:235). Duh ima kon¢no besedo pri tem, ali bo nekdo postal Saman, celo pri
ljudstvih, pri katerih je Samanski poklic deden (Paulson 1964:135-136).

Se bolj ob&utljivo je vprasanje, ali je Samanistiéni trans enak ekstazi
ali razli¢en od nje? Odgovor bi lahko bil, da so obe oznaki doslej uporabljali
evropski raziskovalci, ki o podrobnostih Samanisti¢nih dusevnih "potovan;"
najveckrat niso veliko vedeli. Vsak od teh opazovalcev je poudaril tiste
posebnosti Samanisti¢nih obredov, ki so se jim zdele pomembne, pri tem pa
so seveda imeli precejs$njo vlogo predsodki in podcenjevanja, tako kot so od
casa new age Samanizem ponekod tudi nekriticno precenjevali (Hamayon
1993:4-6). Poskuse razlikovanja med obema pojmoma najbolje prikazuje
naslednja tabela:

Trans: Ekstaza:

nepokretnost gibanje

tiSina hrup

samota kolektivnost

brez krize s krizo

izguba Cutov ¢utna prestimulacija

spominjanje amnezija

halucinacije brez halucinacij (Rouget 1980:36).

V tej klasifikaciji je kar nekaj spornih mest: ekstazo naj bi spremljala
amnezija, pa se vendarle Saman vedno spominja svojih vizij (Paulson,
1964:138). Kerjuznoslovanska "spiritualna potovanja" kresnikov, vedomcev
in sorodnih bitij potekajo v spanju, sibirske Samanske seanse pa med javnim
nastopanjem, bi po zgornji razpredelnici oba pojava spadala v razli¢ni
kategoriji. Vendar je "spanje" naSih kresnikov podobno naravnemu spanju
le za zunanje opazovalce in je tezko trditi, da njihove vizije in izkuSnje
prihajajo iz sanj in da nimajo ni¢ skupnega s Samanizmom. Poleg tega
potovanja dus med "spanjem" niso bila znacilna le za juzne Slovane, temvec
tudi za mnoge druge kulture. Za primer naj bo zgodba o danskem junaku
Bodvarju Biarkiju (ali islandskem Bothvarju Bjarkiju), ki jo je po starejSih
virih povzel Saxo Grammaticus v zgodnjem 13. stoletju in jo vkljucil v svojo
Gesto Danorum: Bodvarja so prisli nek vecer, sredi bitke, klicat domoyv,
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naj prisko¢i na pomoc tovariSem, ne vedoc, da se ze bori v prvih vrstah v
podobi orjaskega medveda. Ko je eden od prijateljev stopil v njegov Sotor in
zagledal njegovo negibno telo, ga je prebudil, vendar je tedaj tudi medved
izginil in Danci so bitko izgubili (Ellis Davidson in Fisher 1980:47-49; Ellis
Davidson 1978:126-142, 258-259).

Kot da dilem ne bi bilo dovolj, je fenomenoloSko nejasna tudi delitev
med duSami in duhovi. Prav tako ni ostre razmejitve med liki Samanov in
njihovih zivalskih pomocnikov, saj oboji nastopajo v zivalskih podobah,
kar bi bilo lahko rezultat metamorfoz. Prav zato (ali kljub vsemu) je treba
priznati, da je Samanizem kompleksen religiozni pojav. Sestavljajo gaprvine,
ki posami¢no obstajajo tudi zunaj njega, vendar le vse skupaj sestavljajo
znacilno in smiselno celoto. Tako trans in/ali ekstati¢ni kult sam po sebi Se
ni zadosten dokaz za Samanizem: pomembna je tudi institucija Samanov, t.j.
oseb, ki premagujejo duse ali duhove, sprejeti pa morajo biti tudi druzbeni
obrazci povezovanja z duSami/duhovi (Zhmud 1997:108-112). Glede
zunanjih prepoznavnih znakov Samanov (npr. posebno oblacilo, magi¢no
zrcalo, Samanski boben, ples...) velja, da niso zelo pomembni, saj celo v
Sibiriji obstajata dve obliki Samanizma, od katerih prva pozna boben in
ceremonialno oblacilo, druga pa nima teh atributov (Hultkrantz 1998:58).
Pomembna so tudi vprasanja, kako je bilo "uporabljeno" spremenjeno stanje
zavesti posameznika, kaksna je bila druzbena podoba "oddvojene realnosti",
kako je bilo imenovano taksno obnasanje in kak$na je bila druzbena presoja
o njem (Goodman 1980:32). S tem so povezani tudi miti, ljudske pripovedi
in pesmi, Sege in navade. Predmet naSega zanimanja bo zatorej vpraSanje,
ali je tudi v slovenskem ustnem izrocilu po taksnih kriterijih mogoce odkriti
sledove Samanizma, ali pa gre le za nekonsistentne naplavine iz razli¢nih
obdobij in tradicij.

Ena od poglavitnih znacilnosti vsakega Samana je njegova sposobnost
vzpostavljanja stikov in sporazumevanja z zunajtelesnim nezemeljskim
svetom. Iz bogate etnografske literature o razli¢nih ¢loveskih kulturah je
razvidno, da so Samani potovali iz profanega sveta v onstranstvo skozi
zemeljske odprtine (luknje, skalne razpoke, podzemske jame ipd.), ki jih
v mikrokozmi¢nem smislu predstavljajo ¢lovekove telesne odprtine (prim.
Antonen 1994:106). TakSna potovanja pa se niso dogajala v telesni, temvec
v duhovni obliki. To pomeni, da je med Samanovim potovanjem v druge
sfere stvarstva njegovo nezavedno in otrplo telo lezalo na zemlji in ozivelo
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Sele potem, ko se je vanj po opravljeni nalogi vrnila njegova potujoca dusa.
Da ne bi teh stvari opisovali prevec na splosno, navedimo za primer ljudsko
zgodbico iz slovenske Istre: Pred mnogo leti, ko si na vsakem vogalu srecal
beraca, ki je prosil za kos kruha, se je dogajala ta Storija. Nekega dne so
mozje vzeli motike in $li dol proti Kopru iskat delo. Ze dolgo so hodili po
soncu in potem so prisli v neki kraj na vrhu hriba. Sli so k bogatemu kmetu
- Lahu - in ga vprasali, ce ima kaj dela. Poslal jih je okopavat vinograd.
Zemlja je bila trda kot kamen, sonce jih je Zgalo in hitro so bili vsi mokri
od znoja. Bili so Zejni in lacni, a so morali potrpeti. Ko je prisla Zenska
z jerbasom na glavi in jim prinesla malico, so utrujeni sedli na tla in kot
volkovi pojedli, kar so jim prinesli. Potem so §li v senco hrasta in so tam
pocivali. Neki mozak, ki so ga klicali Pjerin, pa je odsSel pocivat stran od
njih in se je vlegel pod grm. Takoj je zaspal. Drugi mozje so videli, da mu
Jje iz ust priletel srsen. To je videl tudi Lazar in je rekel drugim, naj pazijo,
kdaj bo priletel ta srSen nazaj. Res so videli, da se je srSen vrnil in je Pjerinu
zlezel nazaj v usta. Potem se je ta prebudil, a mozje so skocili k njemu in
mu rekli, da ga bodo ubili, ce jim ne pove, kje je bil. Pjerin se je ustrasil
in jim povedal. Rekel je: "Oh, ko bi vi vedeli, kje sem bil! Bil sem v Pazinu
in sem neki Zeni ubil Se nerojenega otroka." In se to je dejal: "Ko bi me vi
samo malo premaknili, bi takoj umrl, kajti oni srsen, ki je bil moja dusa, ne
bi vec nasel poti nazaj." Torej, vidis, kako so kopaci spoznali, da je Pjerin
pravi carovnik (Tomsi¢ 1989:58).

Ta pripoved, ki opisuje loCitev duse od telesa med "spanjem", je bila
prvi¢ objavljena Sele leta 1989, vendar ji lahko ob bok postavimo sto let
starejSo verzijo s Tolminskega (odlomek daljSega teksta). V slednji se kar
dvakrat ponovi motiv prehoda duse iz telesa v telo, pri tem pa je dogodek
tudi kriticno relativiziran: Dva trudna popotnika se vsedeta v lipovo senco
kraj ceste... Enega izmed njiju takoj premaga spanec in zaspi prej kot drugi.
Cujeci pavidi priti iz ust specega tovarisa lepo belo pticico, podobno golobu.
Pticica gre nekoliko po trati in zagleda ovcjo lobanjo, ki je bila Ze sama kost.
Ta ¢udna stvarca zleze vanjo in pogleduje enkrat skozi eno ovcje oko, drugic
skozi drugo in zopet skozi usta in usesa. Tako je pogledovala ta bela Zivalica
skozi luknje tiste ovcje crepinje, dokler se ni navelicala. Zraven te kosti pa

2 Glej varianto te zgodbe v istem delu na str. 59 (3t. 39).
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Jje tekel prijazen potocek. Vse to je opazoval popotnik, ki je bedel. Cez dolgo
casa priskace pticica spet na usta specemu tovarisu in ko zleze vanj, si ta
oddahne in se zbudi. Takoj zacne pripovedovati, kako lepo je sanjal, kako
Jje hodil po velikem gradu in kako je pogledoval skozi okna na plano, kjer je
videl teci veliko reko, in mu ni mogel dovolj popisati vse tiste lepote. Tedaj
mu pokaze njegov tovaris tisto ovcjo glavo rekoc: "Tamle si hodil, po tistem
gradu, pri oni vodici," in mu vse natanko razlozi...(Fonovski 1882:139)

Zelopodobno zgodbo o ¢loveski dusi, kimed "spanjem" potuje po svetu
v zivalski podobi in se vrne nazaj v telo "specega", je zapisal Ze ob koncu 8.
stoletja zgodovinar Pavel Diakon v svojem delu Historia Langobardorum
(3.34). Junak njegove zgodbe je frankovski kralj Guntram. Podobno zgodbo
poznamo tudi iz germanske Ynglingasage, kjer se bog Odin spremeni v ptico,
zver, ribo ali kaco, tako da "odloZi" svoje telo kot spece ali mrtvo in lahko
v trenutku prepotuje velike razdalje (Lixfeld 1972:60-107). Vse to morebiti
kaze na nordijski izvir zgodbe, kar lahko utemeljujemo tudi z norveskimi
ljudskimi variantami (Grambo 1973:433-441; Christiansen 1958). V ljudskem
pripovednistvu je tamotiv v razli¢nih verzijah razsirjen po vsej Evropi, zlasti
v nemsko govorecih dezelah, sporadi¢no pa sega Se dale¢ v Azijo, vse do
Japonske (Schroder 1928:163-164). Z njim so se povezale ljudske pripovedi
o mori, ¢arovnicah in ¢arodejih, volkodlakih in vampirjih ali nasploh o dusah
pokojnikov v Zivalski podobi. Za primer navedimo ukrajinsko verovanje,
da dusa zapusti telo umrlega cloveka najveckrat v obliki muhe. V Gevgeliji
in okolici pa se dusa, ko zapusti telo, spremeni v muho (Tolstaja 2000:71).?
Dusa carovnice potuje kot osa, ki zleti speci Zenski iz ust in se spet vrne
(Prétigau). V Svicarskem kantonu Glarus so pripovedovali, da je vsako no¢
dusa neke carovnice odletela skozi okno spalnice kot ¢mrlj in se zjutraj po
isti poti vrnila v telo. Neko noc¢ je moz zaprl okno; dusa ni mogla nazaj in
zenska je umrla (Vonbun 1862:58; Vernaleken 1858:128-129). V zapisniku
carovniskega procesa iz 18. stoletja v Miihlbachu v Transilvaniji sta prici
izjavili, da sta videli, kako je speci Zenski, ki je ni bilo mogoce prebuditi,
priletela muha naravnost v usta, kar je pomenilo, da je ¢arovnica (Frazer
1936:39). Ocitno pa ni bilo vsakemu ¢loveku mogoce zapuscati svojega
telesa in se vracati vanj. To so zmogli le ljudje s posebnimi sposobnostmi, ki

3 Razliéne slovanske paralele nasteva tudi Gura (1997:438-441).
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so se ponekod na Slovenskem in zahodnem Hrvaskem imenovali kr(e)sniki.
V Istri je Se ohranjeno prepri¢anje, da krsnikom in njihovim nasprotnicam
"Strigam" v spanju prileti iz ust muha (Seso 2002-03:38-39). V nezavednem
stanju so lahko zelo hitro premagali velike razdalje. Tako se po nekem
slovenskem zapisu vsako noc /.../ poda Kresnik na pot, da pregleda vse
kraje svoje dezele. Vrne se prej, preden more njegova zena, ki pociva v isti
postelji, kaj opaziti (Kelemina 1930:38, st. 1/9). V drugi slovenski zgodbi je
opisano, kako je neki kosec med spanjem (ali "spanjem") obiskal cesarico
na Dunaju.* Istrski kresniki so resda (za)spali doma, vendar je njihov duh
("drugo telo", kot senca) medtem potoval po svetu. Nekateri so s seboj nosili
kriz ali zvon (Lipovec Cebron 2003:101). Nekatera pri¢evanja iz slovenske
Istre kazejo, da se kresniki niso odpravljali na pot po svoji odlocitvi, temvec
po vigji volji (Lipovec Cebron 2000:25). Ob istrski zgodbici o Pjerinu in dusi
v podobi srSena se lahko spomnimo, da je Svedski nadskofiz Uppsale, Olaus
Magnus, opisal seanso laponskega Samana, ki sta ga navadno spremljala
njegova Zena in pomocnik. Ko se je Saman zgrudil na tla kot mrtev, je moral
njegov spremljevalec skrbeti za odganjanje muh od njegovega telesa, saj
bi vsaka od njih kot nekakSen "genius" lahko odpeljala njegovo telo v tujo
dezelo. Tak$na previdnost ocitno kaze na bojazen, da bi se v telesu Samana
med odsotnostjo "lastne" duse naselila "tuja" dusa.’

Omenili smo ze, da nikakor ni bilo dobro buditi "zaspalega", saj mu je
pretila smrtna nevarnost. V slovenski in hrvaski Istri je bilo znano svarilo,
da se kr(e)snika, ko lezi z odprtimi usti (medtem ko se njegova dusa bojuje s
arovnicami—"§trigami") nesme nihce dotakniti. Ce bi ga tedaj kdo premaknil,
ali pa bi skusal govoriti z njim, se ne bi vec¢ zbudil in bi umrl (BoSkovi¢
- Stulli 1960:282).¢ Isto opozorilo vsebuje tudi slovenska pripoved, da je
Kresnikova Zena neprevidno poklicala svojega moza, ko ga je zagledala na

4 Rokopisna zbirka Efrema Mozeti¢a iz Mirne pri Gorici (1937-41), str. 3, Intitut za
slovensko narodopisje pri ZRC SAZU, Ljubljana.

S Mihaly Hoppél (1994): Schamanen und Schamanismus. Augsburg 1994, str. 44 in ilustr.
na str. 45 iz dela Olaus Magnus, Historia de Gentibus Septentrionalibus, Roma 1555, nova
izdaja London 1971; cit. po: Schefferus (1956 [1673]).

®Maja Boskovié — Stulli: Folklorna grada iz Peroja. Rokopis iz Arhiva Instituta za Narodnu
umjetnost v Zagrebu, §t. 173, str. 64. Primerjaj tudi ZNZO 1:224 sl. in Lipovec Cebron
(2000:25).
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grajskem stolpu (na povratku z no¢nih spopadov) in je zato padel z viSine
in umrl (Kelemina 1930:349, st. 245/10). Kresnik je bil torej med svojimi
ekstaticnimi potovanji vselej na meji med zivljenjem in smrtjo. Bliznje
primerjave imamo v makedonskem ljudskem izroc¢ilu, kjer se z demonom,
ki prinasa neurje, bori "zmajeva" dusa, njegovo telo pa ostane na zemlji.
Ce bi medtem kdo prenesel njegovo telo drugam, se dusa ne bi znala vrniti
in "zmaj" (zmajski ¢lovek - op. Z.S.) ne bi mogel ve¢ oziveti (Vrazinovski
1973:61). Obstaja pa Se analogija iz koroske ljudske medicine: bolnik, ki so
ga obsedli uroki (demoni), si je moral sezuti ¢evlje s prekrizanimi nogami
in jih nato prestaviti vstran, da pobegli demoni ne bi ve¢ nasli poti nazaj
(Zablatnik 1972:184).

Po bolgarskem ljudskem verovanju "zmajski ¢lovek" v ¢asu hudega
neurja globoko zaspi, medtem pa njegova dusa zapusti telo, usmerja oblake
in se bori proti nevihtnemu zmaju ali vodji oblakov iz druge vasi (Dukova
1970:235). Tudi na srbskem podezelju je bilo razsirjeno prepricanje, da duse
"zmajev" v globokem snu potujejo v oblake in se tam, najveckrat v mesecu
marcu, borijo zzlimi demoni (Zecevi¢ 1969:365; Trojanovi¢ 1911:159-160).
Daljno indoevropsko paralelo pa nam predstavlja odlomek iz sanskrtske
Brhadaranyaka upanisad (4.3.12): Puscajoc spodaj gnezdo (= telo), ki cuva
dih, in prihajajoc nesmrten iz tega gnezda, se sprehaja povsod, kjer hoce, kot
cudna zlata ptica "purusa”. Indijska vedska "purusa" je bila v clovekovem
telesu, dokler je bil buden, zapustila pa ga je tedaj, ko je zaspal ali se globoko
zatopil , in tedaj, ko je umrl. Pri tem je treba poudariti, da je bila Samanisti¢na
seansa (s katalepti¢nim stanjem) pogostokrat nenac¢rtovana, izpeljana v nuji,
in se je lahko koncala tudi s Samanovo smrtjo (Tolley 1994:140-141).

Razlika med pokojnikom in "dusevnim popotnikom" za zunanje
opazovalce ni bila vselej jasno razvidna, Se posebej, ¢e niso mogli zaznati
znakov dihanja in srénega utripa. Na Madzarskem so taksno stanje primerjali
s "smrtjo", a takega Cloveka vendarle ni bilo dovoljeno pokopati, saj je le
spal, ¢eprav njegove duSe ni bilo v telesu (Didszegi 1958:62). Zacasna
(patoloska ali nacrtno povzro€ena) omrtvicenost telesa je zagotovo lahko
imela usodne posledice, saj so se ljudje bali, "da bi jih pokopali kot mrtve",
¢eprav bi bili v resnici samo navidezno mrtvi ("'v cugu"). V Ziljski dolini so
zato celo narocali, da jim morajo prerezati zile, preden jih pokopljejo. Bali
so se, da bi se jim zgodilo, kakor nekemu mladenicu, ki je bil strasten lovec
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in je najrajsi lovil zajce. Napravil si je (Samanisti¢no?-op. Z.S.) votlino, kjer
jih je ponoci pricakoval. Neko€ se zjutraj ni vrnil, §li so gledat v votlino in
ga nasli tam mrtvega. Pokopali so ga, ne da bi opazili, da je na eni strani Se
mehak. Ponoci pa se je prikazal v sanjah materi in rekel: Pokopali ste me
zivega, bil sem samo v cugu. Drugo jutro so odkopali grob, a mladenic se je
bil ze zadusil" (Moderndorfer 1934:24; Zgodba o pokopu zivega jakutskega
Samana: Xenofontov 2001:58). Besedo "cug" bi v tem primeru lahko enacili
z izrazom "trans" (iz lat. "transire", umreti, iti prek iz ene eksistencialne
situacije v drugo).

Tudi po sodobnih definicijah je ena od poglavitnih znadilnosti transa
prav omejenost alinezmoznost hotenega gibanja telesa (Reberin Reber2001:
geslo trance).” Ker je "cug" verjetno le slovenska varianta nemskega "Zug",
velja opozoriti tudi na pomenske variante "poteg", "vlek", "ris v puskini
cevi" (spirala, op. Z.S.), "vprega", "prepih", "dih", "dusek" in podobno
(Tomsi€ 1964:971, geslo Zug). Pomeni stanje, ko dusa potuje in ko jo vlece
navzgor skozi kanal, ki ga nekateri sibirski Samani opisujejo kot "dimnik"
("smoke hole") (Hultkrantz 1993:47). Odprtino za dim, ki ima tudi pomen
posredovanja zgalnih darov vnebo, so Samani spremenili v konkretno misti¢no
izkusnjo (Eliade 1964:265). TakSen "dimnik" je bilo po slovenskem ljudskem
izroilu (in $e kod drugod) tudi votlo drevesno deblo (Smitek 1998:65).
Enak misti¢ni obcutek so imeli plesalci na slovenskih romarskih poteh v
18., 19. in prvi polovici 20. stoletja. Njihovi ekstati¢ni plesi, med katerimi
so nekateri dozivljali trans, so se ohranili do nove dobe na Dolenjskem in
Stajerskem in so jih uprizarjali na vecer ali predveéer romarskih praznikov
pri Marijinih cerkvah ali (po starejSem Valvasorjevem porocilu) pri cerkvi
svetega Jurija (Ramovs 1975:47-78). Ta ples se je imenoval "vrtec", kar je
po pricevanjih udelezencev in po slovarju iz tistega ¢asa pomenilo "zracni
vrtinec" (op. cit.; PleterSnik 1895:801, geslo vrtec).

Po Richardu Nollu je bistvo Samanizma kultivacija vizije ("vision
cultivation"). Cilj Samana so duSevne predstave ("mental imagery"), do
katerih pride v spremenjenem stanju zavesti (Noll 1985:443-461). Samani
dozivljajo svoje seanse z obcutki, da letijo po zraku in v oblakih premagujejo
svoje nasprotnike, da vodijo duse umrlih na oni svet, se pogovarjajo z dusami

7 Zarazliko od transa naj bi se ekstati¢no gibanje kazalo v silovitem, divjem gibanju (Reber
in Reber 2001: 227, geslo: ecstatic state).
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prednikov ali pa se vzpenjajo ali spuscajo po "svetovnem drevesu", ki lahko
predstavlja bodisi Rimsko cesto ali vertikalo sveta ("axis mundi"). Slovenski
kresniki so se dvigali v nebo in v oblake v Zivalski podobi (v podobi belega
bika ipd.), da bi se tam spopadli s svojim sovraznikom (v podobi ¢rnega bika)
in zagotovili dobro poljedelsko letino, vedomci pa so bili podobni zmajskim
ljudem s krili ali velikim pticam. Druga pot z nasega sveta na nebo ali v
podzemlje je bilo plezanje ali spusc¢anje po deblu kozmi¢nega drevesa, pri
¢emer je vsaka od treh, sedmerih ali deveterih vej predstavljala svojo nebesno
sfero. Pokrajina, mesto in grajska stavba, ki se je pokazala plezalcu na vsaki
veji, imenovani "suha" veja, je imela tudi pomen ograjenega vrta ali dvorisca
(Belaj 1998:185). To paje blizu izvirni ideji o raju (avest. pairidaeza, obzidan
vrt; podobno tudi gr. paradeisos in lat. paradisus).

Da je ponekod v Istri Se danes mogoce srecati zdravilce z izrazito
Samanisti¢nimi izku$njami, dokazuje nedavni terenski zapis UrSule Lipovec
Cebron iz vasi Sveti Anton: Jaz grem cloveka iskat v vesolje, tam vse nastaja
/.../ no in ko grem prek teh sto vesolij, so ena zelo gosta in jim recemo prag
smrti /.../ grem pa prek vec¢ pragov smrti, lani pred BoZicem sem Sel prek
petdeset pragov, letos zZe devetsto (ali?) tisoc /.../ prek teh pragov smrti ti
srce kdaj komaj vzdrzi. Gor gre celotno duhovno telo, fizicno pa je dol in
popolnoma normalno deluje. Zena tega zdravilca pa je povedala: 7o so bitke
v vesolju in letos je bil trikrat ranjen in te rane so se obcutile na fizicnem
nivoju... enkrat je bil ranjen v hrbtenico in ceprav ni bilo nobene rane, je imel
tri mesece ogromne probleme s hrbtenico...(Lipovec Cebron 2003:151).

Ze dolgo je znana ocena, da je $aman razmisljal in deloval egocentriéno,
zato se je tudi postavil v sredi§€e svetd in sam komuniciral z onstranstvom
in zato tudi le on dobil podporo nadnaravnih sil (Meuli 1975:843). Zato je
razumljivo, da Stevilna slovenska ljudska poroc¢ila o vedomcih in kresnikih
s svojimi Stirimi kraki ponazarja Stiri smeri neba (tako kot sStiri rajske reke v
paradizu), hkrati simbolizira tudi srediS¢e kozmosa. Po izro€ilu iz hrvaske
istrske vasi Peroj naj bi se "krsnik" boril s "Strigami" na ¢esnji, ki je rasla na

tudi kaksno drugo drevo s plodovi (jablana, hruska, oreh...) ali smreka ali

8 Maja Boskovi¢ — Stulli: Folklorna grada iz Peroja. Rokopis iz Arhiva Instituta za Narodnu
umjetnost v Zagrebu, §t. 173, str. 64.
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pa votla vrba, rastoda ob vodni strugi (Smitek 1998:58).° Vrbe so ponekod v
Srbiji sadili na grobove in imajo zvezo s kultom mrtvih in z nesmrtnostjo. Pri
Slovencih, Hrvatih in Srbih imajo vrbove vejice apotropejsko in zdravilno
mo¢ (Vinsc¢ak 2002:18,117,119,129,136).

Tudi srbsko ljudsko izroc€ilo poudarja, da je takSno drevo "zraslo sredi
sveta". Bilo je ravno kot pusc€ica in le toliko debelo, da se ga je Clovek z
lahkoto oklenil z rokami, visoko pa je bilo tako, da se ni videla niti ena veja.
Da bi ugotovil, kakSen sad ima to drevo, je cesar razpisal nagrado in povrh
obljubil Se svojo h¢erko tistemu, ki bi se povzpel v krosnjo. Naloge se je
lotil mlad fant, ki je plezal po gladkem deblu s pomocjo treh jermenov s
kovinskimi zaponkami. Mladenic je to pustolovs¢ino uspesno prestal in se
vrnil na zemljo (Boskovi¢ - Stulli 1966:667-694). Slovenske variante (AaTh
302) se razlikujejo zlasti v tem, da je junak pri vzpenjanju uporabil Zelezne
"kremplje", pritrjene na noge in tako priSel do zlatih plodov na vrhu drevesa
(Bolhar, ur. 1981:66-71). To spominja na baltske ljudske pripovedi o vzponu
na "stekleno goro". Po drugih variantah je vzel s seboj na pot sedem sekir
in sedem parov Cevljev ali tri sekire, ki jih je izmeni¢no zabadal v deblo
(Trdina 1952:119-145; Bohanec, ur. 1994:99-106). S tem se slovenske
zgodbe priblizujejo drugemu vzorcu, ki ga poznajo tudi Madzari, vendar
ostaja vpraSanje smeri medsebojnega vplivanja Se odprto (prim. Solymossy
1928:325-334; Horalek 1967:270-272).

Slovenske ljudske pesmi o Godcu pred peklom, pripovedi o Kralju
Matjazu, ki gre v podzemlje po ljubico ali po mater (kot Orfej ali kot
Dioniz) in porabska pesem o godcu, ki skuSa prepric¢ati Boga, naj sprejme
v raj njegove bliznje sorodnike, so veljale kot prezitki poznoanti¢ne grske
tradicije, dokler ni Ake Hultkrantz opozoril na severnoameriske indijanske
variante (Hultkrantz 1957).!1® Zanimive vzporednice s Sibirijo in Severno
Ameriko se kazejo tudi pri slovenskem mitu o nastanku sveta s potapljanjem
boga po zrno zemlje na dno prvotnega oceana (Smitek 1998:11). Jakuti in
Stevilna druga sibirska ljudstva poznajo zgodbe, kako je bog gromovnik, ali

® Vrba nastopa kot "svetovno" drevo zlasti v vzhodnoslovanski folklori (Belaj 1998:184-
185).

190 slovenskih motivih te vrste sta pisala Avgust Pavel in Milko Matigetov.
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kdo drug, sestavil raztrgano telo Samana in ga obudil v Zivljenje. Povsem
enako se je dogajalo tudi s slovenskimi kresniki in vedomci (ibid. 77)."

Da je bila ta problematika vecplastna in prepletena, kaze podatek, da
so stari Grki poznali daimone, ki so v podobi ka¢ varovali posameznike,
druzine in hiSna gospodarstva pred razlicnimi nevarnostmi. Tudi Rimljani
so Castili genije, osebne duhovne zas¢itnike, ali bozanske varuhe ljudi in
dolocenih zemljis¢. Za naso razpravo je pomembno, da so bila ta nizja
bozanstvabodisi "dobrodelna" ali "Skodljiva", vsekakor parazli¢na od dus, ki
po prvotnih pojmovanjih nikoli niso dosegle boZanskosti in so bile po smrti
ljudi najveckrat obsojene na trpljenje. Podobno velja za iranske fravase in za
indijske marute, da niso bili omadezevani z grehi ¢loveka in njegove duse,
ceprav so vsaj prvi v nekaterih primerih prebivali v ¢loveskih telesih. Omenili
smo Ze indijsko vedsko predstavo puruse, ki naj bi ozivljala ¢lovekovo telo,
dokler je bilo budno in ga zapuscala med spanjem, v nezavednem stanju in
po smrti. V vsakem primeru pa je bila purusa (ali atman) po svojih pojavnih
oblikah (kotdih, dusaali poosebljena vitalnost) razlicna od duse kot "sencnega
dvojnika", ki je prav tako zapustila telo ob spanju ali smrti. "Samanisti¢na"
lastnost fravasev in marutov je v tem, da se kolektivno borijo proti silam
zla in teme, da so povezani z bliskom, gromom in nevihto, da s tem skrbijo
za rodovitnost polj, Zivali in ljudi in da so tudi zdravitelji, ki lahko obudijo
umirajoc¢ega ¢loveka nazaj v zivljenje (Atharva veda 8.1.2; Yast 13.32.40).
Ob tem so bili fravasi lahko isto¢asno prisotni na nebu in na zemlji in tako
kot maruti zasc¢itniki ljudi, bivalis¢, polj, dreves... Zato v neki pogrebni
himni (Atharva veda 18.2.22) prav maruti odnesejo duSo umrlega v nebesa.
Morebiti zato, ker niso le bozanstva vetra, temve¢ tudi sape ali diha zivih
bitij (Satapatha brahmana 9.3.1.7; Aitareya brahmana 3.16). Le z dihom
se ¢lovek lahko odresi demonov. Ve€ina omenjenih mitoloskih bitij je imela
mikro- in makrokozmi¢ni znacaj: po UpaniSadih naj bi v srcu vsakega
¢loveka zivel mikrokozmicni purusa ("€lovek"), medtem ko so bili drugi
puruSe povezani z ognjem, soncem, vodo, vetrom, zemljo ali z vesoljskim
makrokozmosom (Barnett 1929:731).

Domnevamo lahko, da je bila neko¢ na Slovenskem znana dvojnost
t.im. "Zivljenjske duse" in vzporedne "psihi¢ne duse", kije vidna tudi vizrazih

1'po jakutskem izroéilu so najsposobne;jsi §amani ne le enkrat, temve trikrat razkosani in
ozivljeni (Xenofontov 2001:61).
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duh in dusa. Ohranila se je Sega, da so na Slovenskem darovali duhovom
pokojnikov Se pred slabim stoletjem za bozi¢ obredno pecivo, podobno
kot v Iranu in Indiji fravasem in marutom. TakSno bozi¢no pecivo seveda
poznajo Se drugi evropski narodi. Ponekod v slovanskem svetu pa se je Se do
nedavnega ohranilo Zivo verovanje, da ima vsak ¢lovek dve dusi. Vascani iz
predelov okoli Skopja so npr. vedeli povedati, da je ena od obeh dus vedno s
clovekom, druga, o kateri se nic (dolocnega) ne ve, pa odide, ko clovek spi,
se sprehaja in tako clovek sanja (Filipovi¢ 1939:496) . Poljaki in karpatski
Ukrajinci so verjeli, da so imeli dve dusi le demonski ljudje, s tem pa tudi
sposobnost upravljanja s toco: v ¢asu spanja ena od obeh dus zapusti telo in
se odpravi na spopad s toco. Po opravljenem delu se spet vine v spece telo
(Tolstaja 1997:59). Stari Germani so z besedo berserkr imenovali vojscake,
ki so se borili z "medvedjo mocjo", tako kot ze omenjeni Bodvar Biarki. To
ime je prvotno pomenilo tiste z "medvedjo srajco", vendar ne ogrnjene v
pravo medvedjo kozo, temvec v "kozo" Zivalskega duha — zas¢itnika (Bates
s.a.:158-159). Tako omembe druge koze ali sraj¢ice dobijo Se jasnejsi pomen.
Po nekaterih pricevanjih je bilo treba kresniku srajCico, v kateri se je rodil,
zasiti pod pazduho, da ne bi izgubil svojih sposobnosti (Boskovi¢ — Stulli
2003:14). Iz paralel o srbsko-makedonskem "zmajskem ¢loveku" izvemo,
da je to znamenje pomenilo, da ima pod rokami peruti, s katerimi leti po
zraku (Trojanovi¢ 1911:154). To staro vrazeverje se je kasneje preneslo na
carovnice: v zapisniku ¢arovniskega procesa pri Sveti Trojici v Halozah se
je ohranil podatek, da se je ¢arovnica shajala s hudi¢em na krizpotju in je
dobila posebno znamenje pod desno pazduho (Pajek 1884:76, prim. Steirische
Geschichtsblétter 3, str 176).

Ideja o "zmajskem cloveku" je verjetno ohranjena tudi v ruskem epu o
Vseslavu: rojstvo v placenti in sposobnost spreminjanja v volka (Jakobson

Ime "vedomec" je na Slovenskem in pri Slovanih, tako kot pri Madzarih,
pomenilo ¢loveka znanja, tistega, ki vé ("tudomanyos"), ali tistega, ki
vidi ("latos"). Druge slovenske variante so izpeljane iz besede "ves¢a" (iz
praslovanskega *vést’s, ves¢, izkuSen) in skupaj s Stevilnimi slovanskimi
paralelami pomenijo ¢arovnika, cudodelca, prerokovalca, pa tudi volkodlaka
ali vampirjamoskegaali zenskega spola (Snoj 1997:714, geslo vesca; Slupski
1971:306-309, 316). Da beseda "vedomec" sprva ni imela negativnega
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pomena, dokazujejo indoevropske paralele, ki oznacujejo ¢loveka, ki je imel
bozansko znanje in je bil iniciiran: tako je npr. Zaratustra (okoli 1500 pr.n.st.)
sam sebe imenoval "vaedemna", "tisti, ki vé" (Boyce 2001:19).

Med indoevropske paralele spadajo tudi nemski wissen in latinski
videre. Tudi tunguSko-mandzurski termin "Saman" po nekaterih hipotezah
izviraizindoevropskegakorena "$a", ki pomeni "vedeti" (primerjaj francosko
savoir, vedeti, znati, ter Spansko saber z istim pomenom).

Po madzarski tradiciji lahko samo tisti, ki je rojen z zobmi in ki je devet
let pil le mleko, najde pot do udezno visokega drevesa z devetimi vejami, ki
zasencijo celo Sonce in Luno (Dioszegi 1958:270-271). Madzarski "taltos"
ima, tako kot slovenski in hrvaski "kr(e)snik", sposobnost zdravljenjabolezni;
podobno kot "kr(e)snik" se rodi s posebnimi telesnimi znaki in sposobnostmi
in to velja za otroke moskega in Zenskega spola. Med Laponci in razli¢nimi
sibirskimi ljudstvi (z izjemo Obskih Ugrov) je bilo Samansko poslanstvo
1zraz notranje moc¢i posameznika, zato je takSen otrok ze ob rojstvu imel
zobe, veliko las ali kakSno drugo posebnost (tudi telesno deformacijo kot
znamenje kontaktiranjaz "onim svetom") (Corradi Musi 1997:16). Po drugih
razlagah jebil takSen ¢lovek spocet nanadnaraven nacin: srbski viri porocajo,
da so bili tisti, ki so lahko preprecili neurja, rojeni iz zveze Zenske in zmaja,
(ZecCevic 1969:365) po madzarskem izroCilupaje bil "taltos" potomec zenske
in konja (Corradi Musi 1997:17)

V vzhodni Sloveniji in med pripadniki slovenske etni¢ne skupine v
Porabju je kresnika nadomestil madzarski "¢rnoSolec" (grabancijas), ki prav
tako povzroc¢aali odganjanevihto: Crnosolec védis seboj oblacnost. Vdruzbi
z njo hodi k hisam mleko prosit. Ce mu ga kdo ne dd, potem mu pripelje toco.
Crnosolec ima &érno knjigo, iz katere lahko pri¢ara oblake, meglo in neurje.
Ce pokriza nebo, se to hitro zjasni. Na svojski na¢in je povezan z otroki,
ki jih zaznamujejo posebni znaki. Tako je po porabski pripovedi ¢rnoSolec
ugrabil otroka, ki se je rodil z zobmi: Ko je to dete bilo staro trideset let,
bil je Ze moski, se je vrnil k materi, a ni ostal doma, odsel je nazaj v oblake
(Krajczar, ur. 1996:249,252-253) . To spominja na klicanje kresnika, a tudi
krsnika, "Strigona" in "kudlaka", ko je bil star 7, 18 ali 21 let, kar bi lahko
pomenilo iniciacijske preizkusnje (Boskovi¢ —Stulli 1960:290). Po nekaterih
istrskih variantah so krsnika najprej prisli vabit necisti duhovi in Sele potem,
&e je odklonil, drugi krsniki (Se$o 2002-03:28-31).
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Na Slovenskem je bilo razsirjeno prepri¢anje, da imajo oblast nad
neurjem in to¢o tudi duhovniki (Gri¢nik 1998:113). Ti se, tako kot kresniki,
bojujejo med sabo. Leta 1884 je Josip Pajek zapisal, da duhovniki toci lahko
branijo v svojo zZupnijo in oblake kam drugam nazenejo, ce le hocejo za to
potrebne molitve opravljati. Véasih pa duhovniki raje pustijo, da toca vse
pobije, seveda duhovnikom tudi, ker bi ljudje sicer prevec prevzetni postali.
Ko je... v Stranicah toca hudo pobila, so kmetje kar nad Zupnika segli, ki so
se jim le s tezavo ubranili (Pajek 1884:237, prim. Novice 1858:142). Janez
Trdina nam je ohranil dolenjsko ljudsko vero, da se med seboj borita dva
bliznja Zupnika, tako da zaganjata tocne oblake drug drugemu v duhovnijo.
Pri tem se lahko tudi sama dvigneta v oblake (Trdina 1904:42, §t. 44). Znana
je $e ljudska pripoved, kako je Zupnik iz Zetal obranil svojo faro pred to¢o:
po njegovem eksorcizmu se je iz oblakov najprej zasliSalo meketanje kozla,
ko pa je zival padla na tla, se je spremenila v zupnika iz sosednje fare. Po
drugi varianti pa je v tistem hipu zadela kap nekega moza v sosednji vasi,
za katerega so menili, da je ¢aral in povzrocal toco.

Spopadi kresnikov in/ali vedomcev za oblast nad dolo¢enim teritorijem
so podobni tistim pri sibirskih ljudstvih. Kot argument za to trditev naj
omenim primer Evenkov/Tunguzov, predstavnikov "klasi¢nega" Samanizma:
"Tuji Samani zberejo svoje klanske dusevne pomocnike in jih posljejo v neko
drugo (sovrazno) okolje, da bi tja zatrosili bolezen in smrt. Poslani duhovi
res prodrejo na ozemlje drugega klana in zacnejo jesti duSe tamkajsnjih
ljudi. Da bi se izognil nepri¢akovanemu napadu taksne vrste, ogradi domaci
Saman svoje klansko obmocje z miti¢no ograjo, ki jo nadzorujejo njegovi
pazniki. Sovrazni duhovi skusajo predreti to ograjo ali nanek nacin prevarati
strazarje in se neopazeno pritihotapiti v notranjost. Ce jim to uspe, se med
ljudmi tega obmocja pojavita bolezen in smrt. Domaci Saman in njegovi
pomoc¢niki za¢nejo boj z vsiljivcei, jih prezenejo in ponovno vzpostavijo
varovalno ograjo, odidejo pa tudi, da bi se mascevali nad napadalci na enak
nacin." TaksSne razlage so bile razsirjene tudi pri Laponcih na evropskem
Severu (Tolley 1994:142-143).

M. Eliade je opozoril, da je bila v severni Aziji dezela mrtvih obrnjena
podoba nasega sveta: po tej logiki je veljalo, da pomanjkanje hrane na nasem
svetu pomeni njeno izobilje v onstranstvu (Eliade 1974:205). Tudi mi smo
na nekaterih slovenskih primerih pokazali, da je bil "oni svet" zrcalna slika
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nasega okolja.'”? Upostevajo¢ to dejstvo in predstave o Samanskih potovanjih
v podobi ptic, bi lahko videli Samanisti¢no (delno Ze pokristjanjeno) vsebino
v belokranjskih in zagorskih ljudskih kresnih pesmih tipa "Tri so ptice
morje/goro preletele” (Strekelj, ur. 1904-1907:157-159, §t. 5043-5046). Prva
ptica se odtod vraca s pSeni¢nim klasom, druga z grozdno jagodo in tretja
z "zdravjem in veseljem". Pesem je v bistvu prosnja, da bi ptice - z bozjo
pomocjo - posejale te dobrine po vaskih poljih in vaseh. "Gora" in "morje"
imata najverjetneje kozmolosko dimenzijo, saj si prelet prek morja lahko
predstavljamo bodisi v horizontalni ali vertikalni smeri (kot potopitev v vodno
globino in v podzemlje). Let ptic prek morja (ali to, da so morje "obletele")
zato skoraj zagotovo predstavljaizlet Samanovih duhovnih pomo¢nikov naoni
svet, od koder prinesejo vse, kar si ljudje najbolj Zelijo. Vendar te srece niso
delezni vsi ljudje kjerkoli, le tisti v "naSem selu", torej na jasno omejenem
ozemlju. Da je bilo zdravje ljudi odvisno od izida dvoboja med domacim in
tujim kresnikom, potrjujejo tudi Stajerski viri (Pajek 1884:77).

Vse to se povezuje s predstavami o "omejenih dobrinah", ki jih poznajo
Stevilne zunajevropske etni¢ne skupine: po takSnih naziranjih je blagostanje
neenakomerno porazdeljeno. Ce obstaja pri nas, potem ga primanjkuje
drugod in nasprotno. Ker je minljivo, se je treba zanj venomer boriti na racun
sosednjih skupnosti. Odtod torej obCutje zavisti in rivalstva, ogroZenosti in
obkrozenosti, ki je bilo znacilno za odnose med sosednjimi vasmi. To nam
dobro kaze primer osetinskih Samanov iz Zakavkazja, ki so ob novoletnih
vecerih potovali na oni svet, tako da so jezdili na psih ali mackah, pa tudi na
metlah in klopeh. V skupinah so se spopadali z duSami sosednjega plemena
ali z duSami pokojnikov. Zmagovalna skupina je od boga - delitelja dobila
nekaj zrnja, ki je zagotavljalo dobro letino, porazenci pa so prinesli domov
le bolezen in smrt (P6cs 1989:58-59).

V Makedoniji je bilo sakralno srediS¢e takSnega vaSkega obmocja
drevo (hrast, oreh, akacija, vrba) z izvirom zdravilne vode ali vodnjakom
in kamnitim krizem ("krstom"), blizu pa je stala tudi kamnita miza, ob
kateri so se zbirali ¢lani lokalne skupnosti ob praznikih. Vaska kultna mesta
so imenovali "krs" ali "na krs" (Hadzi Vasiljevi¢ 1930:391). Nekatere
sestavine "svetega prostora" pa so lahko razvr§¢ene tudi na obrobju, tako da

12 Glej poglavije o Indiji v nasi knjigi.
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oznacujejo mejo vaSke celote ("sinor", "medza", "mezda", "atar"). TakSna
meja je najveckrat potekala po markantnih geografskih tockah: grebenih
nakaterem je potekalo skoraj vse gospodarsko druzbeno in obredno Zivljenje
lokalne skupnosti (Rusi¢ 1956). "Sinor" ni navadna meja, temvec sveta Crta,
ki je ni mogoce izbrisati, premikati ali ogroZzati brez posledic za storilce in
oskodovance. Kako pomembne so bile te meje dokazujejo tudi makedonski
srednjeveski rokopisi. Po vsaki krsitvi je treba mejo obnoviti. Da bi bila bolj

mon

vidna, so bila na nekaterih tockah postavljena znamenja ("belezi", "niSani",
"sinori", "meznici", "medznici", "starci"), pogostokrat v obliki kamnitih
krizev. Bili so najmanj Stirje kriZi, postavljeni v §tiri smeri neba (Risteski
2002:232-241). Enako je bilo v Bolgariji: v vasi Lekorsko pri Sofiji so stali
trije prastari hrasti, pod njimi pa kriz iz ¢asov, ko so se tod zbirali kmetje k
bozji sluzbi. Hrasti so (skupaj s krizem) varovali meje srenjskih polj pred
toco, neurjem in drugimi nesrecami. Ko se je na nebu pojavil oblak, so prisli
iz njega lete¢i zmaji in se spustili k drevesu. Spopadli so se s poSastmi, ki so
ogrozale hraste, jih premagali in jih prepodili iz vasi (Barbar 1935:799). Tudi
enak nacin je mogoce razloziti prosto stojeCe ali v kamnite zidove vklesane
krize v zaledju Dubrovnika. Namejah srenjskih posesti so potekali tudi nekateri
obredi, pri katerih so skusali demonsko mo¢ na simboli¢en nacin preusmeriti
v sosednjo vas (Radenkovi¢ 1996:182-183). Je torej mogoce domnevati, da
ime slovensko - hrvaskih "kr(e)snikov" izvira iz prav takSnega pojmovanja
meja in mejasev? Odgovor na to vpraSanje bi mogel biti pozitiven tudi zato,
ker nase "ekstaticne kresnike" lahko primerjamo z makedonskimi "zmaji",
ki se borijo v oblakih z demoni, odvracajo toco in privabljajo dez. Tista vas,
ki nima svojega zmaja, je nesrecna, saj so tam pogoste suse ali neurja, ki
unicijo pridelek na poljih. Zmaj je torej zas¢itnik svojega ozemlja in s tem
tudi ¢lovekovega blagostanja (Vrazinovski 1973:59-61).

Za svojo hipotezo imamo Se nekaj drugih argumentov: pred sto
petdesetimi leti so ponekod na Koroskem decki na predvecer Jurjevega
metali lesene kriZce v kresni ogenj ali jih zakopavali v zemljo (Majar Ziljski
1851:106-107; Zablatnik 1984:135-136). Pomenljivo je tudidejstvo, da cvetlic
za kresni blagoslov, "krizevih roz", ni bilo dovoljeno nabirati drugod kot na
mejah med njivami (Moderndorfer 1948:314). Kadar so slovenski kmetje
zeleli zascititi druzinsko posest, so spomladi, na binkosti, Se do konca 19.
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stoletja polagali na njive lesene krizce iz blagoslovljenih $ib, ali jih zatikali v
zemljo ali pa zasajali v tla zelene vejice (npr. v sredis¢e kriZa, ki so ga pred
tem zarisali na zemljo). S tem so v skromnejSem merilu ponavljali simboliko
sakralnih vaskih srediS¢ in mejd. V primeru srenjskih meja pa bi pricakovali
obstojnejSe mejnike - in res imamo podatek iz Zgornje Ziljske doline na
Koroskem, da so vascani na binkostne sobote prirejali celodnevne sprevode
po poljih in tedaj obhodili vso farno mejo. Na €elu procesije so nosili kriz, ki
so ga zaradi dolge poti veckrat predajali drugim skupinam domacinov, ki so
cakale na dolo¢enih mestih. Pomembne postaje so bili "vremenski kamni".
Ti so bili narejeni iz dveh horizontalno polozZenih kamnitih plos¢: spodnja
je imela vdolbino v obliki kriza in tja je kdo od udelezencev obhoda polozil
navskriz dve sveci, zatem pa vse pokril z drugo kamnito plosco. To naj bi
varovalo okolico pred hudo uro (Kuret 1989:324-325)"3. Domnevamo lahko,
da so v novejSem Casu nekatere takSne kamnite spomenike nadomestile
zidane kapelice.

V zvezi s Samanizmom se zastavlja Se vprasanje, ali je ekstaza kot
psihosomatsko stanje tudi podlaga posebne ideologije, kakr$no lahko opazimo
npr. pri sibirskih ljudstvih?

Menim, da je bil tej hipotezi naklonjen Carlo Ginzburg, ki je primerjal
furlanske "benandante" ("dobrohodce" ali "dobrodelneze") s slovensko-
hrvaskimi "kr(e)sniki", srbsko-¢rnogorskimi "vjetrovnjaci" in "zduhaci",
madzarskimi "taltosi", korziSkimi "mazzeri", baltskimi volkodlaki ipd.
Zakljucil je, da gre pri tem za slovanske ali celo uralo-altajske vplive
(Ginzburg 1989). Morebiti je bil pri tem premalo natancen, saj je npr. srbski
etnolog Dusan Bandi¢ razdelil zas¢itnike pred toco na dve kategoriji: na tip
vraca in tip Samana. Znanje prvih temelji na priuc¢enih magi¢nih vescinah,
sposobnosti drugih pa predvsem na naravnih danostih. Na neki nacin gre tu
za opozicijo kulture in narave (Bandi¢ 1997:195). Podobno sem tudi sam
(Se pred poznavanjem Bandic¢evega teksta) opredelil dve plasti slovenskega
izro€ila o Kresniku/kresnikih kot mitolosko in ekstati¢no varianto. Povsem
ostre meje pa se med njima ne da zacrtati niti tako, da bi eno tradicijo razglasili
za starej$o od druge (Smitek 1998:96-98). Bandié je zagovarjal obstoj
Samanizma v Srbiji tudi s tem, ko je oznacil obred "rusalije" za "specificno

13 Cit. Po: Graber, Georg (21941): Volkskleben in Kirnten, Graz, str. 241-242.
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lokalno formo Samanizma", podobne sestavine paje v Srbiji opazil tudi Zecevié
in v Bolgariji Arnaudov (Bandi¢ 1978; Bandi¢ 1997:216; Zecevi¢ 1978;
Arnaudov 1972:156). Ob pravkar omenjenih baltskih volkodlakih omenimo
Se slovenski primer: Kadar ris (volkodlak) spi, gre njegova duhovina (dusa)
drugemu specemu kri sesat (PleterSnik 1894:184, geslo duhovna). Vse to je
seveda skladno s tezo Karla Meulija, po kateri so Samanisti¢ne praktike bolj
alimanj prisotne na vsem ozemlju od Skandinavije do Beringove ozine, kljub
geografskim razdaljam in etni¢nim mejam. Dolocene sestavine te dediS¢ine
naj bi si prisvojili in prilagodili mitraizem, budizem, islam in kr§¢anstvo
(Meuli 1975:842).

Ze Meuli je opozoril na sibirsko - indijske (vedske) paralele, ki
se kazejo zlasti v prakticiranju obrednega potenja. Domneval je, da ima
rekonstruirani skitskiSamanizem jasno zvezo z bliznjim iranskim in indijskim
in je ugotavljal njihovo skupno indoevropsko osnovo. Pri tem seveda lahko
prispevajo dragoceno primerjalno gradivo tudi lovske in Zivinorejske kulture
srednje in severne Azije, torej ugrofinske, tjurkske, mongolske in celo
severnoameriske etni¢ne skupine. Samanizem je med drugim prisoten pri
indoevropskih Kalasih (Kafirjih) na Hindukusu (Siiger 1967), zato je povsem
mogoce, da so ga indoevropski doseljenci prinesli - kot praindoevropsko
dedis¢ino - tudi v Iran in Indijo (Closs 1968:295). Vdihovanje narkoti¢nega
dima konoplje v parnih kopelih Skitov med obrednim potenjem, o ¢emer
porocajo anti¢ni grski viri, je bilo po Meuliju znacilno za idejni kompleks
Samanizma (Meuli 1975:844).

Slovenski etnolog France Kotnik je zapisal, da je bila lesena lopa ob
stanovanjski hisi, "pajstva", (ki jo poznajo pod tem imenom na Gorenjskem,
Koroskem in Tolminskem) neko¢ "najbrz parna kopel", v kateri so polivali
vodo na razbeljene kamne (Kotnik 1952:127). Svoje domneve Zal ni
podrobneje argumentiral in je ostala do danes osamljena. Pri tem se je
opiral na A. Dachlerja, ki je omenil, da so prebivalci v zgodnjem srednjem
veku taksne stavbe poznali tudi na Stajerskem in Koroskem in da so 3ele
pozneje dobile pomen prostora za bivanje (Dachler 1909). Kolikor nam je
znano danes, so bile "pajsStve" suSilnice za lan in sadje in so zato imele vsaka
svoje ognjisce. O njihovi starosti in prvotnem namenu lahko le ugibamo.
Kotnik se je verjetno zanaSal Se na etimologijo besede "pajstva", ki izvira
1z nemscine in izhaja iz "Badestube" - "kopalnica" (in ne iz "Beistiibel" -
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"kamra") (Murko 1962:383). Novejsi slovenski avtorji pa so bili glede tega
dokaj previdni: po njihovi presoji izvir besede "pajstva" Se ne dokazuje, da
so Slovenci sami prevzeli parno kopel, pac pa je verjetno, da so to besedo
spoznali v enem izmed njenih novejsih pomenov, predvsem kot susSilnico
za lan (Vilfan 1970:574)." Ali je torej "pajStva" res le stara germanska
izposojenka? O tem bi zdaj najbrz tezko razsojali, lazje pa bi krenili po
drugi poti: iz starejSih virov je razvidno, da je konoplja, ki so jo v obrednih
parnih kopelih polagali na razbeljene kamne, tudi med Slovenci uZivala
posebno spostovanje. Otroka, ki ga dobi v svojo oblast "Skopnik" (no¢ni
duh pokojnika v podobi gorecega snopa slame), lahko resi le ¢lovek, ki
stoji na steblu enoletne konoplje, ki je vzklila iz slu€ajno raztresenih semen
(Kelemina 1930:110. §t. 61/1). Prav tako se je mogoce resiti Skopnika tako,
da se ¢lovek skrije v nasad konoplje: "Konoplja je namrec sveta in hudoba
nima do nje oblasti, ker se je v njej skril sam Kristus pred sovrazniki. Zato
je tudi na vsaki konoplji znak monstrance" (Kelemina 1930:111, st. 61/2).
Slednje je o€itno Ze apokrifna kr§¢anska razlaga. Konoplja pa je imela -
tako kot lan - Se druge simbolne pomene: plodnost, tkanje kot "ustvarjanje
casa" ipd.

Po mnenju madzarske raziskovalke Eve Pdcs, ki je podrobneje
klasificirala kresnikom podobna bajna bitja v srednji in jugovzhodni Evropi,
je njihov prototip lahko "dober", "slab" ali ambivalenten; lahko nastopa
bodisi v borbi demonov (du$) v viharnih oblakih ali v onstranskih bojih
carovnikov, ki se spopadajo v zivalski podobi. Prav tako se nekateri tak$ni
liki udelezujejo bojev v zraku po svoji volji (v transu, s tem da njihova telesa
ostanejo na zemlji), duSe drugih pa so brez lastne odlocitve odpeljane v
visave. Boji med taks$nimi bitji lahko potekajo v dvojicah in Zivalski obliki
ali pa med dvema skupinama duhov/dus (P6cs 1989:56-57). Vse to kaze na
prepletanje razli¢nih idejnih prvin, od katerih bi nekatere po poreklu lahko
bile "Samanisti¢ne".

14 Podobno tudi Franjo Bas v istem delu, na str. 606.
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SHAMANISM ON SLOVENIAN TERRITORY?
DILEMMAS CONCERNING THE PHENOMENA OF
SHAMANISM, SPIRIT POSSESSION AND ECSTASY
Summary

As areaction to theories that attempted to find and prove »shamanistic
tradition« in Europe (Meuli, Solymossy and their successors) there appeared
certain more cautious, or even completely contradictory hypotheses of
authors who maintained that shamanism should be distinguished from spirit
possession. On the basis of Slovenian oral tradition, it is possible to assert that
such a sharp differentiation is inappropriate. It is also clear, on the other hand,
that any ecstatic state of a medium is not a sufficient argument that would
prove the existence of shamanism. The author argues that there is a structure
of elements that could be classified as shamanistic conceptions or notions
(mythology, magic, iconographv. etc.). An analysis of examples from Slovenia
discovered certain pertinent comparisons with the Arctic area of Eurasia as
well as the Indo-Iranian region. Slovenia and neighboring Croatia both share
folk belief in the existence of the vedomec and/or the kresnik whose souls, be
it voluntarily or because of a »higher power, leave their bodies. In the clouds
they fight their enemies for rain, drive away hail and bring abundant crops,
health and happiness. These abilities and specific bodily characteristics make
them similar to the benandanti from Friuli, Italy or the Hungarian tditos. A
veritable gallery of similar beings can be found in theBalkans as well. The
name kresnik might have originated from the name krst, which in Macedonia
and Serbia de-notes a stone sign that used to mark the boundaries of village
territory. Vedomec might originate from the root ved-, which signifies a person
oflearning, the »one who sees and knows.« Equally interesting for comparison
are Slovenian variants of stories about climbing the »world tree« with the aid of
iron »claws« or axes, or the Slovenian tradition about the sacredness of hemp.
All of this indicates an interrelation of different elements some of which could
be labelled shamanistic.

Key words: Shamanism, Animism,World tree, Spirit possession,
Ecstasy
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