e Vi Konferencija u Vatikanu:
svete Droga i alkoholizam
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Ovogodi$nja, Sesta konfercncija o drogi i alkoholizmu v Vatikanu pri-
redena brigom Papinskog vijeca za pastoral zdravstvenih djelatnika (21-
22-23. X1. 1991), okupila je predavace i sluSace iz 101 zemlje svijeta. 1
ovaj put zanimanje je bilo tako veliko da svi sudionici nisu mogli naci
mjesta u Auli Sinode biskupa nego su se¢ morali smjestiti u manjim pokraj-
nim dvoranama i putem televizijskih ckrana pratiti rad skupa. Dva su raz-
loga tako velikog zanimanja. Prvo, tema je bila izazovna, 1 drugo, ugled je
tih »konfcrencija« u Vatikanu visoko na ljestvici medunarodnih kongresa.
Medu predavacima i sudionicima zapaZene su odjelne medicinske sestre,
socijalni i pastoralni djelatnici, lije¢nici, biolozi, profesori medicine, etike,
morala, dobitnici Nobelove nagrade... Bilo je to veliko Sarenilo rasa, na-
rodnosti, boja, nazora i viera. Sve ih je privukla tema: »Droga i alkoho-
lizam protiv Zivota«. Tijekom trodnevnog rada tog znacajnog skupa su-
o¢ili su se sa svom stvarnoi¢u toga zla: njegovim uzrocima, posljedicama,
kao 1 izgledima za njegovu prevenciju, suzbijanje i lijecenje.

Iz Hrvatske, iako su ratni dani u naoj domovini, skupu je prisustvovao
porecko-pulski biskup msgr. Antun Bogeti¢, pri naSoj Biskupskoj konfe-
renciji zaduZen za pastoral zdravstvenog osoblja u nas. Cini se da sam uz
njega bio jedini iz Hrvatske. Strahote barbarskog rata onemoguéile su do-
lazak onima koji bi na tom skupu morali biti, $to moZemo poZaliti. Tako
su Jije¢nici umjesto na konferenciju morali i¢i na bojiste. A sigurno bi bile
doile barcm dvije ¢asne sestre: Bernardica iz Splita i Ancila iz Zagreba,
poznate samarijanke #rtava droge. Uz njih tu bi zacijelo bio i Zupnik i
profesor iz Pakova, dr. Ivan Zirdum, javnosti ne toliko poznati ali niSta
manje zasluZni i godinama ustrajni i uspjeini djelatnik u lijeéenju alko-
holi¢ara. Dr. Zirdum je, koliko mi je poznato, kod nas jedini svecenik na
tom podrudju rada.

Rat svjetskih razmjera

Hotedi nam oslikati sadaSnje stanje u svijetu zahvacenu drogom i alkoho-
lizmom, predavaci su se sluZili raznim usporedbama, od kojih, drzim, po-
najbolje odgovara ova: Rat svjetskih razmjera. Naime, neprijeporna je ¢i-
njenica da droga i alkoholizam ubijaju svake minute jednu do dvije osobe.
Tu se krije vzrok mnogih mladenackih samoubojstava, a od pet promet-
nih nesreca jedna je uzrokovana drogom ili alkoholom. Taj rat protiv Zi-
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vota ne poznaje granica: ni drZzavnih, ni ideoloskih, ni vjerskih. Prema
pribliZnim procjenama — do sigurnih je tefko dodi zbog mnogo razloga -
u taj ples smrti uvuéeno je oko 40 milijuna ljudi.

Trgovina drogom godi$nje obrée oko 500 milijuna americkih dolara, a
povezana je s terorizmom, mafijom i preprodajom oruzja. U pozadini sto-
je Citave organizacije zlo¢ina, zakupljene novine, radio-televizisiki pro-
grami, sportska drustva, poslanici u parlamentima: svi kupljeni i dobro
placeni da zastupaju interese trgovaca drogom.

Uzroct | motivi

Dvojbenost nasljednog uzroka, geneti¢ke predoredenosti za drogu ili al-
koholizam i na ovom je skupu bila predmet istraZivanja i rasprave znan-
stvenika. Cini se da moZe postojati neka prirodena sklonost tim negativ-
nostima. Medutim, u svakome od nas ima razliitih pozitivnih i negativnih
sklonosti. Na njih mogu djelovati mnogi ¢imbenici pojedinacne, obiteljske
i drustvene naravi. Ovisi 0 nama samima i o sredini u kojoj Zivimo, o od-
goju 1 samoodgoju, koje ¢e se od tih sklonosti vile razvijati a koje za-
tomiti, iskorijeniti. Istina je da se nitko ne rada kao ovisnik, ve¢ to pos-
taje.

Zivimo u druitvu u kojem je i inade snaZno prisutan protuZivotni men-
talitet. Rat i nasilje postali su redovita svagdadnjica. Ve¢ smo naviknuli
vidjeti — i odmah zaboraviti — smrt, ubijene i poginule. (U pocetku nemira
i nakon podetnih zgraZanja nad Zrtvama nasilja u Hrvatskoj jedan je no-
vinar zabiljezio: Naviknuli smo na poginule, rat moze poceti!). Takav je
sustav izvje§¢ivanja da nakon potresne i tragi¢ne vijesti slijedi odmah dru-
ga drukdije naravi, i zasjeni onu prvu. Zatim, u duhu neomaltuzijanizma
§iri se, podsvjesno ali nipo§to bezazleno, shvacanje da nas ionako ima
previie na tom svijetu, pa je pojedinac samo beznacajan broj, koji ne zas-
luZuje posebnu pozornost, a njegova smrt ne treba nas uznemirivati.

Znadajka je sekularistickog, posvjetovnjacenog drustva da je usmjere-
no na nezasitnu potragu za uspjehom, uzitkom i uvijek novim doZivljajima
— bez obzira na cijenu i posljedice koje treba neizbjeZivo uracunati. Tu
Zivot sam po sebi i nema narodite cijene. Smrt nije neSto znacajno za
pojedinca, obitelj i drudtvo. Ona je postala banainost. UZivalaCko-potro-
SaCka kultura, idolatrija vZitka, postaje ubojita kultura, postaje kultura
smrti. Polazi se od midljenja da je sve dopusteno a msta nije obvezno,
zahtijevaju se prava ali se ne spominju duZnosti, isti¢e se sloboda ali ne i
odgovornost. Konaéno, ishod je suprotan od onog prvotno Zeljenoga: um-
jesto radosti Zivota pojedinci se nadu usred tjeskobe, nesigurnosti, napus-
tenosti i besmisla Zivota. Kao jedini lagani izlaz ~ na naporne nisu navikli
— preostaje im bijeg iz stvarnosti u zamamu droge i alkohola, a §to napo-
kon zavr§ava smrcu.
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Posljedice

Ovisno o vrstama droge i stupnju alkoholizma, posljedice se neizbjeZivo
pojavljuju. Vazno je odmah istaknuti polazno bitnu razliku izmedu alko-
hola 1 droge. SaZeto refeno, kad je u pitanju alkohol, zlo je u kvantiteti, a
kad je posrijcdi droga, zlo u kvaliteti. Drugim rije¢ima, alkohol u sebi nije
zlo, a droga jest po svojoj naravi zlo. Dok alkohol u umjerenoj i pojedincu
primjerenoj koli¢ini moZe biti koristan, neSto dobro i poZeljno (u Zidov-
skoj i kri¢anskoj liturgiji-bogostovlju vino ima znacajnu ulogu), dotle je
droga, bez obzira na koli¢inu, po svojoj kakvodi, naravi nesto zlo. (Sasvim
jc nedto drugo preradena droga kao lijek. No ne treba zaboraviti da gréka
rije¢ »farmakon« znadi i kijek i otrov, ve¢ prema okolnostima). Stoga kad
j€ u pitanju alkohol odsudna je krepost umjerenosti, a kad je u pitanju
droga, odsudna je krepost posvemadnje uzdrzljivosti. To posljednje, pos-
vemasnja uzdriljivost, ostaje kao jedina moguénost i za one koji su postali
ovisni o alkoholu a uspjeli su se izlijedit.

Prva | najteZa posljedica droge i alkoholizma je zloCin oduzimanja slo-
bode: osoba je liSena slobode odludivanja, izbora, samoodredenja, samos-
vojnosti — najodsudnije kvalilete fjudskog bi¢a na putu ostvarivanja mo-
ralnih vrednota, osobnog Zivotnog poziva.

Zrtve droge i lakohola razorenc su osobe, tumaraju svijetom bez volje
1 bez znacaja, bez inleresa za druge, pa i one najblize, opijeni ili goropad-
ni, bez okusa za radost Zivota, nasilni spram drugih i spram vlastita Zivota,
nesposobni za fizicki, intelektualni i umjetni¢ki rad, ¢imbenik su razaranja
I uniStavanja obiteljskog i drustvenog Zivota; trudnice — napose — umjesto
vrela Zivota poslaju izvor zaraza, nakaznosti i smrti vlastite djece. A sve su
te Zrive lagan plijen za kugu naSeg stoljeca: SIDU ili AIDS. Djeca ovis-
nika podlijezu veéoj smrtnosti, ¢eS¢im dudevnim bolestima, niZe su inte-
ligencije, a kod njih su ucestalije sklonosti na poroke Zivota.

Terapija: Kultura Zivota

Svaka se bolest moZe suzbijati na dva nacina. Prvo, prevencijom, tj. poth-
vatima da se predusrctne, koliko je mogudée, sama pojava bolesti. To je
najbezbolnije i najdielotvornije »lijeenje«. Drugo, lijeCenjem ili terapi-
jom u redovitom smislu tog pojma. Taj je nacin, ovisno o bolesti i primi-
jenjenim sredstvima, vise ili manje djelotvoran, ili je pak potpuno bezus-
pjesan, kao npr. kod bolesti AIDS.

Prevencija. Nasuprot kulture smrti i nasilja nad Zivotom treba isticati
kulturu Zivota: vrijednost, uzviSenost i dostojanstvo svakog pojedinog Zi-
vota. Svaka je osoba na sliku BoZju stvorena, svaka je osoba otkupljena
dragocjenom i neizrecivo vrijednom Kristovom Zrtvom. Pred Bogom nit-
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ko nije nevazan. Vec u svjetlu razuma covjek je najuzviSenije i najdragoc-
jenije bi¢e na ovom svijetu.

U kulturi Zivota prvi je odgojitelj obitclj, zatim $kola. Prirodna obitclj
najbolja jc prevencija svih poroka. U okolnostima gdje djeca moraju imati
viemena za sve — za $kolu, sport, slobodne aktivnosti — $to je sve u od-
redenoj mjcri dobro, mora se osigurati vrijeme za obitelj, za Zivol roditel-
ja i djece zajedno. Samo u obitelji Zivi se ljudska toplina, udi se dijalog,
sudjelovanje u pravima i odgovornosti, tu s¢ kroz medusobno sluZenje a
ne gospodarenje omogucuje i postize cjelovito promicanje cijele osobe
djeteta u osobu potpuno odrasla i zdrava ¢ovjeka.

Cemu obitelj postavi temelje, $kola dalje razvija: svijest o pravu i duz-
nosti, plemenitosti i kreativnosti rada, svijest solidarnosti i odgovornosti.
Skola nije samo obrazovna, informativna nego isto toliko i odgojna, for-
mativna ustanova. Vlastito je totalitarnim i bezboznim rezimima da na-
mecu ideologiju, a uklanjaju odgoj za vrednote i smisao Zivota.

Lijecuti. Kad sc bolest pojavi, nuZno zahtijeva lije¢nicku brigu i njegu u
zdravstvenim ustanovama. Kad su u pitanju bolesti ovisnosti — droga, al-
koholizam - prva je teSkoca kako otkriti bolest, jer se sami bolcsnici nas-
toje prikriti, nc Zcle priznati da su bolesnici, ili odbijaju lijeenje. Samo
lijeCenje ovisi uvclike o razini opée zdravstvene zadtite kao i o poscbno
struénof spremi 1 iskustvu zdravstvenog osoblja.

Drudtvena zajednica moZe i mora zakonski $titi zdravlje pojedinaca,
obitelji i cijelog pudanstva. Dosljedno, moze i mora zakonima onemogu-
¢iti Sirenje droge i alkoholizma (razumije se, to je posljednji ali ¢esto neiz-
bjeZivi korak). Zlocdudno je tzv. slobodarsko govorenje o pravu na drogu
i slicne poroke.

Kako drustvo ne moZe doskociti svemu zlu i svim potrebama, sasvim je
prirodno da se pojave dobrotvorni besplatni pothvati i udruZenja. Ti su
Cesto zbog svojih posebnosti i vlastitosti — besplatnost, idealizam, solidar-
nost, suéut — mnogo djelotvorniji od sluzbenth ustanova. Spomenimo ov-
dje samo »AA« — u svijetu poznato udruZenje anonimnih atkoholicara, i
drugo, terapijske zajednice za ovisnike o drogi. Oba su ta pokreta ve¢ u
Hrvatskoj na svoj nacin prisutna i djclotvorna. O njihovoj uspjeSnosti - tj.
da unato¢ o¢ajnom stanju ovisnika postoji nada u novo rodenje, u oz-
dravljenje, u novi Zivot - Zivotno su svjedoCanstvo i na ovoj konlerenciji
dali bivii ovisnici o drogi i alkoholu, a sada su pomocnici i odgajatelji
drugima na putu ozdravljenja. Ozdravljenje je moguée, uz jedan uvjet:
potpuno odreknuée kako od droge, tako i od alkohola. Buduéi da je ovis-
nost u prvom redu bolest duha a potom i tijela, potrebno je izlije€iti naj-
prije duh Covijeka, osloboditi duu, ¢ovjekov unutarnji svijet, a onda ce
biti moguce lijeciti i tjelesnu ovisnost. NaZalost, tijekom lijeCenja gubi se
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i dio slobode. Kad je u pitanju alkohol, potpunu slobodu vise nije moguce
zadobiti: mora se u posvema odredi svakog alkohola.

Iskorijeniti drogu

U sadadnjem stanju, Cini se, da drustvo nece biti kadro posve iskorijeniti
drogu. Naprotiv, mo¢i e to udiniti tek u manjem omjeru. Zato se teZina
borbe protiv droge mora prenijeti na odgoj pojedinaca u obitelji i skoli, i
u preobraza) drustvenog javnog ozraéja. Previse interesa, ckonomskih i
politickih, stoji u pozadini trgovine drogom. Umjesto uniStavanja cijelih
povrsina i progona zemljoradnika koji sade drogu, treba im omoguéiti uz-
goj drugih kultura od kojih ¢e moéi Zivjeti. Tek kad drastiCno opadne
potraZnja droge, smanjit Ce se i njczin uzgoj. U tome je veca odgovornost
bogatih zemalja potroSaa droge negoli onih siroma$nih u kojima se sadi
i uzgaja. A upravo su te posljednje zemlje, prema svjedoCanstvu njihovih
ambasadora pri Svetoj Stolici, od kojih je 14 sudjelovalo u raspravi, una-
to¢ svom siromastvu poduzele veée i skuplje korake negoli one bogate,
uvoznici i potroSaci.

Prvi odjek

Da je tema konfcrencije Zivo podruéje zanimanja cjelokupne zajednice
¢ovjeCanstva, pokazalt su svojom nazo¢no$c¢u veé spomenuti ambasadori,
zatim predsjednici nekih vlada i drZava, predsjednik Svjetske zdravstvene
organizacije, predsjednik QUN, te Spanjolska kraljica Sofija, poznata po
svojoj brizi za ovisnike.

Na svrietak Konferencije doSao je 1 Sveti Otac Ivan Pavao II. U svom
govoru zahvalio se svima zasluZnima za organizaciju i tijek ovoga skupa i
za sve konkretne pothvate solidarnosti na tom podrudju. Upozorio je da
droga i alkohol ne samo da stavljaju u pitanje »tjelesno i dusevno blagos-
tanje, nego frustriraju osobu upravo u njezinoj spsobnosti zajednistva i
darivanja«. Danas smo svjedoci dobrovoljnog i nesebinog zalaganja koje
je istovremeno »nenadomjestivo ili samo po sebi neizbjezno nedostatno«.
Uz to su, medutim, potrebni takoder zakoni i zakonopravne strukture.
Ukratko, traZi se ozbiljan, cjelovit i sustavan pristup pitanju droge i alko-
holizma. Ta su zla laZni nadomjestak tamo gdje se i kada, napose u mla-
dom dovjeku, pojavi »egzistencijalna praznina, uzrokovana odsutno$éu
vrednota i pomanjkanjem pouzdanja u sama sebe«.

Osobito brizno Papa je pozvao mlade da se ne daju zarobiti od napasti
za iluzornim i traginim iskustvima: »Za$to se zaputiti putem bez izlaza?
Zasto upropastiti svoj Zivot i svojc energije koje, inade, mogu naéi svoju
afirmaciju u idealima postenja, rada, Zrtve, Cistoée, istinite ljubavi?« Tu je
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Papa podsjetio na preobrazbenu snagu ljubavi u Zivotu pojedinca i obitel-
ji pogodenih zlom droge i alkoholizma. »Tko ne ljubi, ostaje u smrti« (1
Iv 3,14). Naprotiv, tko ljubi, kusa Zivot i u Zivotu ostaje, jer Bog je ljubav
i tko Zivi u ljubavi, ostvaruje zajedniStvo s bliznjima i s Bogom.

Misao vodilja V1. konferencije bile su poznate rijedi sv. Pavla: »Protiv
nade u nadu« (Rim 4,18). Uistinu, ovisnost o drogi i alkoholizam, po svo-
joj nutarnjoj tezini i razornim dometima kao da oduzimaju svaku nadu
izlaz iz tog kruga smrti. Dvije su to pojave koje ugroZavaju ljudski rod jer
nagrizaju kako u pojedincu tako 1 u obitelji 1 drudtvu najdublje razloge
nade u Zivol. Medutim, viernici — poput Abrahama - ne napustaju nadu u
pobjedu dobra ni onda kad jc ljudski gledajudi svaka nada propala. FEvan-
deoska prispodoba o milosrdnom Samarijancu podsjeéa da Bog i danas u
tolikim srcima dobrovoljnih pregalaca, pojedinaca i skupina, budi solidar-
nost i ljubav spram onih koje je izranio neprijatelj: droga i alkoholizam.
Zbog takve vrste bliznjih, postoji ¢vrsta nada i za te izranjene, postoji
nada u novo rodenje na novi Zivot u punom dostojanstvu ljudske osabe,
stvorene na sliku Bozju.

Priredujuéi Sestu konferenciju o drogi i alkoholizmu, Crkva je htjela
probuditi i prodrmati savjest i svijest odgovornosti na svesvjetskoj razini,
razmotriti to zlo i potraziti mu lijek. Sudeéi prema prvom odzivu, prvi je
odjek pozitivan. Crkva je svjesna svoga poslanja i svoje odgovornosti na
podrudju postivanja, tuvanja i promicanja kulture zZivola. Crkva je svjesna
i svojih ogranic¢enosti, kao i odgovornosti drugih ¢imbenika na podruéju
zdravstva i Zivota. Stoga podsjeca na iznimnu ulogu i odgovornost u pr-
vom redu obitelji, osnovne celije zdravlja i odgoja, zatim Skole i cjelo-
kupne drustvene zajednice.

Zakljutujuéi rad Seste konferencije, predsjednik Papinskog vijeéa za
pastoral zdravstvenih djelatnika, nedavno imenovani kardinal Fiorenzo
Angelini, najavio je temu iduée konferencije (19-20-21.X1.1992): »Udovi
ste tijela Kristova« (usp. 1 Kor 12,27; Ef 5,30), a koja ¢e obradivati pita-
nja hendikepiranih osoba, tjelesno i dusevno, &iji se broj povecao za rata
u Perzijskom zaljevu. Koliko je ta tema aktualna za nas nakon prljavog
barbarskog rata protiv Hrvatske, nije potrebno objasnjavati i dokazivati.
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SIXTH INTERNATIONAL CONFERENCE IN VATICAN CITY:
DRUGS AND ALCOHOLISM AGAINST LIFE

Valentin Pozaié

Summary

This year’s International Conference in Vatican City, held on November
21-22-23 1991, dealt with medical, psychological, social, economical and
moral views of addiction to narcotics and alcohol. The Assembly’s aim was
to examine causes and consequences of these diseases, and to wake up the
conscience and responsibility, especially of those responsible for the social
and religious community. Several former addicts came personally to prove
that it is possible to break out from this circle of evil. In that way they con-
firmed the slogan of the Conference "Contra spem in spem - Hoping against
Hope", i. e. in spite of serious situations, we should not despair of the vic-
tims of drugs and alcoholism, but help them through the structures for pre-
vention and therapy, — whether volontary, social, or legislative ones.
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