studije

Valentin Pozait
BRIGA ZA TESKO BOLESNE I UMIRUCE

Uvod

Sav je na$ zivot primanje i darivanje. Zivot smo primili kao dar da
bismo ga prenosili, podtovali, unapredivali u njegovim razli¢itim stadiji-
ma i na razli¢itim razinama. I to ¢inimo — ili: trebalo bi da ¢inimo —
zhog zahvalnosti, solidarnosti i ljubavi. Slijedimo Isusov primjer i Zivi-
mo lgegovu zapovijed.

oviekov je osnovni dozivljaj da njegov zivot tece nezaustavljivo, da
tede bez kraja. No, svaki sat nosi nas blize zavrdnom stadiju i dometu.
Ljudski Zivot kroz bolest, patnju i bol nezaustavljivo juri svojemu svriet-
ku — smrti. Veé od podetka, pa kroz ditav zivotni tijek, Coviek dozivljava
bolest kao jedan od najizrazitijih vidika svojega ovozemnog postojanja.
Bolest, pra¢ena bolju i trpljenjem, podsjeca éovjeka na njegovu fizicku
ranjivost. U svojim pojavnosiima ona upozorava na privremenost, ne-
stalnost i nejzvjesnost ljudskog stanja, na granice Zelja i na siromastvo
stvarnih moguénosti u kojima je tovjek prisiljen Zivjetl.

Na ovim se stranicama, Zeli predstaviti i podsjetiti na neke poZeljne i
moguce vidike solidarne su¢uti i zauzetosti za bliZnjega upravo kad se
nade u teskoj bolesti i posebno kad kroz tijek umiranja ide ususret
smrti.!

Udestale pojave

U prvoj polovici travnja godine 1989. pronijela se svijetom vijest da
su fetiri medicinske sestre u jednoj beckoj bolnici ubile najmanje pede-
set pacijenata. Glavno su im oruZje bile injekcije insulina, a ratunale su

! Razlidita zvanja. i ira podrudja pomoéi obradena su u: P. SPORKEN, Begle-
itung in schwierigen Lebenssituationen. Ein Leitfaden ftir Helfer, Herder, Frei-
burg—Basel—Wien 1884; M. SEF (prir.), Pomo¢ tesko bolnim in wnirgjodin, Ciril-
sko drustvo slovenskih bogosloveev, Ljubljana. 1988; brojevi nekih Casopisa, npr.:
Arzt und Christ 2 { 1987), 4 (1988); Laennec 1 (octobre 1988).
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s tim da se prekomjerna doza insulina vrlo tesko utvrduje kod preminu-
log pacijenta. O toj najvecoj seriji ubojstava u povijesti kriminala u Aus-
triji davale su se razli¢ite obavijesti i primjedbe. Jedna od uhaps$enih 1a-
konski je izjavila: »Samo na moj konto ide dvadesetpet ubojstava.« I mo-
tiv takve postupka dan je bez »pretjerane« osjecajnosti: »Tko bi me ne-
rvirac — dobijao bi besplatno krevet kod dragog Boga.<*

QOdredene rubrike dnevnog tiska, kao.»Crna kronikae« i -Danju i no-
€ux, nerijetko nas izvies€uju o takvim i sli¢nim »pothvatima«. A nerijetko
se, i ne bez simpatije, donose vijesti o pokretima koji zastupaju tzv. pra-
vo na covu ili onu eutanaziju.

Ocekivanja
Ocekivanja bolesnih i umiruéih, ako ih ve¢ osobno nismo dezivjeli i

iskusili, moZzemo naslutiti i otkriti u zahvalnoj molitvi — blagoslovu, iz-
reCenoj na usta starijih osoba 3

Blazenstva
Prijateljima staraca

Blagoslovljeni koji razumiju

moj spori korak i drhtavu ruku.
Blagoslovljeni koji ve¢ znaju

da mi usi s mukom razabiru rijedi.
Blagoslovljeni koji kao da prihvaéaju

moj oslabljeni vid i tromi duh.

Blagoslovljeni koji su odvratili o¢i

kada sam jutros prevrnuo svoju kavu.
Blagoslovljeni koji se sa smijeskom
zaustavljaju da bi trenutak procavrljali sa mnom.
Blagoslovljeni koji nikada ne kaZu:

»Danas ste to ve¢ dvaput ispricali.«
Blagoslovljeni koji gledaju u meni

bi¢e dostojno ljubavi i postovanja,

& ne napustena starca.

Blagoslovljeni koji pogadaju

da nemam vide shage nositi svoj kriz.
Blagoslovijeni koji svojom ljubavlju zasladuju
dane sto mi jos preostaju

na ovom posljednjem putu k Ocevoj kuéi.

Kultura smrti

U viSe navrata sveti otac Ivan Pavao II govorio je o opasnosti koja
nadolazi od sada vladajuce kulture, a koja se s pravom naziva kultura
smrti, Govoreéi lije¢nicima, Papa ih je upozorio na Ceste povrede i ne-
postovanje ljudskog Zivota, kako na njegovu pocetku (pobacaj), tako i na
njegovu svrietku (eutanazija). Zatim je rekao: »Neka vaSe zvanje, rodeno

2Z. ANDELKOVIC, »Sumanute sestre klinike smrti«, Vjesnik, 11. travnja 1989,
str. 12; Glas Koncila, 23. IV. 1989, stir. 1.
* A. DEEKEN, Lijepo je biti star, FT1, Zagreb 1977, str. 7.
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da spagave i promice ljudski Zivot, ne postane popustljivo pred slicnim
zabludama, proturjedeéi svojim izvornim ciljevima i pretvarajuéi se u

pobornika kulture ne Zivota, nego smrti.«*
Eutaneaziia je samo ]eda.n od stadija kulture smrti u tijeku ljudskog

zivota. Kultura smrti prisutna je na razne nadine za cijeloga Zivota. Ona
je, medutim, prisutnija na poéetku i na zavrietku Zivota. Tada je, naime,
pojedinac najnemocniji da se brani, pa ljudska zloba i dvolié¢nost, licem-
jerstvo i kukavi¢luk - i na pojedinaénom i na drustvenom i zakonodav-
nom podrudju — ima mnogo vise prostora za nasilni¢ko djelovanje.
Ujedno, &ini se, postoji 1 neka unutarnja neizbjeziva povezanost izmedu
postovanja i nepostovanja Zivota na nijegovu izvoru i na njegovu kraju.

U suvremenom drudtvu potrodackog i uzivalackog mentaliteta es-
¢e se pojavijuju prijedlozi da se zakonom uvede mogucnost eutanazije,
tj. ubojstva iz milosrda ili samilosti. U praksi, sude¢i prema uéestalim
pojavama, ¢ini se da su pojedinci vise pokretani brigom za vlastitu ko-
motnost negoli samilod¢u prema bolesnicima i umiruéima. Nije neobié-
no da se takvi prijedlozi pojavljuju u drustvu koje se vodi nacelima kari-
jere i popularnosti, a bez trajno vrijede¢ih moralnih nacela. Zvuci neo-
bi¢no, ali je stvarna tvrdnja: »Da etitke smjernice povremeno vile ovise
o taktici negoli o etici, nije nidta naroéito.«® Pod tim bi vidikom bilo po-
trebno posebno preispitati smjernice -etlck].h komitetas, koji se sve vie
mnozZe u zdravstvenim ustanovama.

Kultura Zivola . :

Osnovno je pitanje nas stav prema Zivotu na svim njegovim razvoj-
nim stupnjevima, uklju¢ujuéi tu bolest, umiranje i smrt. Talijanski lijec-
nik C. Manni, koji na podrufju reanimacije radi ve¢ trideset godina,
ovako izri¢e pitanje: »Sve ovisi o tome kakvo imamo shvacanje Zivota.
To je temelini problem naseg drustva. Sto je zivot? Neki predmet koji se
kupi u robnoj kuéi, ili nedto ito nam je dano, darovano, i zatim uzeto u
¢asu o kojemu ne znamo nista? Nema sumnje<, nastavlja, »da je u ovom
potrosadkom druétvu, koje na prvo mjesto stavlja dobitak i uzitak, zivot
malo cijenjen.«<?

Ljudsko dostojanstvo

Kricanska antropologija ne shvaca ¢ovjekovo dostojanstvo kao ne-
ito izvanjsko, ovisno o stanju ¢ovijekova zdravlja, bolesti, ili osobne kriv
nje. Covijekovo dostojanstvo nesto je unutrainje, bitno, neuvietovano i
neatudivo Covjekovu bicu kao takvom. Ljudsko dostojanstvo izvire iz cje-
lokupne kvalitete ¢ovijeka kao osobe, kao duhovno-tjelesnog bica obda-
rena razumom i slobodom, samoodgovornoséu i moguénoscu samood-
redenja.

* IVAN PAVAO LI, Govor lijecnicima anestezistima (4. X. 1884), AAS (1985}, str.
135.

3 M. CHRISTIAENS, »Grossbritanien will Experimente mit Embryos gestzlich
regeln«, Notabene medici, Journal fir Arzte 2 (1989), str. 61.

¢ C. MANN], »La battaglia quotidiana della terapia intensiva«, L'Oss. Rom,
20. IV. 1985, str. 6.
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Gledajuéi u svjetlu viere, to je dostojanstvo jos vise istaknuto. U iz-
vieStaju o stvaranju covjeku je posvec¢eno narocito mjesto i paZnja. Dok
je sve ostalo stvorence jednostavnim »Neka bude«, ovjek je predmet po-
sebne BoZje odluke. Njemu Bog povjerava brigu za sav stvoreni svijet
. (Usp. Post 1,26-—-27). To pocetno i temeljno ¢ovjekovo dostojanstvo po-

tvrdeno je Isusovim utjelovljenjem. Postavsi coviekom, Isus je prihvatio,
Zivio i posvetio sav ljudski Zivot, ukljucivsi patnju, bol i smrt. Njegovom
otkupiteljskom zrtvom, é&ovjek, otkupljen sskupom cijenome< (1 Pt
1,18-19), i sam postaje dragocjen. Bezuvietna Bozja ljubav prema sva-
kom ¢ovjeku najdublji je i neuklonivi temelj osobnog dostojanstva sva-
kog covieka.

Dar Zivota

Tko ima religiozni nazor na svijet i Zivot, vrednuje Zivot u posve na-
ro¢itom svjetlu, On vidi u Zivotu dar BozZje ljubavi i povierenja.” Zivot je
ujedno zadacda i poslanje koje treba ostvariti u ovom prostorno-vremen-
skom postojanju. Ako je dar, Zivot zahtijeva zahvalnost. Ako je zadada,
zahtijeva covjekovu suradnju, posebice kad je ugroZen boleid¢u. Odbaciti
Zivot, a birati smrt (§to se zbiva u €inu eutanazije!), znaéi »baciti dar u li-
ce darovatelju<® i znak je duboke nezahvalnosti i nepovjerenja prema
darovatelju Zivota. Prema doZivljajima s ruba Zivota i smrti, dva su ¢ina
snajstroze zabranjena: ubiti sebe i ubiti drugoga. Time $to bih poéinio
samoubojstvo, bacic bilh Bogu u lice njegov dar... Time &to bih ubio ne-
koga drugoga, ometac bih njegove namjere«?

Cijela kricanska predaja uci da ¢ovjek nije neovisni i potpuni gos-
podar svojega Zivota. To lijepo saZima, teolog Haring kad pise: »Zivot je
povjeren covijekovoj slobodi i suodgovornosti. Mi nismo necvisni gospo-
dari svoga Zivota, nego upravitelji pod Bozjom vrhovnom vlagéu.«'°

Zivot i zdravlje

Prema tradicionalnom nacelu, iznesenom jo$ od pape Pija XII, koje-
mu pripada ¢ast da je uspeoredo s razvojem medicine sustavno razlagao
medicinska nacela u svjetlu vijere, razlikujemo redovita i izvanredna
sredstva lije¢enja.!’

Prema tom nacelu, redovita sredstva lijeCenja moraju se uvijek
upotrebljavati. To su ona sredstva koja ne stavljaju izvanredni teret niti
na pacijenta niti na obitelj, a niti na okolinu. Ta se sredstva ponekad na-
zivaju i normalnim sredstvima. lzvanredna sredstva, mogu se, ali ne
moraju upotrijebiti u toku lije¢enja. To su sva sredstva izvan redovitih,
Hoce li se, kada i koliko upotrijebiti, to ovisi o razboritoj odluci bolesni-

* Usp. naputak: ZBOR NA NAUK VJERE, Donum vitae (Dar Zivota), KS, Za-
greb 1987,

8 P, RAMSEY, =Euthanasia and Dying Well Enoughe«, The Linacre Quarterly
44 (1977}, sir. 41.

* R. MOODY, Zivot poslije Zivota, Prosvieta, Zagreb 19812, sir. 154.

o B HARING, Kristov zakon. Slobodni u Kristu, KS, Zagreb 1986, sv. 3, str.
100.

L prO XII, sGovor o reanimacijfi lijeénicima 1 znanstvenicima sudionicima
kongresa na Institutu 'Gregorio Mendel'«, AAS 49 (1957), str. 1030.
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ka i njegove okoline, kao i o stvarnim moguénostima kojima raspolazu
pacijent ili doti¢na bolnica.

Nije uvijek jednostavno prosuditi koje je sredstvo redovito, a koje iz-
vanredno. Pri prosudhbi ulaze u obzir okolnosti osobe, mjesta, vremena i
kulture. K tome, lijeéniku je redovito sve ono Cime raspolaze, bez obzira

. na druge ckolnosti.

Bilo je vide pokusaja da se tu klasi¢nu terminologiju zamijeni no-
vormn, boljom, ali bez veceg uspjeha. Crkveni dokument Deklaracija o eu-
tanaziji (1980) zadrZavajuc¢i tradicionalno nacelo, otvara put novome.
Govori o srazmjernim i nerazmjernims« sredstvima.' Budu¢i da ni to no-
vo nadelo samo po sebi ne unosi mnogo vise svietia i jasnoce, dana su
mu pobliza tumadenja.

Zbog nedostatka drugih sredstava mogu se u toku lijeéenja upotrije-
hiti i ona koja su jo§ u stadiju eksperimentiranja, dakako, uz pristanak
pacijenta.

Uvijek je dopusteno zadovoljiti se normalnim sredstvima. Otkloniti
ostala ne znaéi poéiniti samoubojstvo, veé prihvatiti stvarno stanje ljud-
skog ovozemnog postojanja i njegove uvjetovanosti.

Kad je smrt blizu i neizbjezZiva, a raspoloZiva bi sredstva, ako bi bila
primijenjena, imala kso ucinak samo oskudno i bolno produbljenje Zi-
vota, tj. ne bi bila djslotvorna, slobodno je odredi se tih sredstava. I dalje
treba uvijek odrzavati onu normalnu njegu. I dosljedno, slijeénik nema
razloga za tjeskobu, kao da nije pruzio pomo¢ osobi u pogibelji«.!?

Prema nadelu »razmjerna — nerazmjernas« sredstva, potrebno je
imati u vidu dvije &injenice. Prvo, vrstu sredstava o kojima se radi, stu-
panj prora¢unatog rizika u koji se ulazi, tefkocée i tro3kove u primjeni te-
rapife. I drugo, treba gledati na -korisnoste, tj. na predvidivi pozitivni is-
hod za pacijenta u usporedbi s mukama kojima se izlaZe u svojim stvar-
nim fizi¢kim i moralnim uvjetima.

Bol i patnja

Govor ¢ kulturi Zivota neizbjezivo se suoéava sa sveprisutnom poja-
vom boli i patnje u Jjudskom Zivotu.

Dva pristupa

Postoje nadelno dva opreéna gledista na patnju i bol u ljudskome Zi-
votu. Negativni pristup nijeée boli | trpljenju svaki smisao i znadenje. Ze-
li iskljuciti bol cdmah, bez odgadanija i pod svaku cijenu, pa makar i uz
cijenu zivota. U zivotu Covieka gdje se sve »prinosi na, oltar zlatnog tele-
ta. ugodnosti i uzitka<'", kako se slikovito izrazava 3Svicarski lijecnik
Wunderli, doista nema mijesta trplienju. I na samu pomisao o boli javlja
se dusevne alergija.

2 SVETI ZBOR ZA NAUK VIJERE, Deklaracija o eutanazifi, Citta del Vaticano
1980; hrvatski prijevod (dr. M. Biskup OP) u: V. POZAIC, Zivot dostojan Zivota. Eu-
tanazija u prosudbi medicinske etike, FTI, Zagreb 1985, str. 105—107.

9 Nav. df., str. 107,

4 J. WUNDERLI, Euthanasie oder Uber die Wiirde des Sterbens, E. Klett,
Stuttgart 1974, str, 142.
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Pozitivni pristup stvarnosti ljudskog trpljenja promaitra bol kao, do-
dusie, neugodni ali sastavni dio zivota. Prihvatiti Zivot znaéi prihvatiti
trpljenje. Stovise, bo! moZe biti i korisna. Veé na posve fizitkome pod-
ruéju ona je upozorenje da negdje nesto nije u redu. I tako je u sluZhi
zdravlja i Zivota. Na psihologijskom podruéju, nae izrazito humanoj razi-
ni, patnja, kad je v stupnju podnosivosti svjesno prihvacena, pospjesuje
ljudsko dozrijevanje, otkriva ¢ovjeku nove obzore Zivota i smrti, daje mu
novo svjetlo za uotavanje onoga 5to je bitno, a sto sporedno. Iskustvo
boli i patnje nenadomjestivo je za medusobni Zivot i razumijevanje dru-
gog Covjeka patnika. Medutim, ako bol prijede granice korisnosti i pod-
nosivosti, moze, kako priznaje i Deklaracija'®, probuditi Zelju da se uklo-
ni bez obzira na cijenu.

Kao vjernici moZemo trpljenje gledati u specifiéno kriéanskom
svjetlu. To je shvacanje, valja odmah naglasiti, daleko od svakog mazo-
hizma ili kulta patnje. Ne zaboravlja se da bol mozZe biti dvosjekli mag,
da trpljenje samo po sebi jo nije ni zasluzno, ni spasenjsko, ni otkupite-
lisko. Zato kri¢anin naéeino sudjeluje u borbi protiv svake vrste boli i
trpljenja. Posebno je obiljezje krs¢ana djelotvorna paZnja prema boles-
nicima i patnicima, o éemu svjedoée ustanove od davnih hospicija pa do
suvremenih mnogostrukih ustanova Caritasa.

Odgovor na bolest

Kroza svoju povijest ¢ovjek je pokuSao odgonetnuti zagonetku i uéi
u misterij bolesti i boli. O tom nastejanju govori i papa Ivan Pavao Il u
svojo] pobudnict Spasonosne trpljenje. »Ljudska patnje potice sucut, po-
ti¢e 1 poStovanje; te na svoj nadéin zastrasuje. U njoj se doista krije velii-
na osobita misterija.«'®

Sveti Otac pokuiava razotkriti, koliko je to moguée, taj misterij:
»Krist je istodobno poucio Eovjeka da. ¢ini dobro trpljenjem i da &ini do-
bro onome tko trpi. S toga dvostrukog polaziSta on je do dna razotkrio
smisao trpljenja.«'? I doista, »drvo kriza uzdignuto na vrhu Kaivarije s
raspetim Sinom BoZjim na njemu, razlilo je pe mracnoj nodi trpljenja i
umiranja more nebeskog svjetla i ljudskom oku otvorilo sasvim nove vi-
dike na taj zamrien problems«.!8

Ciniti dobro trpljenjem! Kad ¢ovjek prizna i prihvati trpljenje kao
sastavni i neizbjezivi dio Zivota, kadar je otkriti njegove pozitivne vidike.
Bol je kadra pobuditi i razviti u ovjeku krepost solidarnosti sa svima
koji trpe. Tek onaj koji je sam u svojem tijelu iskusio gordinu boli i trplje-
nja moZe razumjeti i suosjecati s drugim patnicima, bilo u krugu vlastite °
obitelji, bilo u 3iroj zajednici.

U svjetlu vjere patnja moze postati spasenjsko djelo. U BoZjem pla-
nu spasenja po Kristovu trpljenju, smrti i uskrsnuéu kri¢anin otkriva i
visi smisao i znadenje vlastita trpljenja. On se zna sjediniti s Kristom
patnikom i umiruéim. Svaka patnja svakog pojedinog covjeka moze hiti
ugradena u veliko djelo Isusova otkupljenja i preobrazbe svijeta. Svaki

» Dektlaracija o eutanacziji, str. 104.

*® IVAN PAVAOQ 11, Spasonosno trplienfe, KS, Zagreb 1984, br., 4,

7 Nav, dj., br. 30.

18 [. KOZELJ, Pred tajnom zla i patnje, Provincijalat HP DI, Zagreb 1988, str. 9,
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patnik moze postati suradnik Krista patnika, suradnik otkupljenja. To
ocrtava apostol Pavao kad pife KoloSanima: »Radujem se sada dok
trpim za vas i u svom tijelu dopunjam &to nedostaje mukama Kristovim
za tijelo njegovo, za Crkvu« (Kol 1,24). Ciniti dobro vlastitim trpljenjem
— to je sasvim oscbhito djelo ljubavi.

Ciniti dobro onome koji trpi! Svaka bol, napose ona koja prelazi
granice ljudske podnosljivosti, izaziva sucut i poziva u pomo¢.

Ciniti dobro onome koji trpi sasvim je csobito i raspoznatljivo obi-
lieZje povijesti kré¢anstva. Povijest Crkve mnogovrsna je slika i odsjaj
evandeoskog lika milosrdnog Samaritanca. O tome sviedote davni hos-
piciji, gostinjci, kao i dana$nje bolnice i domovi mnogim djelima ljubavi
— tamo gdje je to Crkvi dopuéteno. Zar jedno od djela milosrda, koja na-
vodi katekizam, nije i pohoditi bolesne? Pohoditi ima ovdje bogat sadr-
Zaj: misliti srcem na bolesna, dodi k njemu otvorena srca i ruku sprems-
nih na pomoé¢ i razumijevanje. To znaéi odgovoriti na Isusov poziv:
»Oboljeh i pohodiste me« (Mt 25,36).

Odgovor bolesniku

Sav silni napredak nije uspio ukloniti bol i patnju. Odgovor na bo-
lest, teoretski gledano, i nije suvise teZak, nije nerjesdiv. Medutim dobro
kaZe izreka: »Bolest ne postoii, postoje sameo bolesni ljudil« Treba dati
odgovor bolesniku. Tu smo suoleni s ljudskom osobom koja ocekuje — i
ima pravo na naé ljudski, konkretni, brizni odgovor: suosjeCanjem, raz-
umijevanjem, strpljivim sludanjem i obazrivom pripomodi. Jednom ri-
jedju: ima pravo na solidarnost. PaZnje je vrijedna uputa 5to nam je daje
svecenik Luka Depolo, foviek—prijatelj bolesnika: sZnajmo slusati bo-
lesnike i dopustiti mu da govori, da nam se izjada. Taj govor slusajmo s
najveéom pozornoiéu i savijesnodcu, jer nam u tim rijeéima bolesnik ot-
vara svoju dusu. U odgovorima bolesniku izbjegavajmo lagane rijeci,
uchitajene odgovore, kao — bit ée bolje, vec ¢e Bog dati i sliéno. Takve
rijei imaju strasan prizvuk praznine i povrinosti. Bolesnik ih dozivlja-
va kao da ga se Zelimo 5to prije rijesiti, a on ofekuje od nas nedto drugo.
On o¢ekuje da mi zajedno s njim prihvatimo i podijelimo njegovu bolest
kao 'kruh nas svagdasnji'.«®

Moramo biti spremni i na pojavu samooptuzivanja bolesnika; nai-
me, da je njegova bolest kazna BoZja za njegov ovakav ili onakav Zivot.
Bolest doista mozZe biti posljedica nezrazumna nacina Zivota. Bolest, me-
dutim, pripada krhkom ljudskom biéu u ovozemaljskom Zivotu. Poveza-
ti je odmah s kaznom, to nije utemeljenc na svetopisamskoj poruci. Isti-
na, ozdravivii uzetoga u ribnjaku nakon tridesetosmogodiinje bolesti, i
susrevsi ga kasnije, Isus mu je rekao: »Eto, ozdravio si! Vide ne grijesi,
da te 3to gore ne snade« (Iv 5, 14). Malo kasnije isti apostol Ivan donosi
drugi prizor ozdravljenja. Susrevsi ¢ovjeka slijepa od rodenja, apostoli
bijahu radoznali: »Utitelju, tko li sagrijesi, on ili njegovi roditelji, te se
slijep rodio?« A Isus im odgovori: »Niti sagrijesi on, niti njegovi reditelji,
nego je to zato da se na njemu oc¢ituju djela BoZja« (Iv 9, 1 —3).

¥ . DEPOLO, »Pastoralni radnik u pohodima bolesniku u bolnicie, Kateheza
1—2 (1988), str. 113, Citajuéi Depolove zapise u rabrici Glasa Koncila sBrada nafa
zaboravljena« utit cemo umijeée razgovora s bolesnicima. Tu je 1 Sasopis za bo-
lesnike Betanija; donosi i govore Svetog Oca bolesnicima.
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Svjedodanstva

Patnja, bol i bolest mogu biti put duhovnog &iséenja, obracenja i
vierskog osvjeZenja. Potresno je svjedodanstvo Toma, bolesnae od side,
koga su Misionarke Ljubavi (Sestre Majke Terezije) smjestile u svoj dom:
sMislim da nikada ne bih do3ao do Boga bez ove bolesti. Nasle su me na
ulici. Trebalo je tolike godine patnje i trpljenja da se sada mogu baciti
na koljena i moliti. Nema ljepieg osjecaja od toga. To Zelim reéi svemu
svijetu. Bolest se moZe podnijeti samo ako se dijeli s Kristom.«*

Jos vise, patnik moze u svojoj bolesti otkriti misteriozni poziv BoZji,
poziv za Zivotnije ukljudenje u djelo otkupljenja »Covjeka boli«, Spasite-
lja. Dvadesetjednogodisnja Mirjana, paralizirana nakon prometne ne-
srece u osamnaestof godini, iznosi svoje iskustvo: »sDozivijela sam da Bo-
gu treba sve predati da bi se mogao svijet spasiti. Sigurno da jos treba
trpjeti za obracanje gresnika.. Kad boli, na¢ulim u3i: 5to Bog od mene
hoée? Kad imas pravu vieru Bog ¢ée sigurno pomoéi i ozdraviti. Kad me
bol sasvim izlud! da ne vidim prst pred o&ima, kad sam od boli satrvena,
cujem u srcu glas: jo3 samo malo.. Te me rijefi tjese i chrabruju, jer
znam da darivanjem pridonosim otkupljenju svijeta.<?

U misterij patnje ne ulazi se ni razmisljanjem ni umovanjem, vet
prihvacanjem Kristova osobna poziva: »Dodi, slijedi me« (Mt 19,21).

Sakramenti

U poslanici Jakova apostola susre¢emo obred bolesnickog pomaza-
nja: »Boluje li tko medu vama? Neka dozove starjesine Crkve! Oni neka
mole nad njim, maZuél ga uljem u Ime Gospodnje, pa ¢e molitva viere .
spasiti nemocnika; Gospodin ¢e ga podiéi, i, ako je sagrijesio, oprostit ée
mu se« {(Jak 5,14 —15). Pra¢en molitvom sluzbenika Crkve i bolesnikovih
ukucana, sakramenat donosi i olak3anje u bolesti i snagu za podnoSenje
boli, Ujedno, bolesniku se u njegovim naro€itim uvjetima nagovijesta ra-
dosna vijest da one koji s Kristom trpe ¢eka radosna proslava zajedno s
Kristom proslavljenim: sSam Duh susvjedok je s nasim duhom da smo
djeca BoZja,; ako pak djeca, onda i bagtinici, badtinici Bozji, a subagtinici
Kristovi, kada doista s njime zajedno trpimo, da se zajedno s njime i pro-
slavimo« (Rim 8,16—17).

Novi obred bolesni¢kog pomazanja poziva, zdrave viernike da sudje-
luju »u sluzbi uzajamne ljubavi u Kristovu tijelu svojom brigom za bo-
lesnike, ali i slavljerjem sakramenata bolesnih koji su Euharistija i bo-
lesnicko pomazanje«. # Sveéenik i ockolina, kod kuce i, koliko je moguce,
u bolnici, moli za i u ime bolesnika, napose kad trgan bolima sam nije
kadar dulje moliti. Cin je to solidarnosti u vjeri i molitvi.

Pred licemn smriti

Citav je zemaljski Zivot u nekom smislu usmjeren prema svojemu

# L. DEPOLQ, »Svetica, protiv side«, GK 1, 8. ozujka 1987, str. 7.

2 L. DEPOLO »Za pet rana Isusovihs, GK, br. 33, 17. kolovoza 1988, str. 10 (rub-
rika »Braca naSa zaboravljena«). U istoj rubrici potresan i nadahnjujudéi je sKriZni
put na odjelu za rak«, GK br. 8; 19. veljate 1989.

z R. BRAJCIC, M, ZOVKIC, Dogmatska konstitucija o Crkvi Lumen Gentium
I, FTI, Zagreb 1977, str. 249. .
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svrietku koji se zbiva u smrti, kroz umiranje. Stoga je pitanje o znacenju
i smislu tog posljednjeg stadija Zivota neizbjeZivo. Tvrdi se da je smrt
¢ovieku naravne jer svi umiru. Kad bi bila sasvim naravna, smrt ne bi
predstavljala nikakvih problema. A ipak, ona je stvarnost kojoj se ¢itavo
ljudsko biée protivi.

Uceno neznanije

Dok je ¢ovjek donekle uspio doskoditi nevolji bola i trpljenja razvija-
jufi lijecnicko umijece, dotle jos uvijek strepi pred neizbjeZnom ¢&injeni-
com smrtl. O tome Drugi vatikanski sabor kaze: sZagonetka ljudskog
poloZaja dostiZe vrhunac pred licem smrti. Ne muéi éovjeka samo bol i
sve veli rasap tijela nego ga takoder, dapace jo§ i vise, muéi strah od
ugasnuca za vazda« (GS 18). Smrt je Covjekova najvjernija i najnepozna-
tija pratilica. Uvijek stize sigurno, ali prerano, iznenada, neocekivano.
Nitko nije prou¢io smrt, naudio umrijeti. Sve je nase ljudsko znanje o

. smrti samo »docta ignorantia«*® — u¢eno neznanje. Nijedan Covjek usav-
5i u smrt nije prosao kroz nju pa se vratio s one strane da bi nas izvijes-
tio o svojemu iskustvu. To nam izmi¢e. Zato smrt za nas ostaje tajna,
misterij.

Pred Zivotnom datosti smrti Sovjek se uvijek teiko ili nikako snala-
zio. Suvide je zaljubljen u Zivot a da bi mogao misliti na smrt. Ipak, smrt
dolazi i razmiSljanja o Zivotu i o samoj smrti postaju nuznc drukéija.
»Cijeloga Zivota to nije trebalo da bude istina, a sada to treba uzeti ozbi-
lino: ja moram umrijeti. Cijeloga Zivota skupljaju se strahovi cko jedne
tocke: ja ne Zelim biti 'mrtav’; ni drustveno mrtav, ni dusevno mriav, ni
tjelesno mrtav. Cijeloga Zivota uvijek nanovo: strah pred 'unistavaju-
¢om’ presudom, strah pred 'vijestima’ koje me ubijaju u mojemu osjeca-
ju vrijednosti, strah od rastanka i osamljenosti, strah da vise nitko ne
ide sa mnom, da ja viie 'niia’ ne vrijedim, da ja vise nista ne ¢inim, da
mi nitko vise ne moze pomodi.«*

Ozradja umiranja

Jos ne tako davno umiranje je bilo obiteljski dogadaj: okupljac je
mlade i odrasle, znance i prijatelje. Bio je to oprostaj s dragim ¢lanom
obitelji, u Zalosti doduse, ali i molitvi, i nadi ponovnog susreta. Bila je to
ujedno i neka vrsta §kole umiranja. Sasvim naravna i pristala.

Danas u razvijenim zemljama visokog standarda, a to pomalo po-
staje znacajna pojava i u drugim zemljama, osamdeset posto ljudi umire
u bolnicama, ckruzeni tehnikom, u nepovjerljivoj sredini. Oni su preda-
ni brizi bolnickog osoblja, koje za pratnju umirucih niti je osposobljeno
niti ima vremena zbog preopterefenosti drugim poslovima oko zivih ili
onih koji imaju nade da prezZive. Neprijeporna je ¢injenica da su redate-
lji scenarija umiranja i smrti najéeste bolni¢arke, katkad lijeCnici. A to
bi i nas i njih moralo siliti na razmisljanje. I ne samo na razmisljanje.
Kalkvi su ti redatelji? Kakve bismo poieljeli za sebe?!

U takvim i sliénim okolnostime, nerijetko sav teret smrtnoga straha
i tjeskobe pada na umiruceg. Obitelii danas, zbog visestrukih razloga,

® X. TILLIETTE, »Mourir, survivre?s, Efudes 363 (1985), str. 91,
# K. LUCKEL, Begegnungen mit Sterbenden, Kaiser, Miinchen 1981, str. 22.
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nisu vide usmjerene na umiranje kod kuce. Stav prema smrti bitno se iz-
mijenio. Ona se viSe ne gleda kao naravna stvar. Proglasena je necim
. patologijskim, stranim ¢ovjeku. Zeli se zanijekati u privatnome i javnom
zivotu. Redovita su mjesta njezina dogadanja staracki domovi i bolnice,
premda bi devedesetdva posto umirué¢ih htjelo umrijeti kod kuce.*

Pratnja umirucih

Izraz eutanazija danas vise ne znadi blagu i dobru smrt, ve¢ smislje- -
no ubojstvo tedko bolesnih i umiruéih, da im se prikrate patnje. Zato se
za izvorno znacenje eutanazije danas rabi izraz pratnja umiruéih, koja.
isklju¢uje svako nasilje nad njihovim zivotom. Sadrzaj pojma mozemo
promaitrati na dvije razine.

Na pozitivnoj razini pratnja ili njega umiruéih oznacava upotrebu
prikladnih sredstava da se bol ublazi ili potpunc ukloni.® Istodobno,
zbog neizbjeziva slabljenja organizma ubrzava se tijek umiranja, po-
spjesuje se dolazak smrti. Dva su, dakle, uéinka: jedan namjeravan, {j.
ublaZenje holi i umiranje u skladu s ljudskim dostojanstvom; drugi je
ufinak nenamjeravan i nezeljen, ali neizbjeziv, tj. ubrzavanje tijeka umi-
ranja i skraéivanje Zivota.

Na negativnoj razini pratnja i njega umiruéih znagi postovanje vec
zapoceta i nezaustavljiva tijeka umiranja.® Drugim rijeéima, ne upot-
rebljavati daljnje tehnicki moguée zahvate; veé zapodete, ako nisu bili
korisni, prekinuti; zapocete terapije prekinuti ako bi one samo produlji-
vale tijek umiranja ili neko oskudno stanje Zivota bez obiljezja bitno
vlastitih ¢ovieku kao osobi.

U dostojanstvu

Stav zahvalnosti pred darom Zivota pretvara se u stav poStivanja Zi-
vota, koje se ostvaruje brigom za Zivot i zdravlje samog pojedinca. i soli-
darno3¢u onih koji se za njega brinu. Cilj je solidarnosti i pratnje umiru-
&ih da se umiruéima omoguéi umiranje, taj posljednii dio Zivotnog puto-
vanja, u ljudskom dostojanstvu. Umrijeti u dostojanstvu znadci umrijeti u
pravi trenutak, vlastitom naravnom smréu, tako da su postivane sve
sastavnice i odrednice ljudske osobnosti. To je nastojanje da umiranje
postane osmisljeno i svjesno proZivljeno dovrienje zivota. Umiranje ta-
da viSe ne znadi morati umrijeti, ve¢ smjeti umrijeti. Umiranje tada vise
nije zasuznjujuce, veé oslobadajuée. To je umiranje u miru sa samim so-
bom, s drugima i s Bogom.

Dostojanstvo umiranja pretpostavlja i zahtijeva da se ono odvija, ko-

' liko je moguce, pri punoj svijesti i da je umiruéi svjestan onoga 5to se s
njim zbiva. Ima pravo na istinu. Drugim rije¢ima, umirudéi irna pravo na
to da bude obavijesten o stvarnome stanju svojega zdravlja odnosno bo-
lesti i tijeku umiranja u koje je ve¢ usao. Dakako, toliko i tako da mu isti-
na bude na dobro, na rast u osobno svjesnom prihvac¢anju stvarnosti i
predanju u ruke Gospodara Zivota i smrti. Istina mu ne smije biti nepra-

% Nav. dj. str. 8.

2 Usp. O. CORLI (ur), Una medicina per chi muore, Cittd Nuova, Roma 1988.

¥ Usp. PONTIFICIA ACCADEMIA DELLE SCIENZE, Prolungamento artificl-
ale deila vita, LEV, Citta del Vaticano 1987,
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vedno uskracena niti pak bezobzirno bacena u lice. Istinu mu treba da-
rovati, priopéitl u ljubavi.

Europsko vije¢e preporuéuje svojim drzavama ¢lanicama da »svra-
te pozornost lijeCnicima na ¢injenicu da bolesnici imaju pravo, ako to
zatraZe, da budu u cijelosti obavijesteni o svojoj bolesti i predvidenoj te-
rapiji«.® Razumije se samo po sebi da tovjek vjernik Zeli svjesno pri-
pravljen uéiniti taj presudni korak iz vremenitosti u vjeénost. Stoga je
razumljiv i prihvatljiv stav lije¢nika viernika: sPrema mojemu misljenju,
umrijeti u dostojanstvu ne znaci umrijeti u stanju bez svijesti, niti s po-
modéu slatkog nasilja, ve¢ umrijeti u miry, ako je moguée, bez boli. Sto se
mene ti¢e, zahtijevam za sebe to dobro i da se dogodi pri punoj svijes-
ti« 20

Sloboda, kao najvece Covjekovo dobro, nezaobilazni je sastavni i no-
seéi element umiranja u dostojanstvu, Njezin je vidik dvostruk. Sloboda
umiruéeg prema van njegove su opravdane Zelje s obzirom na lijeCenje,
produzeno ili skra¢eno. Sloboda prema unutra je covjekov stav pred sa-
mom d{injenicom smrti. -Prava i konacna sloboda je prihvacanje
smrti«®, jer lJjudski je dostojno umiranje »umiranje u potpuno slobod-
nom predanjus* Gospodaru Zivota i smrti, u smirenoj savjesti i svijesti
da ¢ée uskoro biti placen i posljednji dug moéi grijeha i da se priblizuje
konaéna pobjeda Kristova i u mom tijelu (Rim 6, 23; 1 Kor 15, 20—26).

Spontano se hameée pitanje hotemo li i kako éemo pogoditi onaj
»kairos«, pravi trenutak svoje smrti. Dio nesigurnosti i na tom podrudju
uvijek ostaje. Da li se u pojedinom slucaju radi o slobodnom pristajanju
na uistinu pravu smrt, u pravi trenutak, o tome ne moZzemo imati sto-
postotna jamstva. Unatof tom obiljeZju neizvjesnosti, temeljno nacelo
slobode u prihvaéanju smrti i umiranja trebalo bi ostati nepobitno. Nai-
me, sa smréu zemaljska povijest ljudske slobode stize na svoj svrietak. A
taj bi svrsetak trebao hiti u cast te slohode.

Pomoéi umrijeti

Kada produljivanje Zivota postane neopravdano, pomo¢ da se Zivi
vlastiti Zivot obraéa se u pomo¢ da se prozivi vlastito umiranje na ovje-
ka dostojan nacin. Teskog bolesnika i umiruc¢eg ¢ovjeka, zbog njegova
tielesnog i dusevnog stanja, koliko je do nas i nasih moguénosti, ne smi-
jermo nikada napustiti. Istinska pomo¢ i pratnja umiruéeg s vidika ostva-

©  #®ASSEMBLEE PARLEMENTAIRE DU CONSEIL DE L'EUROPE, Recomman-
dation 779 (1976) — relative aux droits des malades et des mourants, u: Sipecan. 1
(mars 1977), str. 15, tocka 10, Lb. Sli¢no se izjadnjava Deklaracija o eutanaziji (str.
108); CONSEIL PONTIFICAL COR UNUM, Quelgues gquestions d'éthique relatives
aux grands malades et aux mourants, Cité du Vatican 1981, br. 8.

* G, GIUSTI, Eutanasia. Diritto di vivere, diriito di morire, CEDAM, Padova
1982, str. 12. Opéirnije o toj temi: V. POZAIC, Umrijeti u ljudskom dostojanstvu,
OZ 5 (1985), sir. 411—421,

® A. REGAN, Suicide, Euthanasia and Abortion, N.SW., Newcastle 1981, str.
42,

3 A AUER, »Das Recht des Menschen auf sinen 'natirlichen’ Tode, u: J.
SCHWARTLANDER (izd.), Der Mensch und sein Tod, Vandenhoeck-Ruprecht,
Gottingen 1976, str. 85.
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renja umiranja u dostojanstvu odvija se na vise razina.*®

1. Prva pomo¢ u umiranju je ublazavanje boli primjenom najboljih
raspolozivih sredstava. Bol ne samo da je teret bolesniku vec¢ je ona i za-
preka njegovim redovitim i normalnim odnosima s okolinom, njegovu
osobnom meolitvenom Zivotu,

2, Tgkoder, savrienoj tehnici treba pridruziti ljudsku, osobnu paz-
nju. Sama prisutnost, i ona bez rijeéi, od neprocjeniva je znacenja. Bo-
lesnik zaboravljen u bolnici potuZio se svedeniku: »Veletasni, da mi pas
dode«! Molitva i sakramenti dragocjensa su pomoé¢ ne samo umirucem
nego i onima koji ga na tom putu Zele uistinu ljudski i viernicki pratiti.

3. Osim tjelesnog trplienja, postoji ono jos teZe — unutarnje i dusev-
no trpljenje. Davanje psihofarmaka mozZe takoder biti jedan vidik pomo-
¢i u umiranju. Treba, medutim, znati da sami lijekovi neée biti od velike
koristi u rjeSavanju osnovnog pitanja o vrednovanju smisla zZivota, pat-
nje i smrti. Pratnja umiruéeg treba da ide za tim da on otkrije smisao i
vrijednost i tog razdoblja Zivota, da uvidi da je vrijedno zivjeti ga. »Tko
2eli pomodéi umiruéem, moci ée to onda kada i ako on sam vijeruje u smi-
sa0 Zivota«,

4. I na kraju, pomo¢ u umiranju moZe znaciti neko kratko produlje-
nje ili skraéenje samog tijeka umiranja. Ako netko prije smrti treba ure-
diti neke vaZne stvari, pomoé ¢e tada znaftiti produljenje Zivota, tijeka
umiranja, pa makar i bolnog. Ako je naprotiv netko ispunio svoj Zivot i
dalinji mu umjetno podrzavani Zivot i produljivanje tijeka umiranja ne
donosi nikakav dobitak, moZe se odredéi dalinjih tehni¢ki mogucih napo-
ra uzdrzavanja i produljivanja Zivota, odnosno tijeka umiranja. Naime,
biclogijski Zivot osnovna je i temeljna, ali ne i najvida vrijednost, i ne
mora se odrzavati pod svaku cijenu.

Pomoéi Zivjeti

Pravi smisao pomoci pri umiranju ili pratnje i njege umiruéih sasto-
ji se od Citavog niza usluga $to ih pruza lijeénicko osoblje, pazljive na-
zotnosti najblizih i sveéenika; sve to da bi umiruéi mogao prozivjeti na
§to je moguce osobniji nadin, kao &ovjek i vjernik, smisao posljednjeg
stadija vlastitog Zivota. Stoga je pomo¢ umrijeti, u svakoj srzi, zapravo
pomoc¢ zivjeti, dozivjeti i prozZivjeti svoj zivot u ljudskom dostojanstvu.

SviedocCanstva

Nebrojeni ljudi upravo su na posljednjem i presudnom dijelu Zivot-
nog putovanja ostavljeni sami i obeshrabreni. Covjekovo otudenje, otu-
denje »od samog sebe, od svojeg tijela i Zivota, od svojih bliznjih i okoli-
ne, jedva da se moZe bilo gdje drugdje tako grubo dozivjeti kao na gra-
nici Zivota i smrti«.* Ljudska nazofnost ima ovdje nadasve vaznu zada-
éu: poraditi na tome da svaki ¢oviek moze ljudskije prozivieti svoje umi-

# P. SPORKEN, sSterbekliniken — oder was brauchen sterbende?«, u; P.
DINGWERTH, H. TIEFENBACHER (izd.), Sterbekliniken — oder was brauchen
Sterbende?, Religidse Bildungsarbeit, Stuttgart 1980, str. 62—68.

% F. BOCKLE, >Theologisch-ethische Aspekte des Alternse, Argt und Christ
20 (1974), str, 84.

# K, LUCKEL, nav. dj, str. 13.
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ranje — zapravo, odzZivjeti svoj Zivot. »Covijek Zivi i dok umire.«* O tome
govori ovo svijedoCanstvo: »Primijetio sam u velikim bolnicama, na Reb-
ru, kako ¢asne sestre brzo pronadu vjernike, pitaju ih, Zele li sveCenika.
Vjernik odgovori da zeli. I onda se njegov krevet ogradi paravanom,
(uopce kreveti umirucih se ograde paravanom) i onda taj svefenik drzi
ruku umiruéeg, drzi mu cijelo vrijeme ruku, 3apce mu, moli molitve nad
njim, pokusSava mu ublaZiti strah. One koji ne vjeruju isto tako ograde
paravanom, ali njima ne dopustaju da im dode rodbina, osimn u sate po-
sjeta. Bolniéarke i lijeénici imaju previde posla da bi sjedili uz njih, i oni
urniru a da ih nitko ne drzi za ruku, da im nitko ne pomogne da se osje-
¢aju manje sami. Pomisljao sam da ¢u, budem li umirao, traziti sveéeni-
ka, ne zato 5to vjerujem, nego iednostavno zato da ne budem sam, da
postoji netko tko ¢e me drZati za ruku i nesto ¢e govoriti. To je velika
prednost onih koji su religiozni...« *

To je dozZivljaj umiranja tovieka bez vjere. Isto svjedotanstvo o po-
trebi za neéijom prisutnoscu daje nam i vjernik, psihijatar: »Svaki ¢ovijek
osjeta, dok umire, najvecu potrebu da se pred licem smrti ne nade sam
— kao da je prisutnost ¢ovieka (makar i neviernika) garancija Bozje pri-
sutnosti«¥

No, biti uz umiruéega, drzati ga za ruku, hrabriti ga, nije lako umi-
jece i treba ga uciti. Biti uz umirucega, pratiti ga u njegovu umiranju
znadi iskusiti vlastitu potpunu nemo¢ pred Cinjenicom smrti. Pred sili-
nom smrti uzmice i jakost ljubavi. Nasa ljubav ne moZe zadrzati umiru-
¢ega na Zivotu, ali ga moZe pratiti na putu u smrt. Pratiti umirutega
znadi u nekoj mjeri umirati zajedno s njime, pro¢i putem smrti drugoga.
To znadi suoditi se s ¢injenicom vlastite smrti, stajati na granici, dozivjeti
granicu izmedu ovostranosti i onostranosti. Susret s umiruéim ljudski je
susret, toliko intenzivan da ga jedva moZemo i predociti. Pratiti umiru-
tega ujedno je zahtjev i izraz najdublje solidarnosti.

TraZiti smisao

Cinjenica je da pred tamnom koprenom smrti ¢ovjek zastaje i odlu-
¢uje se za vijeru ili nevjeru. Ako prigrli vjeru, njegov se duh neogranice-
no predaje osjeéajima pouzdanja i nade u Boga, kao jedinu stvarnost ko-
ja ostaje od sjene smrti. Smrt gubi izgled sveponistenja i zadobiva vidik
dovrienja, zaokruzenja zivota. Ako se odluéi za nevjeru, covjek nuzno
hrli u naruéje nistavilu. Potresno je svjedotanstvo ¢ovieka bez vijere:
»Svaki ateizam, svaki racionalizam gubi bitku, jer ne moze onom koji
umire, i koji do kraja ostaje konzekventno logi¢an, ne moze mu ba$ ni-
Sta pruziti u zamjenu. — Uopce taj odnos s religijom nije tako jednosta-
van kao sto se to ¢ini mladom, u svakom slucaju idealisti¢kom ¢ovjeku.
Bio sam i sad jo§ uvijek jesam, uvjeren ateist. Medutim kad je ¢ovjek bo-
lestan, tesko bolestan, i kad se oko njega dogadaju smrii, u bolnicama,
onda poéinje na drugi naéin razmisljati o svemu tome. Covjek se u svom
strahu pokusava uhvaiiti bilo za &to, pokusava nadi bar jednu logicku

s J, G. ZIEGLER, »Uberlegungen zum Problem der Euthanasie«, Trierer The-
ologische Zeitschrift 85 (1976), str. 141.

® V. KUZMANOVIC, Zapist o viastitom umiranju, Pet stoljeta hrvatske knji-
Zevnosti, NZMH, Zagreb 1984, sv. 163, str. 380.

@ p. TOURNIER, Uéimo starjoti, Oko 3 ujutro, Zagreb 1980, str. 239,
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kukicu o koju bi objesio svoje strahove, svoje bolove, svoj strah od prije-
laza u nista, od prijelaza iz punog individualiteta bad u nista, Coviek po-
kusava trazZiti, naéi bar neki si¢usan razlog koji bi mu po njegovoj logici
omogucavao da vjeruje. Ta trazenja &esto traju mjesecima, po cijele no-
éi... Vjerujte, ta su trazenja strahovito intenzivna.«*

Znajuéi da je pred smréu bespomocne svako mastanje (»Jos nijedan
marksist nije zatrazio da na Casu smrti ¢ita 'Kapital'«<}, Crkva navijesta
da je »Bog stvorio éovjeka za blaZeni cilj s onu stranu zemaljske bijede«
(GS 18). O tom dozivijaju govori nam sljedeéi primjer Zivota.

Cetiri godine prije svoje smrti, & umro je u tridesetpetoj godini, veli-
ki skladatelj Mozart pisao je svojemu ocu: »sBuduéi da je smrt (da budem
precizan) prava konacna svrha nadega zivota, ja sam se u posljednjih
pet godina dao na to da tog pravog, najboljeg prijatelja ljudi upoznam
tako dobro da mi misao na nj ne samo ne zadaje nikakva straha veé da
mi i donosi veliku utjehu i mir duha. Zahvaljujem svome Bogu 5to mi je
dao srecu i priliku da smrt spoznam kao klju¢ naSe prave srece. Nikad
ne idem u krevet a da pritom ne pomislim kako, ovako mlad kao §to ie-
sam, slijedeteg dana mogu i ne biti vide Ziv. I nitko tko me poznaje ne ¢e
mocdi da kaze da sam u medusobnim odnosima mrzovoljast ili Zalostan.
Za tu srecu ja zahvaljujem svakog dana svome Stvoritelju i od sveg srca
Zelim tu srecu svima svojim bliZnjimae« (pisano 4. iravnja 1787).%

Prema Domovini

Na pozitivan naéin starost, bolest i umiranje mogu se usporediti s
putovanjem u Obetanu Zemlju. Na tom putu ¢ovjek je svjestan kako su
nepostojane i prolazne mnoge stvari u Zivotu. Bogatstvo i vanjski uspje-
si, ljepota i zdravlje — sve je to prolazno i propadljivo. Ovdje nam nema
trajnog boravka. Posred propadanja ljudskog Zivota ¢ovjek moZe stedi
novu, produbljenu vjeru u viecni zivot, Zivot koji nikada ne prestaje, Zi-
vot u zajednistvu s trojednim Bogom. Pogled u Zivot sbhuduéega vijeka«
(Vijerovanije) odrzava se kao toplo i sjajno svjetlo koje rasvijetljuje sadas-
njost i daje svim zgodama i nezgodama Zivota novi smisao i nadu.

Covijek, jedino biée koje zna da mora proéi kroz vrata patnje i smrti,
zna i to da &e taj posljednji, vise od svega vazni korak znaciti sudionistvo
u muci i smrti Isusa Krista. To je korak prema uskrsnuéu i vje€nom Zivo-
tu sa slavno uskrsnulim Kristom u Trojstvu.

Trpjeti i umirati redovito znaéi muéan, ali ipak slavodobitan prije-
laz pustinje na putu u Obeéanu Zemlju radosnog i ljubavi punog zajed-
nistva s Ocem i Sinom i Duhom Svetim. Jer sna$a je domovina na nebe-
sima« (Fil 3, 20).

Na tome putovanju mogu se dozivjeti bolni casovi osje€aja samoce i
zapustenosti. Poput one dvojice uéenika na prvi Uskrs, na putu za Ema-
us. Isus ih osobno prati i tjesi, a oni se tuZe da su napusteni (Lk 24,
13—35). O tome govori i ova zgoda: sNeki ¢ovjek usnio san da s Isusom
3eta morskim Zalom. Isus je hodio pored njega, te su u pijesku ostajala
dva traga — Gospodinov i njegov vlastiti. Coviek je gledao prizore iz
svog zivota i odjednom je s ¢udenjem ustanovio kako se upravo u vre-

® V. KUZMANOVIC, nav. dj, str. 390.
*® A. DEEKEN, nav. dj, str. 105.
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menima kada mu je bilo najteze u pijesku moZze vidjeti samo jedan trag.
Zbunjen obrati se Isusu: 'Kad sam obeéao da ¢u te slijediti, rekao si da
¢e§ uvijek ostati sa mnom. Ipak si me u najtezim ¢asovima moga Zivota
ostavio sama; kad sam te najvise trebao, vidim samo jedan trag u pijes-
ku'. Gospodin mu odvrati: 'Nikad te nisam ostavio sama, pogotovu ne u
vrijeme kad si puno trpic. Gdje se vidi samo jedan trag, iada sam te no-
5i0"«

Nasge poslanje

U vremenu i prostoru u kojemu Zivimo neizbjeziva nam je zadacéa
promicati kulturu zivota — »bilo to zgodno ili nezgodnoe« (2 Tim 4, 2). U
svakodneviiom Zivotu presudan e biti nas prakti¢an stav, prakticno
uzimanje i rjeSenje §to ¢emo ga biti kadri ponuditi onima u nevolji, u
agoniji. To nisu u prvom redu pitanja ideologijske ili svietonazorske na-
ravi. To nisu teoretskea pitanja. Kad se ljudi nadu u nevolji, bilo da se ra-
di o po¢etku ili o svrietku zivota, Cesto djeluju sasvim suprotno od svojih
nac¢elnih uvjerenja. Razlog: ili su slabi, ili prepusteni samima sebi, ili su
pak zastrageni onim §to bi im daljni tijek Zivota mogao donijeti.

Dijelotvorna pomod

Kad je predsjednik engleskog Drustva za eutanaziju posjetio Hospi-
cij Sv. Josipa u Londonu*' — gdje bolesnici Zive posljednje dane svojega
Zivota i svoje umiranje, koliko je moguée bez boli i pri svijesti, uz redovi-
tu lijeéni¢ku njegu i, §to je jos vazZnije, ckruzeni ljudskom paznjom, topli-
nom, u obiteljskoj atmosferi — rekao je utemeljiteljici tih ustanova: »Ni-
sam znao da vi to moZete uéiniti. Kad bi svi pacijenti tako umirali, mogli
bismo raspustiti Drustvo.« Nato mu je dr. C. Saunders, anglikanka, od-
govorila: » Ako pacijentu ublaZite bol, ako ucinite da se on osjeca kao vo-
liena osoba, tada vam ne ée biti postavljani zahtjevi za eutanazijom.
Mislim da je autanazija priznanje poraza i totalno negativan stav.«*

Citav dovjek

Tijekom Zzivota, u razli¢itim nevoljama i bolestima, priskacemo u po-
mo¢ jedni drugima pod ovim ili onim vidikom potreba. Na koncu Zivota,
prije smrti, u umiranju u pitanju je sam ¢covjek. Lisen svega &to je imao,
stoji pred trenutkom keada ¢e biti lifen i vlastitog tjelesnog postojanija.
Pod upitnikom je i njegova csoba, ono najdragocjenije. Upravo tada naj-
potrebnija mu je ljubav. U umiranju, naime, ¢ovjek postaje najmanji ili
najveéi od svih svojih Zivotnih veli¢ina. Vierniku se spontano u tim okol-
nostima budi sjetanje na Isusove rije¢i: »Pazite da ne prezrete ni jedno-
ga od ovih najmanjih« (Mt 18, 10}, kao i ona druga Isusova rijet: »Zaista,
kazem vam, sto god uéiniste jednome od ove moje najmanje braée, meni
uciniste« (Mt 25, 40).

w© [, DEPOLO, Pastoralni radnik u pohodima bolesniku u bolnici, str. 114,

4 Vige o toj vrsti ustanova u: C. A. CORR, D. M. CORR (izd.), Hospice Care.
Principles and Practice, Springer, New York 1983

< (I, EIBACH, »Totung auf Verlangen? Mercyg killing?«, Der evangelische
Erzieher 26 (1974), str, 225.
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Da bismo mogli i znali pratiti umiruéega na njegovu posljednjem Zi-
votnom stadiju, potrebno je da sami vijerujemo u smisao Zivota i smrii.
Potrebno je da se pouzdajemo u Isusa, promatrajuéi ga u Getsemaniju i
na krizu, u nadi uskrsnuéa. On je kroz ljudski strah, otpor i tjeskobu —
»Oée moj! Ako je moguée, neka me mimoide ova tasa« (Mt 26, 39) — pri-
spio do smirenosti i potpunog predanja: »Qce, u ruke tvoje predajem
duh svoje (Lk 23, 486).

Ako nas ve¢ unaprijed muci i plasi tjeskoba takvih trenutaka, sjeti-
mo se rijeéi 5to ih je fuo Pavao u svojim vapajima, kad je molio da bude
osloboden od »trna«< u svojemu tijelu: »Dosta ti je moja milost, jer snaga
se u slabosti usavrsuje« (2 Kor 12, 8). I kad bolesnik i umiruéi doZivi i vidi
kojom cijenom plac¢amo za njega tako dragocjenu prisutnost, on ¢e po
nasoj i u nasoj nazoénosti lakie dozivjeti Bozju prisutnost. U nasoj i nje-
govoj slabosti usavrsit ¢e se jakost milosti vijere, nade i jubavi — i ko-
naénog predanja u smiraju.

CONCERN FOR THE SERIOUSLY ILL AND DYING

Summary

The increasing frequency of indifferent or cruel treatment of the ill
and dying is an acute problem.

The author reflects upon the value and meaning of life, illness, suf-
fering and death in the light of Christianity. Belief in the meaning of li-
fe, suffering and death in the hope of resurrection provides a foundati-
on upon which the sick and dying can preserve their dignity in the face
of their trials.
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