EMLEE] Humanizacija medicine*
Valentin POZAIC

Govoriti 0 humanoj medicini ili o humanizaciji medicine na prvi pogled
moze zvuéati iznenadujuce. Zar medicina moZe biti nehumana? MoZe li
ljudsko umijece koje je rodeno iz potrebe i Zelje da sluzi ovjeku, njegovu
zdravlju ~ postati neljudsko? Moze li se medicina izroditi i postati pro-
turjecje samoj sebi? Cini se da moZe. Sve 3to je u rukama Covjeka moZe
biti upotrebljeno na dobro ili na zlo, moZe biti oplemenjeno ili zlorab-
ljeno.

Govoriti o humanoj medicini znaCi dozivati i samo ishodiste i sam uvir,
sTZ i srce, smisao i opravdanje te plemenite ljudske vjeStine. Pojam huma-
na medicina’ tako je sveobuhvatan da zahvaca savkoliki domet i podrudje
medicinske etike u njezinu irem smislu. Taj se smisac moZe naslutiti i
vidjeti iz definicije zdravlja kako je predlaZe svjetska zdravstvena ustano-
va (WHO): »Zdravlje je stanje potpunog fizitkog, mentalnog i socijalnog
blagostanja, a ne samo odsutnost bolest: i iznemoglosti«.! Premda bi se
tako zami§ljenom shvaéanju zdravlja mogao predbaciti neostvarivi ideal
zdravlja, valja mu priznati da promatra cijelog ¢ovjeka cjelovito - sa nje-
govim viSeslojnim nacinima postojanja, kao i svakog ¢ovjeka, tj. sve ljude
- kad u pojam zdravlja ubraja i Eovjekovu druStvenu znadajku, kad ga
promatra kao bitno drudtveno bice, koje se i u zdravstvenom pogledu mo-
Ze ostvariti u punini samo u zajedni§tvu s drugima sebi sli¢cnim-jednakim
bi¢ima.

Plemenito umijece

Osnovno obiljeZje, plemenitost medicine proizlazi iz Cinjenice da je ona u
svojoj biti usmjerena na sluZenje ljudskom Zivotu, Usmjerena je na cov-
jeka u njegovoj tjelesnoj i duhovnoj cijelosti, u njegovoj individualnoj i
drudtvenoj dimenziji. Medicina Zeli i treba biti po mjeri ovjeka, tj. hu-
mana. Ona se, danas sve vise, pribliZava Sovjeku u presudnim trenucima
nastajanja, trpljenja i umiranja. Stoga se i od onoga tko se posveti me-
dicini ofekuje i s pravom zahtijeva velika osabna plemenitost: dobrohot-
na vjestina u razumijevanju drugog ¢ovjeka, i ne samo onoga tko je veé
bolestan, osposobljenost uéi u njegov svijet misljenja, kulture, potreba i
ocekivanja. Medicina je ujedno i sluZenje Zivotu i svjedoCenje vlastite ple-
menitosti. SluZenje pak, ako je istinsko, prerasta u ljubav.,

*  Siri tekst izlaganja na godi§njoj skupstini Hrvatskog katolitkog lije¢niekog druftva, u

Zagrebu 13. cfujka 1992,
1 Usp. »Zdravlje«, u: Medicinska enciklopedija, JLZ, Zagreb 1970, sv. 6, str. 623,

302




NACELA HUMANE MEDICINE

Kako je medicina ljudsko umijece, rodeno da bude upravo u sluibi
zdravlja i Zivota, odnosno ¢ovjeka, to se humanost i humanizacija medi-
cine proteZe i ostvaruje na svim spomenutim podru¢jima definicije zdrav-
Jja. Taj se domet vidi po sljedecoj usporedbi s drugim zvanjima: »LijeCnik
nije uéenjak, nije umjetnik, nije tehniCar, nego bas lijenik. Njegov rad
ima mnogo zajedni¢koga sa sva ona tri. Ali u pogledu posljednjih ciljeva
sasvim je druk€iji, i obuhvaca jo§ vise, jer objekt njegove djelatnosti je
¢ovjek kao (“:ovjck«.2 Jednako tako - uslijed ljudske ogranicenosti, sla-
bosti, grednosti, zablude, zlobe — postoji pogibelj dehumanizacije na tim
svim poljima lije¢nicko-zdravstvenog djelovanja.

Nekad i danas

U anti¢ko doba, u svitanje lijecnicke vjestine, ljecnik se doZivljavao - i
tako pona$ao - i kao si¢uSni poznavalac pred golemim misterijem ljud-
skog Zivota, i kao neznatni liliputanac pred snaZnim Golijatom bolesti i
smrti. U skromnosti svojih spoznaja o bolestima i lijedenju, pred lijeéni-
kovim o¢ima i zanimanjem uvijek i prvotno pojavljivao se covjek, sasvim
odredena osoba sa svojim imenom, osobnom, obiteljskom i drustvenom
povijecu, ulogom i znadenjem. LijeCnik i bolesnik bila su dva nerazdru-
Ziva subjekta i suradnika na podrucju lijeenja.

Povijesnim razvojem, znanstvenim spoznajama i tehniCkim moguénos-
tima za primjenjivanje svojeg znanja i mo¢i, danas je lijecnik postao go-
rostas naspram svoje pocetne slike nemocnika. On prodire sve vie u po-
jedine i najskrivenije vidike zdravlja i bolesti, pa i same tajne Zivota. Moze
se stedi dojam da je nadvladao i bol i bolest, da i smrti prkosi, moZe joj
zapovijedati i oteti plijen, pa kao da viSe i ne vrijedi ona svetopisamska da
je ljudima »jednom umrijeti« (Hebr 9,27). Oc¢ito, smrt viSe ne dolazi kad
se njoj »prohtije«.

Cjovjeku u bijelom, svedeniku u hramu zdravlja i Zivota i umiranja, zah-
valjujuéi postignutim uspjesima, uvelike je porastao ugled, mo< i utjecaj
nad ¢ovjekom-bolesnikom. Pacijent se predaje u ruke lije¢nika rado, a
desto i bez razmiSljanja. Sredstvima $to su mu na raspolaganju, lije¢nik
rai€lanjuje pacijenta na najsitnije pojedinosti, te ga unutar silno — i groz-
no — ustrojenth bolnickih ustanova $alje od jednog do drugog strucnjaka.
Kad se u vrednovanju razvoja i napretka zaboravi antropoloski kriterij,
kako podsjeda Ivan Pavao 1l, zapadamo u stanje gdje »postoje oblici
znanstvenog napredovanja, koji se ne podudaraju s autentiénim dobrom
¢ovjeka: u tim slu¢ajevima znanstveni napredak zavrii u nazadovanju
ljudskosti koje moZe nagovijestiti dramati¢ne svrietke.

2 H.SCHIPPERGES, Die Technik der Medizin und die Ethik des Arztes, Knecht, Frank-
furt/M 1988, str. 133.
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Razmilljajuci upravo o tome treba opet potvrditi valjani aksiom prema
kojem »nije sve ono 3to je tehni¢ki moguée, moralno i eti€ki prihvatlji-
VO«

Suvremeni vrtoglavi razvoj znanosti i tehnike mozZe ili poboljiati Zivot
mnogih ljudi ili prouzroditi nesluéene Stete. Dakako, sve ovisi 0 njegovoj
mudrosti kojom primjenjuje znanstvena dostignuca w dnevnom Zivotu.
Zato ée Drugi vatikanski sabor redi: »Nage pak doba, vise nego proila
stoljeéa, treba takve mudrosti, kako bi sve §to ovjek novo otkriva, pos-
talo humanije: u pogibelji je, naime, buduénost svijeta ako ne bude mud-
rijih ljudi«.

U Njemackoj se ve¢ g. 1870. pisalo o razvoju medicine uslijed kojega
bolesnik prestaje biti subjekt, a postaje objekt.” Cinjenica je, a to niposto
ne mora tako biti, da pacijent poput predmeta putuje od jednog specija-
lista do drugog, od kojih mu svaki pogleda i obiljeZi svoj posebni dio. Ti
dijelovi kao da Zive za sebe, kao da to nije on, osoba. Bolesnik susreée
specijaliste, a specijalisti bolesti. Covjek je u drugom planu, na obje stra-
ne. I kad umire, ¢esto viSe ne umire Covjek nego aparati, jer ¢ovjeka tu
ve¢ odavno nema. MozZe se ste€i dojam da je u svemu tom sjaju i dometu
novih spoznaja i mogucnosti nestalo dostojanstvo osobe s jedne i s druge
strane. Naprosto, ¢ovjek sc¢ izgubio. Tko ¢e i kako od tog mnostva usit-
njenih kamenci€a sastaviti mozaik: sliku ¢ovjeka-bolesnika i sliku ¢ovjeka-
lije¢nika?

Zahtjev za trajnim i vecim oCovjecenjem lijecnicke vjestine, za udruzi-
vanjem znanosti i medicine, tehnike i ljubavi, nipo$to ne znaci ograni-
¢avanje prostora znanosti. Autentina znanost ne moZe i¢i protiv ¢ovjeka.
Autentiéni znanstvenik, istraZivaé ne moZe, ulazedi u laboratorij, ostaviti
vani eticki dio svoje osobnosti i djelovati kao da nije eti¢ko bice. On uvi-
jek djeluje u cjelini kao osoba, kao eti¢ko biée. 1 sve njegovo djclovanje
napokon usmjereno je na dobro ovjeka. Tako humanizacija smjeSta me-
dicinu u njezino istinitije usmjerenje, u odnos prema covjeku.

Znacajni odnosi

Ocovjecenje ili rad¢ovjeenje — humanizacija ili dehumanizacija medicine,
ostvaruje se i zapaZa na sasvim osobit nacin na tri podrudja ljudskih od-
nosd, koja su osnovna i neizostavna za lijenika i svakog zdravstvenog
djelatnika. Negativne pojave n medicini treba gledati kao odraz Sire krize
druitva u kojem Zivimo, a ta proizlazi iz nagladenog individualizma, gdje
Cesto vaZi samo zakon jacega.

3 IVAN PAVAO II, »Govor sudionicima II. Medunarodne konferencije: "Humanizacija
medicine’« (Vatikan 10-12.X[.1987), u: AAS R0 (1988) str. 644,

4 Dolumenti drugog varikanskog koncila, KS, Zagreb 1970, »Gaudium et spes«, br. 15.

5 U.GESSLER - R. PILGRIM - B. GMELIN (Hrsg.), Der Arzt, Dustri Verlag, Min-
chen-Deisenhofen 1991, sir. 16-17.
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1. Lijeénik — zdravstvena ustanova

Bolnica — dom zdravija. U danasnjim uvjetima nezamisliv je uspjesan rad
lijeCnika bez zdravstvene ustanove. Jedino u i po zdravstvenoj ustanovi
dostupna su mu sredstva, uvjeti i moguénosti drugih kolega, znanstvenih i
tehnickih dostignuéa. U toj sredini on moZe — i mora — stalno usavriavati
svoje strucne, znanstvene spoznaje. Tu on moZe postajati sve vie lijecnik
i sve vife Covjek. Ujedno moZe doprinijeti da ustanova postaje pitomije,
prikladnije mjesto, nedto kao dom za one koji u njoj traze i ofekuju po-
moc¢ i spas, utjehu i ohrabrenje.

Nedvojbeno, postoje obostrani odnosi pravednosti i solidarnosti izme-
du pojedinca i ustanove, izmedu rada, zalaganja i place, nagrade, izmedu
pojedinacnog, osobnog i opceg, zajedni¢kog dobra.

U zdravstvenoj ustanovi humanizacija, o¢ovjeCenje medicine znaci za-
laganje svih djelatnika, svakog na svom podrucju, prema svojoj nadlez-
nosti, za prikladnije uvjete, za adekvatnije strukture zdravstvene politike.
Nitko se ne moZe odreci svoga dijela odgovornosti. Pod tim vidikom oco-
vjedenje medicine ¢esto trpi ne toliko zbog losih Cina ili pothvata koliko
zbog propusta duZnih i mogucih zahvata. U ispitu savjesti pitamo se §to
smo ucinili dobro ili zlo: »mislju, rijeju, djelom ili propustome«. Podrucje
propustom vrlo je Siroko i ne moze se unaprijed tofno odrediti svakom
pojedincu. Tu ¢e duboka ljudska osjetljivost i domiljata ljubav uvijek
pronadi bolji put i nacin. Pojedinac ¢e jo$, mozda, biti uspje$an u huma-
nizaciji medicine na svom podrudju, ali za dalekosezZnija djelovanja bit e
potrebna udruZenja, kako ona mjesna, tako i nacionalna i internacional-
na.

U dobro uredenim zdravstvenim ustanovama postoji i duhovna, pas-
toralna briga za bolesnike, ve¢ prema njihovom vjerskom uvjerenju i nji-
hovoj zelji. Vazno je da postoji ponuda. Iskustvo potvrduje, da osim vjer-
nika, festo traZe susret sa svecenikom i oni koji izjavljuju da su nevjernici.
Bolest i smrt navode ¢ovjeka da u sasvim naroéitom svjetlu poéinje pro-
misljati o Zivotu opéenito i vrednovati svoju osobnu povijest Zivota.

Svoje osobno traganje za transcendentnim Zivo i potresno opisuje V.
Kuzmanovi¢: »Svaki ateizam, svaki racionalizam gubi bitku, jer ne moze
onom koji umire, i koji do kraja ostaje konzekventno logi¢an, ne moze
mu ba¥ nidta pruziti u zamjenu. — Uopée taj odnos s religijom nije tako
jednostavan kao §to se to ¢ini mladom, u svakom slucaju idealistickom
covieku. Bio sam 1 sad jo§ uvijek jesam, uvieren ateist. Medutim kad je
¢ovijek bolestan, tefko bolestan, i kad se oko njega dogadaju smrti, u bol-
nicama, onda po¢inje na drugi natin razmi$ljati o svemu tome.-Covjek se
u svom strahu pokuSava uhvatiti bilo za §to, pokusava naci bar jednu lo-
gi¢ku kukicu o koju bi oviesio svoje strahove, svoje bolove, svoj strah od
prijelaza u niita, od prijelaza iz punog individualiteta ba$ u nista. Covjek
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pokusava traZiti, naci bar neki si¢uSan razlog koji bi mu po njegovoj logici
omogucavao da vieruje. Ta traZenja Cesto traju mjesecima, po cijele no-
¢i... Vjerujte, ta su traZenja strahovito intenzivna«,” PruZiti humanu ruku
u takvu trenutku, sluzbena je duznost duSobriZznika, vierskog sluzbenika.
Ipak, nerijetko naci ¢e se bilo lije¢nik bilo medicinska sestra pred slicnim
pitanjima i zahtjevima. Htio ili ne htio, lije¢nik {esto postaje lijeCnik i
svecenik. I tako, §to inace i jest i treba da bude, svakim danom postaje sve
jasnije i svjesnije: »bolnica: univerzalni hram ¢ovjeCanstva« — kako se voli
izraziti kardinal F. Angelini, predsjednik Papinskog vijeéa za pastoral
zdravstvenih djelatnika.

Medicinski fakultet. Druga ustanova osobito vaZna, na drustvenoj razini,
podrudje je nastave na medicinskom fakultetu koje, dakako, mora biti
spojeno sa praksom u bolnici i na terenu. U prvoj godini studenti me-
dicine puni su Zara za ideal zdravlja i kvalitete ¢ovjekova Zivota.

Veliko je pitanje da li tijckom svoga studija ikada solidno proudavaju
antropologiju i temeljna nadela humanisticke etike. Dok prou€avaju po-
jedine bolesti i pojedine vidike bolesti, da li Euju tko je i $to je Covjek, tko
je taj bolesnik koga ée morati lije€iti? Nakon pet ili $est godina studija oni
¢e dobro poznavati ¢ovjecji organizam. Da li i Covjeka? Postat e izvrsni
medicinari. Da li i lijenici? Dobro ¢e poznavati skladne funkcije zdravog
i poremeéene funkcije bolesnog organizma. Da li ée, medutim, poznavati
duhovnu sintezu, nositelja, subjekt svih tih funkcija, ¢ovjeka kao osobu-
bolesnika? Izostane li antropolo3ka i eticka izgradnja, mogli bi oti¢i u Zi-
vot s veoma neodredenom idejom, s nedoredenim obrisima onoga kome
bi trebali posvetiti sav svoj Zivot i rad. Zahtjev je to za uvodenjem medi-
cinske etike u studij medicine. I jo$ vife od samo jednog nastavnog pred-
meta: zahtjev je to za integralno humanisti¢kim, cjelovito ljudskim pris-
tupom studiju medicine.

Kad student medicine jednom zavrsi studij, morao bi znati da nije zavr-
$io zivotno osposobljavanje za lijeCnika. »Danasnji lije¢nik trajno je ue-
nik« — s pravom pife J. Zander.” Naime, suvremeni razvoj znanosti tako
je brz t dinamian da uredno steéeno znanje jucer, ne mora viSe biti jam-
stvo za kompetentno djelovanje sutra. S pravom se moZe govoriti o di-
plomama na odredeni rok, koje nakon odredenog vremena mogu jos biti
ukras na zidu ali ne i podloga i jamstvo struénog djelovanja, ukoliko nije
u meduvremenu poduzeta tzv. trajna izobrazba. To je zahtjev za usavria-
vanjem, posuvremenjenjem osobne izobrazbe, i ta obveza ne prestaje tije-
kom profesionalnog Zivota. To ne vrijedi samo za medicinu.

U vrijeme nezasitnog i bezobzirnog traZenja uspjeha, rezultata, mate-
rijalne dobiti lako moZe nestati s obzora pozornosti i brige glavni i u ko-

6 V.KUZMANOVIC, Zapisi o viastitom umiranju (niz: Pet stoljeéa hrvatske knjifevnos-
#, sv. 163), Zora-MH, Zagreb 1984, str. 390,
7 1. ZANDER, Arzt und Patient, Patmos, Diisseldorf 1976, str. 21.
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nacnici jedini cilj: ¢ovjek. Predsjednik papinskog vijeca za pastoral zdrav-
stvenog osoblja, kard. Angelini, ovako to izrazava: »Kako proflost medi-
cine, tako i njezina buduénost ima samo jedno ime, (':covjﬁ:k«.8 Svi napori,
sva ulaganja i svi plodovi morali bi sti€i na isti cilj: dostojanstvo ljudske
osobe.

U suvremenim ustanovama za njegu umirucih, u hospicijima,g ustanova
posvecuje osobitu paznju svom osoblju — i njihovom materijalnom nagra-
divanju, kako bi svi ti pojedinci, nodeni idealom plemenitosti i solidarnosti
s teSkim bolesnicima, mogli odgovoriti naro¢ito napornim zahtjevima svo-
je sluzbe. Naime, zapuiteni, degradirani, onecovjeteni zdravstveni djelat-
nik - lijecnik, sestra, sluZbenik, ¢istalica — neizbjeZivo degradira i one-
¢ovjeduje medicinu, zdravstvenu ustanovu i dovodi u pitanje ljudsko dos-
tojanstvo pacijenta. Samo humanost odnosa ustanove spram svojih zdrav-
stvenih djelatnika moZe istodobno jamditi i zahtijevati njithovu humanost
spram bolesnika.

2. Lijecnik i njegovi suradnici

Svi smo ovisni jedni o drugima. O tome kako shva¢amo, prihvacamo i
Zivimo tu ovisnost, avisi na$ osobni lik, Zivotna i radna uspjesnost, ucin-
kovitost.

U svom zvanju lije¢nik ovisi i mora suradivati sa svojim kolegama, me-
dicinskim i drugim osobljem zdravstvene ustanove. Veé je otac medicin-
ske etike, Hipokrat,'® zabiljeZio i preporutio: »Svoga uitelja ovog umi-
jeca Stovat ¢u kao svoje roditelje«; Zenevska formulacija kaze: »Moje ko-
lege bit e mi braca, a §to gotovo doslovno preuzima i ponesto izmijenje-
na »Prisega« Medicinskog fakulteta Sveucilifta u Zagrebu (1991): »Kole-
ge ¢e mi biti braca«. Tako visoki ideal ophodenja i postivanja iskljucuje
svako umanjivanje drugih — ogovaranjem i klevetanjem; odbacuje svako
karijerstvo — bezobzirno i na ra¢un drugih. Drugi ne moZe nikada biti
promatran kao netko tko smeta, ugrozava, ve¢ kao ravnopravni suradnik
koji moZe pomodi i hrabriti na putu do istog cilja. Misao bratstva rada
sveopéu staleSku solidarnost sa svima koji su se na tom polju posvetili
istom zajedni¢kom cilju: sluZiti ¢ovjeku, njegovu zdravlju i Zivotu.

8 F. Card. ANGELINI, »Giuseppe Moscati, un medico santo per if nostro tempos, u:
Dolentium Hominum 1 (1988) str. 14.
9 Usp.: SISTER JOAN, Our Roots, St. Jospeh’s Hospice, London 1984; C. SAUN-
DERS et al., Hospice: the living idea, Edward Arnold, London 1983.
10 Hrvatski prijevod u: Medicinska enciklopedija, JLZ, Zagreb 1967, sv. 2, sir. 38.
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3. Lijecnik i bolesnik

Temeljan i odsudan za moralni lik pojedinca, ustanove i lijecnickog zva-
nja je odnos prema Covjeku-bolesniku, i to iz jednostavnog razloga, jer to
je, naime, jedini smisao lijenickog umijeéa: sluZiti bolesnom i potrebitom
fovjeku na nadin i u vrijeme i sa sredstvima koja su upravo tom bolesniku
u tim uvjetima i moguénostima najprikladnija i najrazumnija. Sva je ple-
menita tradicija lije¢niStva obiljeZena i proZeta istinskom i uzviSenom bri-
gom za bolesna Covjeka. Pacijent je osnovno opravdanje postojanja i raz-
voja medicine. U Hipokratovoj zakletvi nalazimo iznijansirano opisan hu-
mani odnos zdravstvenog djelatnika prema bolesniku.

Gledajudi na svoja nacela, na teoretski zasnovanu humanost, Hipokrat
zacrtava opCe poznato nacelo »Nil nocere« u njegovu pozitivnom i ne-
gativnom izri¢aju: »Svoje propise odredit éu prema svojim silama i znanju
na korist bolesnika i §titit éu ga od svega Sto bi mu mogio Skoditi ili na-
nijeti nepravdu.« Malo zatim istie to isto ali daje i neka pobliza odre-
denja, vazna napose za osnovno ljudsko dostojanstvo na svim mogucim
podrucjima spolne ili drutvene razli€nosti: »U koju god kudu stupim, ra-
dit ¢u na korist bolesnika, klone¢i se hotimiCnog o3teéivanja, a osobito
zavodenja Zena i muSkaraca, robova i slobodnih«.

S mnogih strana, pojedinaéno i udruZeno, danas se postavlja pitanje
humanosti medicine i lijeCnika na pofetku i na kraju Zivota. Kad je u
pitanju njega tesko bolesnih i umiruéih, smisao njihove patnje i suZenih
moguénosti Zivota, postoji Zelja da se na precac oslobodimo i tih pitanja i
tih ljudi. Ne manje tjeskobna pitanja za humanost medicine podiZu se na
pocetku Zivota. Silna su osporavanja ljudskog dostojanstva od zafeca. Zar
samo iz znanstveno-medicinskih razloga, iz ljubavi prema istini, ili postoje
neki drugi interesi?

U svoje vrijeme i na svoj na¢in bili su ti problemi prisutni i kod Hipok-
rata, i on je dao na njih odgovor: »Nikome necu, makar me za to i za-
molio, dati smrtonosni otrov, niti ¢u mu za nj dati savjet. Isto tako neéu
dati Zeni sredstvo za pometnuée ploda«. Vijernu jeku tih rijeci nalazimo u
crkvenom dokumentu o eutanaziji gdje se potvrduje osnovno pravo na
Zivot od zaleca pa do prirodne smrti: »Treba ponovno sa svom odluc-
noséu izjaviti da nitko i niSta ne moZe nekoga ovlastiti da zada smrt ne-
kom nevinom ljudskom bicu, bilo da se radi o zametku ili embriju, djetetu
ili odraslom, starcu, neizljeivom bolesniku ili nekome koji je u agoniji«.

Lijeénik mozZe doéi u ku$nju da od sluZitelja Zivota, na molbu ili pritisak
samog bolesnika, prijede u sluZitelja smrti, da postane i sudac i izviSitelj
smrtne kazne. Kao $to lijeénik mora poitivati fizi¢ki i moralni integritet

11 SVETI ZBOR ZA NAUK VIERE, Dekiaracija o eutanaziji, Vatikan 1980; hrvatski
prijevod u: V. POZAIC, Zivot dosto;an Avorta. Eutanazija u prosudbi medzcmske etike,
FTI1, Zagreb 1985, str. 103.
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bolesnika, tako i bolesnik mora postivati moralni integritet lije¢nika, i ne
smije od njega zahtijevati da iznevjeri temelje svoga zvanja. Zorno 1o opi-
suje F. Bichner: »Jedini gospodar kome lijeénik treba sluZiti, jest Zivot.
Smirt je, lije¢nicki gledano, veliki protuigra¢ kako Zivota tako i lije¢nika.
Ako bi se lije¢niku povjerilo da potie i provodi ubijanje neizljedive bo-
lesnih, to bi znadilo, siliti ga na savezni§tvo sa smréu. Sklapa li savez sa
smrcu, prestaje biti lije(“:nik«.12

Postujudi intimu i dostojanstvo svakog Covjeka, humani lije¢nik spon-
tano prihvaéa Hipokratov stav: »Sto pri svojem poslu budem saznao ili
vidio, pa 1 inade, u dodiru s ljudima, koliko se ne bude smjelo javno znati,
presutjet ¢u i zadrZati tajnu«. I to je jedan od prijeko potrebnih stupova
povjerenja lijecnik — pacijent. Taj je vidik ¢ovjecnosti medicine napose
osjetljiv i potreban u lijeenju duSevno bolesnih osoba. Tu jedna osoba,
bolesnik, izrucuje svoju sudbinu i dostojanstvo u ruke plemenitosti druge
osobe, lijecnika.

Da bi obeéana humanost bila moguéa i ostvariva, lijenik mora biti
svjestan prijeke potrebe jednog neizostavnog uvjeta i pretpostavke, a to
je stil osobnoga Zivota. Taj stil Zivota zacrtava kad veli: »Cisto éu i po-
bozno Zivjeti i izvrSavati svoju umjetnost«. Hipokrat je bio svjestan da je
dorastao svojem pozivu samo ako bude Cista srca i ako bude ¢ovjek mo-
litve. Naime, vrijeme molitve vrijeme je ulaZenja u BoZji svijet misli o
¢ovjeku i ljubavi prema Covieku. Upravo na to isto smjera i Apostol Pa-
vao kad doziva vjernike: »Zivite dostojno poziva kojim ste pozvani« (Ef
4,1).

Temeljna nacela

Humanizirati medicinu u evandeoskom duhu, znaéi li to stvarati neku no-
vu medicinu, neko novo i drukdije éudorede, neku novu medicinsku eti-
ku? Potrazimo odgovor u izlaganjima triju temeljnih nacela.

1. BoZanska antropologija

Istinsko oCovjeCenje medicine, kao i sve ostale ljudske djelatnosti, ovisi o
osnovnom pogledu na fovjeka, na njegovo podrijetlo i njegovo poslanje u
ovom svijetu prolaznosti, kao i o pogledu na njegovo odredenje s onu
stranu vremenitosti, u vjeCnosti. Svaka istinska promjena Covjeka, tako i
promjena na podrudju medicine, zapocinje u ljudskom srcu, u savjesti,
gdje se otkriva odsudno svjetlo za razumijevanje ¢ovjeka pojedinca, nje-
gova odnosa s drugim pojedincima i sa zajednicom, kao i njegova odnosa
prema Bogu.

12 F. BUCHNER, Der Mensch in der Sicht moderner Medizin, Herder, Freiburg-Basel-
Wien 1985, str. 147.
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Kao vjernici gledamo na sav svijet kao na divno djelo BoZje mudrosti.
Bog je u svojoj blaZenosti i ljubavi svoje bogatstvo Zivota htio i naumio
podijeliti — na raznim stupnjevima udioni$tva — mnostvu biéa. Sto je u
svojoj mudrosti zacrtao, to je u djelu stvaranja izveo, obistinio. Taj os-
tvareni BoZji naum u prirodi, u svemiru, nazivamo prirodni moralni za-
kon. Sve je stvoreno — smisleno, usmjereno na neki cilj.

U svijetu stvorenja nalazi se i ¢ovjek, stvoren na sliku BoZju (Post 1,26-
27), tj. sudionik bozanskog Zivota na razini spoznaje, slobode i ljubavi.
Spoznajnom snagom svoga razuma i svjetlom svoje savjesti Covjek otkriva,
desifrira i spoznaje zakone reda, ravnoteZe, svrhovitosti u srcu svemira, u
srcu svoga okolia i u svom vlastitom srcu. Zivot na niZim stupnjevima
odvija se i postiZe svoj cilj silinom prinudnih zakona. Samo &ovjek — ob-
daren mocu spoznaje, samosvijesti, slobode, samoodredenja — ima slobo-
du izbora o kojem ovisi njegova sudbina u ovom svijetu prolaznosti i u
vjecnosti, tj. mozZe prihvatiti ili odbaciti smislenost i svrhovitost svemira i
sama sebe.

Svaki ¢ovjek — bio viernik ili ne, kao razumno bi¢e - mozZe deSifrirati,
otcitati zapis svoga bica, i doi do spoznaje Dekaloga — Deset zapovijedi.
Objavljeni moralni zakon, Dekalog, samo nam pojasnjava i bolje osvjet-
ljuje ono §to vec stoji u nasem srcu i razumu. Dekalog u NZ dostiZe vrhu-
nac svoje sadrZajne liepote. Isus svojom porukom i Zivotom obnavlja veé
postojeca, kao npr. »Zlatno pravilo«: »Sve, dakle, §to Zelite da ljudi vama
¢ine, Cinite i vi njima« (Mt 7,12), kao i ono drugo: »Ljubi svoga bliZnjega,
kao sebe samoga« (Mt 19,19). Toj novosti $to je Isus donosi, posveu-
jemo sljedeéi ulomak.

2. Temeljne zasade evandeoskog éudoreda

Na temelju pozitivne Objave u SZ i u NZ mi, kao vjernici, otkrivamo
neke nove motive i pobude za na$ Zivot i djelovanje. Otkrivamo da je
jedan Bog-Stvoritelj i Otac sviju ljudi i sviju naroda, a svi smo na zemlji
njegova djeca, medusobno braca, na zajednickom putu do krajnjeg cilja:
Zivot s Bogom u zajedniStvu ljubavi u vjecnosti.

Otkriva se, dakle, korjenita jednakost svih ljudi od poetka pa do svr-
Setka zivota. Jednako tako korjenita je jednakost u pogledu Covjckova
ishodi$ta-podrijetla, njegova poslanja i zadace u ovom svijetu prolaznosti,
kao i u pogledu njegova uvira, smisla Zivota i posljednjeg cilja: »NaZa je
domovina na nebesima« (Fil 3,20).

Iz takvog vjerskog, boZanskog nazora na svijet, i1 ¢ovijeka u njemu, rada
se vjerski, boZanski motiv za ljudsko moralno djelovanje s naro€itim pos-
tivanjem sadrZaja svijeta i dostojanstva Covjeka. Isus kao saviSeni uzor i
imperativ moralnosti, daje nam sasvim osobiti motiv i poziv za moralno
djelovanje: »Ljubite jedni druge kao §to sam ja vas ljubio« (Iv 15,12).
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Dakle, ne bilo kakvom ljubavlju, nego upravo onom njegovom. Daje ved
poznatu zapovijed ljubavi, ali sada s novim motivom, $ motivom njegove
ljubavi prema nama. A on je ljubio nesebiCno, bez interesa, smozatajno.
Jedina granica njegove ljubavi bila je ljubav bez granice. S udivljenjem
pide Pavao: »On, trajni lik BoZji, nije se kao plijena drZao svoje jednakosti
s Bogom, nego sam sebe ’oplijeni’, uzevii lik sluge, postavsi ljudima sli¢an,;
obli¢jem covjeku nalik, ponizi sam sebe, posluSan do smrti, smrti na kri-
#u« (Fil 2,6-8). To je nacin i mjera kako je Isus nas ljubio. Ta ljubav nije
samo predmet Pavlova divljenja, ona je indikativ iz kojeg izbija imperativ.
I on ga odmah izrie: »Neka u vama bude isto mi$ljenje kao i u Kristu
Isusu« (Fil 2,5).

Ako Zelimo ostvariti taj ideal ¢udorednog svijeta, ako hoéemo huma-
nizirati medicinu, tj. ako Zelimo imati ono isto miSljenje koje je i u Kristu
Isusu, ako Zelimo ljubiti ljude onako kako je on nas ljubio, potrebno je da
podemo Isusovim putem solidarnosti sa svakim &ovjekom, putem samo-
prijegora, sebedarja i samozataje, tj. prihvatiti i Zivjeti kulturu odricanja.

Prema prvoj i nastupnoj enciklici Ivana Pavla II. poslanje Crkve us-
mjereno je na slavu BoZju ali putem vzdizanja ¢ovjeka: »(f'ovjek u svoj
istini svoga postojanja,..., u sklopu svega Covjecanstva - taj je Covjek prva
staza kojom Crkva mora pro¢i ispunjujuci svoje poslanje. Taj je Covjek
prvi i osnovni put Crkve, put 3to ga je sam Krist zacrtao. > Svaki vjernik
u svom Zivotu ostvaruje taj ideal u svom konkretnom Zivotnom poslanju,
na podrucju svoga djelovanja; lije¢nik na podrudju medicine u sluZbi
zdravlja i Zivota. Kako mogu i moraju biti ostvareni nacelni pogledi u kon-
kretnom Zivotu jednog vjernika-lije¢nika, poblize se odreduje npr. u se-
dam to¢aka u Statutu Hrvatskog katolickog lijecnickog drustva pod nas-
lovom »Zadaci i djelatnosti«,14 gdje se osobita pozornost pridaje osobnoj
struéno-etickoj izgradnji i visoko eticnom odnosu prema bolesniku.

Zelimo li dobiti autenti¢no humani lik katolitkog lije¢nika danas, ne
preostaje nam drugo nego usporediti zvanje lije¢nika s likom Krista — ka-
ko nam odsijeva iz tih navedenih i mnogih drugih svetopisamskih tekstova
i crkvene nauke. Takva ga unesimo u svijet suvremenog zdravstva.

3. Krajnji domet humanosti

Prema nekim antropologijskim i pedagogijskim pogledima, ¢ovjek — da bi
bio sretan i uistinu ¢ovjek — treba ostvariti ono $to u svojoj biti jest veé od
samog pocetka svoga postojanja. Drugim rijeima, pozvan je u svakod-
nevnom Zivotu obistiniti svoj genetski zapis, svoje bie, svoju osobu u

13 IVAN PAVAO 11, Redemptor hominis — Otkupitelj Covjeka, Vatikan 1979 / KS, Za-
greb 1980, br. 14,

14 Stari Hrvatskog katolickog lijecnickog drustva u Zagrebu, (usvojeni 16. veljate 1991),
II, &. 4.
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svim njezinim dimenzijama horizontale i vertikale, imanencije i transcen-
dencije.

Taj ideal izraZen religioznim jezikom mogli bismo predstaviti ovako:
autenti¢na humanost, posljednji domet humanosti, odnosno kruna huma-
nosti je svetost, svet fovjek.

Nakon 3to je Drugi vatikanski sabor viSe put podsjetio da smo svi duZni
teziti idealu svetosti, kaZe: »Svima je dakle jasno da su svi vjernici, bilo
kojeg staleZa i stupnja, pozvani na potpuni kri€anski Zivot i na savrienu
ljubav. Po toj se svetosti i u zemaljskom dru$tvu promife humaniji Zivot.
Da postignu tu savr$enost, neka vjernici upotrebljavaju sile primljene po
mjeri po kojoj ih je Krist darovao, da - slijedeéi njegov primjer i postavii
sli¢ni njegovoj slici, u svemu slufajuéi Ocevu volju — svom se dufom pos-
vete slavi BoZjoj i sluZbi bliZznjemu. Tako ée svetost BoZjeg naroda dati
obilate plodove, kako u povijesti Crkve to izvrsno dokazuju Zivoti tolikih
svetacae.

Jedan od takvih sjajnih suvremenih primjera bez dvojbe je lije¢nik Giu-
seppe Moscati (25.VI.1880-12.1V.1927), proglaSen svetim 25. X. 1987.
Jedna od njegovih izreka, aksioma glasi: »Ljubav je — ne znanost - preo-
brazila svijet«.16 Kao odjelni lijecnik i primarius u bolnici, kao istraZiva u
laboratoriju i kao profesor na sveuciliftu niti je prezirao niti zapostavljao
znanost. Poznavao je i po3tivao red vrijednosti. Izabrati medicinu za njega
znatilo je izabrati stil Zivota, a ne samo izabrati zanimanje.

Zakljulak

Samo vrhunsko znanje i struénost proZeti dubinskom ljubavlju, tj. osobna
i staleSka usavrienost i svetost katoliCkog lije¢nika, moZe biti jamstvo za
istinski prinos humanizaciji danadnje medicine. Kr¥¢anski lije¢nik osjeca
se pozvanim svoj Zivot i svoje lije¢nicko poslanje gledati u svjetlu Zivota
Isusa Krista, lije¢nika tijela i due. Bez dvoumljenja i bez osobitog raz-
miSljanja on odabire kulturu odricanja, tj. samozatajnu ljubav, jer zna da
samo po njoj moZe postati ono za ¢im dubinski teZi: nositelj kulture Zivo-
ta, kulture milosrdna Samarijanca. Jednom rijecju, kri¢anski lije¢nik shva-
¢a da je njegov ideal biti svet Covjek-lijeCnik. Svet Covijek je uistinu i jedi-
no samoostvaren coviek, zadovoljan ¢ovjek, sretan Covjek. Lijecnik-vjer-
nik zna da jedino kao takav moZe svojim Zivotom i radom oplemenjivati
svoje zvanje, ljude koji mu se povjeravaju, drudtvenu i vjersku zajednicu.
U tome je smisao njegova Zivotnog zvanja i poslanja.

15 Lumen gentium, br. 4.
16 A. DELLA VEDOVA (a cura di), Giuseppe Moscati. Medico sanio, Ed. La parola,
Roma 1987, str. 64.
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HUMANIZATION OF MEDICINE

Valentin Pozaié

Summary

Since medicine, by its nature and essence, is directed towards the service to
man, it should necessarily be humane. The author proceeds from definition
of health (WHO) which comprises care for man on the level of the reality of
his bodily, spiritual and social existence to an equal degree.

The danger of contemporary medicine — considering its orientation, on
the one hand, towards extremly detailed specializations, and, on the other
hand, towards perfection and application of most diverse devices and
methods - lays in the fact that it is occupied with the illness itself and tends
to neglect the subject: the patient — person.

As an answer to this threat a renewal is suggested, humanization of three
basic relationships in the medical profession: 1) physician — medical institu-
tion (= hospital, faculty of medicine); 2) physician - collaborators; 3) phy-
sician — patient. These relationships can be and should be humanized in the
fight of the principles of Hippocrates’ oath and the fundamental elements of
evangelical morals, i e. integral humanistic ethics which, inspired by love,
adopts the culture of renouncement and promotes the culture of life. The
prerequizite and guarantee for the humanization of medicine is the humane
physician. Considered in the light of faith, the final aim of the humane
physician is a holy one.
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