prinosi

Stipe Nosié
PLANIRANJE OBITELIJI
Pojava i razvof problema

Veé odavno je poznato da novi zivot prirodnim putem nastaje tjeles-
nim sjedinjenjem muskarca i Zene' ako su ispunjeni odredeni uvjeti? ls-
kustvo je medutim pokazivalo da iz svakog spolnog sjedinjenja nije na-
stajao Zivol. Razlog za to nije medutim bio toéno poznat, iako se stoljeci-
ma pokusavalo prodrijeti u tu tajnu. Tek u 17. st. zahvaljujuéi mikrosko-
pu nesto se vise spoznalo o tim ¢injenicama. Doznalo se da su nosioci
Zivota zapravo jajadce i spermij. No iako ljudi nisu znali za procese u
svojim organizmima, ve¢ tisuéljeCima pokudavaju utjecati na svoju plod-
nost, tj. na ishod spolnog susreta.®

Sto se tiGe bra¢nog Zivota i pokusaja utjecaja na bracnu plodnost,
moramo naglasiti da problem nije bio ni izdaleka nalik danasnjemu. U
starc doba veliki Zivotni problem bila je neplodnost i nju se pokusavalo
rijesiti. Radanje djece znaciio je za obiteij odrzavanje zivota, sto je uosta-
lom vrijedilo i za druge drudtvene skupine. Bogatstvo djecom znadilo je
istodobno privredno, politicke 1 drustveno bogatstvo. Djeca su, naime,
vrlo rano ukljudivana u proizvodnju i znaéila su stabilnost obitelji. Broj-
na djeca za roditelje su znadila mirnu starost. Veliko seosko dvoriste,
starija braca i sestre, dobri odnosi sa susjedima znadili su da ée i novo
dijete imati dovoljno prostora za igru i rast.

Industrijalizacija i s njom povezan proces urbanizacije uzrokovali
su, medutim, i drastiéne promjene u obitelji. Industrijsko drustvo ne tre-
ba vise ¢itavu obitelj. Iskljuduje djecu iz radnog procesa i uzima samo
odraslu radnu snagu, ako je moguée bez obiteliskih veza, da bi tako bila
5to slobodnija za svoje radno mjesto.

! U novije vrijeme otkrivene su nove tehnike s pomocu kojth se i bez tjeles-
nog sjedinjenja — izvantjelesnom oplodnjom moZe zaceti novi Zivot.

¢ Npr. da je par spolno zreo, zdrav i dr.

* Kontracepcijske metode veé odavno su poznate i upotrebljavaju se. O njima
pisu jod stari egipatski papirusi.
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U takvom drustvu obitelj s veéim brojem djece nije dobrodosla. Dije-
te opéenito gubi priliku za normalan razvoj jer se uvjeti za zivot stvaraju
prema ukusu starijih i za starije. U modernim gradskim stanovima ima
sada mjesta samo za vrlo ogranicen broj djece. DjeCje sobe, ako su uop-
¢e planirane, vrlo su malene. Izvan kuée takoder nema za djecu mnogo
mogucénosti za boravak i igru jer je ulica odmah uz kuéu, a ona je za di-
jete opasna. Osim toga, porasla je potreba odraslih za odmorom, 3to ka-
zuje tinjenica-da obitelji s djecom vrlo te§ko mogu unajmiti stan. Skolo-
vanje djece postaje vrio skupo i traje dugo. Djeca ne mogu, dakle, kao
prije postati socijalna sigurnost roditelja.

Napredak medicinske znanosti znatno utjeCe na smanjenje
smrtnosti dojencéadi i povecava plodnost brakova. S fim je u vezi i nagli
porast broja stanovnika na Zemlji, koji se do 17. st. povecavao sasvim
polako. Ve¢ u drugoj polovici 17. st. u nekim dijelovima Zemlje prenapu-
¢enost postaje problem i od tada, Cini se, iz dana u dan postaje taj pro-
blem sve ozbiljniji.* Pojednostavljeno, izgleda taj problem u statistickim
brojkama ovako: na podetku stoljec¢a bilo je na svijetu priblizno 1,6 mili-
jardi ljudi; 1930. godine bilo ih je ve¢ dvije milijarde; 1961. svietskog je
stanovnistva vec¢ oko tri milijarde, & u nase dane (za vrijeme Univerzija-
de u Zagrebu) vec¢ 5 milijardi. Sve te ¢injenice mijenjaju postupno stav
bra¢nih drugova prema djeci. Na njih se pocinje gledati iskljucivo kao
na faktor koji stoji i koji ograni¢ava slobodu kretanja roditelja. Stvara se
novi mentalitet koji je sasvim protivan zivotu (-antilife mentality«), a
pod njegovim utjecajem o djetetu se sve vise govori kao o »posljedicis.

Zbog nabrojanih i drugih €inilaca raste potreba da se ograniéi broj
porodaja. Toj potrebi na ruku ide medicinska znanost, koja pronalazi
svu silu sredstava za sprecavanje zaceca. U tom smislu pravu revoluciju
predstavlja otkric¢e tzv. pilule. ® Pilulom se mijenja i Zenin polozaj s obzi-
rom na njezinu plodnost. Odsada ona postaje neovisna o muzevljevoj
volji. S pilulom koju nosi u torbici sada moze sama odlucivati o svojoj
plodnosti. U meduvremenu je proizvedeno i na {rziste pusteno vise vrsta
pilula, a osim njih postoje i drugi hormonalni preparati, npr. tromjesec-
ne injekcije, pilula »iza« i dr. Postoje zatim mnoga mehanicka (kondom,
cervikalne kape, dijafragma, spirale i dr.) i kemijska sredstva te muska i
Zenska sterilizacija. Ali pronalaskom brojnih umjetnih sredstava za
sprecavanje zaceCa nije rijeSen problem planiranja obitelji. To ostaje
problem ne samo stoga $to crkveni nauk ne prihvaéa takva, umjetna
rjedenja. Mnogi, naime, parovi koji nemaju veze s Crkvom ili s bilo ko-
jom religijom ne prihvacéaju ta sredstva stoga 5to imm ne odgovaraju ili
stoga 5to se plase njihovih stvarnih ili moguéih losih posljedica.

Osim umjetnih sredstava postoje, medutim, i prirodne metode, s Ci-
jom se pomodéi naravno moze zivjeti braéni Zivot, a da ne bude zadeca

* Na problem prenapucenosti prvi je ukazao Thomas Robert Malthus
(1766—1834). On je u svom djelu Essay on the Principles of the Population (Lon-
don) obhjavio postavku da svjetsko stanovnistvo raste brie nego proizvodnja hra-
ne. Taj problem i nakon Malthusa uvijek iznova zaokuplja ljude. Povremeno se
javljaju Malthusove pristalice (neomaltuzijanci), koji za rjesavanje problema
predlazu sasvim rigorozne mjere,

5 Pilula je sintetski preparat kojim se, zahvaljujuéi mjesavini hormona, spre-
¢ava ovulacija. Na europsko trzidte puitena je 1961. god. prva pilula »Anovlars«.
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pod uvjetom da to bude u tzv. neplodne dane. Ovdje recimo samo to da
su te metode u posljednje vrijeme sve popularnije i da je njihova primje-
na u skltadu s crkvenim naukom.

Samo radi primjera spomenut ¢emo da u novije vrijeme planiranje
obitelji dobiva jos jednu novu moguénost. To je tzv. umjetna oplodnja, s
¢ijorn pomoéi, uz razliéite kombinacije, braéni par koji nije mogao imati
diecu moze imati dijete. Tim pitanjem ne¢emo se ovdje posebno baviti
jer je rije¢ o neredovitim slucajevima.®

Glediste Crkve

Crkva prati razvoj prilika na podrudju planiranja obitelji i postupno
oblikuje svoja gledista u toj stvari. Danas je njezin stav sasvim jasan, ia-
ko se mora pripomenuti da on nije uvijek bio takav kao danas i da se
razvijao usporedo s problematikom i novim spoznajama.

U starim crkvenim dokumentima zastupano je misljenje da je dobro
donijeti na svijet 5ic vise djece. A planiranje u smislu ogranitenja broja
djece nije dolazilo u ebzir. Bra¢ni par nije svjesno smio utjecati na nega-
tivni ishod spolnog susreta. Novije prilike medutim, posebno medicin-
ska otkri¢a, utjeéu na prilagodbu crkvenog stava. Najprije se za reguli-
ranje broja djece dopusta uzdrZavanje od bracénih ¢ina. Kasnije se do-
pusta, ako za to postoje opravdani razlozi, da braéni par prati prirodne
mijene u Zenskom organizmu i tako, s pomoé¢u perioditkog uzdrzava-
nja, planira zacece djeteta. Dopusta se, dakle, da bracni par ima spolni
odnos za koji zna da nece uzrokovati zatece jer i ne Zeli da bude zaéeéa.
Ovdije je vrlo vaZan govor pape Pija XII primaljama 29. listopada 1951, u
kojemu Crkva prvi put u povijestl dopusta da muz i Zena utjeCu na ishod
bra¢noga spolnog susreta.” Razlog za tekvu Papinu odluku nalazimo u
znanstvenom otkricu da se moze otprilike utvrditi vrijeme ovulacije u
Zenskom ciklusu® Drugi vaZzan datum jest oZujak 1963, kada papa Ivan
XXIII osniva Komisiju za studij populacije, obitelji i nataliteta (Commis-
sio pro studioc, populationis, familiae et natalitatis). Zanimljiv je rezultat
te komisije, jer u vezi s metodom planiranja obitelji nema jedinstvenog
zakljucka. Stajaliste Komisije obi¢no se dijeli na stav manjine i glediste
vetine njezinih élanova. Manjina vidi kao zlo svaki zahvat koji ima
svrhu spretavanje za¢eca. Vedina naprotiv misli da biranje metode ko-
jom ¢e se odgoditi zacece treba prepustiti braénim parovima. Prema nji-
hovu misljenju, braéni par koji bi se koristio kontraceptivnim sredstvi-
ma ne bi se protivio radanju. Njihov zivot trebalo bi promatrati kao cje-
lokupno usmjeren na radanje, & ne bezuvijetno svakim braénim ¢inom.

¢ Umjetna oplodnja u epruveti (»in vitro«) dijeli se na homolognu (od braénih
se drugova uzimaju gamete i uz pomoc¢ tehni¢kih sredstava postiZze se oplodnja) i
heterolognu (u proces se ukljucuje treca osobal.

7 Usp. AAS 43 {1951), 835--854.

¢ Tek tridesetih godina naseg stolje¢a dobivene su vaine spoznaje o0 procesi-
ma u 2eninom organizmu za vrijeme mjesecnog ciklusa. Tada se prvi put [Ogino i
Knaus) pokusalo utvrditi trenutak ovulacije, odnosno vrijeme u kojem je Zena
sposobna za zacede. Usp. H. Knaus, »Eine neue Methaode zur Bestimmung des
Ovulationstermins«, u: Zentralbiatt fir Gyndkologie, 53 (1929} 193: K. Ogino,
»Ovulationstermin und Konzeptionstermine, isto, 54 (1930 464.
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II. vatikanski sabor naglasSava odgovornosi roditeljg u planiranju
obitelji, ali ne donosi konkretno rjedenje u vezi s metodom, nego to pita-
nje ostavlja spomenutoj komisiji koja u to vrijeme jo3 radi.® Pitanje o
metodi kojom treba planirati obitelj rijeSava tek papa Pavao VI encikli-
kom Humanae vitae, koju je nakon dugog pripremanja objavio u Vati-
kanu 25. srpnja 1968. Tamo se kaZe da svaki braéni &¢in mora ostati otvo-
ren prokreaciji. '* | iskljucuje se svaki zahvat koji bi imao svrhu onemo-
gutiti radanje novog Zivota. ' Enciklika kao princip za planiranje obite-
lji postavlja »odgovorno roditeljstvo«. * Time se zahtijeva da se djeca
radaju s punom odgovornoscu za njihov buduéi Zivot i da se pri odluci
rediti ili ne, odnosno zaceti ili ne, odvagnu obiteljske i drustvene prilike.
Prakti¢no to znaci da braéni drugovi u svakom trenutku budu nadisto o
tome zele 1i zacece djeteta ili ne. Oni ¢e, dakle, svoju edluku za odredeni
trenutak formirati uzevsi u obzir svoju dob, zdravlje, ekonomsko stanje
obitelji, eventualno dobro veé rodene djece i stosta drugo.

Za planiranje o planiranju obitelji vaZzan je jos dokumenat o zadaca-
ma kricanske obitelji u danasnjem svijetu pape Ivana Pavla Il Familia-
ris consortio, od 22. studenog 1981. U njemu se, kako ono samo kaze »na
nov i snazniji naéin« potvrduje nauk Il. vatikanskog sabora i enciklike
Humanae vitae. ® Iste pozicije, samo na pravni nacin izrazene, nalaze se
u Karti obiteljskih prava, koju je 22. listopada 1983. izdala Sveta Stoli-
ca. 14

Znacajka nabrojanih dokumenata, kao uostalom i svih dokumenata
nakon Koncila, jest da ne govore jezikom koji je u Crkvi prije bio uobica-
jen — »dopusteno je« ili »nije dopusteno«. Rjesdenja su, doduse, i dalje
principijelna, ali se vise naglasava odgovornost savjesti. Svi ti dokurnen-
ti isticu odgovornost roditelja u planiranju, ' a taj princip dopunjuju joi
principom »o6tvorenosti« prema zZivotu. '* To znac¢i da odgovorno moze
planirati samo onaj koji postuje i taj drugi princip, tj. ako ne upotreblja-
va nikakvu metodu koja bi se izravno suprostavljala Zivotu. Vodedéi se
tim principima, dokumenti odbacuju umjetne metode. Ne ulaze, doduse,
u njihovu potanku ocjenu, ali kao negativno i protivno zivotu imenuju
izravan pobadaj, sterilizaciju { druga umjetna spre¢avanja zaceca. " A
za. ostvarenje odgovornog roditeljstva dokumenti predlazu prirodne
metode. '®

¢ Usp. biljedku 14, GS, 1. dio, kapitel 1.

o Usp. HV, br. 11.

" Usp. isto, br. 14,

" Usp. isto, br. 14.

12 Usp. isto, br. 10. lako se dotada cesto govorilo o pojavi odgovornosti redite-
lija kod planiranja obitelji, sodgovorno roditeljstvo« (»paternitas conscia«) upot-
rebljave se ovdje prvi put u jednom crkvenom sluzbenom dokumentu.

13 Usp. FC, br. 31.

" Poznato je da Karta i FC dolaze kao plod Rimske sinode biskupa, odrzane
od 26. 1X do 25. X. 1980. godine.

s Usp. HV, br. 10; FC, br. 28, 31 i Karta art. 3.

i Usp. HV, br. 11; EC, br. 29,

7 Usp. HV, br. 14; FC, br. 30 i Karta art. 3

8 Usp. HV, br. 18; FC, 32.
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Prirodno planiranje obitelfi

Prircdno planiranje obitelji jest pojam koji ukljucuje nekoliko razli-
¢itih metoda planiranja. Sve one temelje se na €injenici da je Zenina jaj-
na stanica samo nekoliko sati nakon ovulacije sposobna za oplodnju. *®
Na osnovi promjena koje se mogu opaziti na Zenskom organizmu ut-
vrduje se vrijeme dozrijevanja jajasca (ovulacija). Tako se mozZe reci da
je prirodna metoda ona metoda koja kroz promatranje tielesnih znako-
va daje moguénost braénom paru da odredi dane u ciklusu Zzene u koji-
ma moze dodi do oplodnje. Zahvaljujudi tome par moZze utvrditi kada
meZe imati spolne odnose, a kada ne, veé prema tome Zeli li zacece ili
ga Zeli izbjedi.

a) Fizioloska osnova

Za bolje razumijevanje prirodnih metoda i za njihovo prihvaéanje
potrebno je poznavati najosnovnije fizioloske procese muskog i Zenskog
spolnog mehanizma.

Zacece nastaje spajanjem muskog spermija i zrele Zenske jajne sta-
nice. Kod musgkarca svakog se dana od puberteta do visoke starosti stva-
raju spermiji. Kod Zene dozrijeva, medutim, opéenito otprilike svakog
mijeseca samo jedna jajna stanica u jednom od jajnika. Veé kod novoro-
dene djevoiéice, naime, nalaze se u jajnicima sve jajne stanice — otprili-
ke u svakom jajniku 400 000 jajnih stanica — od kojih ¢e u tijeku zivota
samo oko 400 dozrijeti. Kada zrela jajna stanica napusti jajnik i uputi se
jajovodom, ona Zivi jo§ samo nekoliko sati i u to je vrijeme sposobna za
oplodnju. Ako u tom vremenu ne bude oplodnje, ona umire, Tada poéi-
nje menstrualno krvarenje i proces zrenja jajne stanice pofinje ponov-
no. Na te procese u Zeninom organizmu utjetu dva razlicita hormona
koiji se sihroniziranim intenzitetom stvaraju takoder u jajnicima. Prvi se
zove estrogen, a pripravlja tijelo Zene na ovulaciju i stvara druge uvjete
za oplodnju. Nakon ovulacije poénu stanice koje su dotad proizvodile
estrogen proizvoditi drugi hormon, progesteron. Taj hormon ima zada-
¢u pripraviti tijelo Zene na mogucu trudnocu i sprijeciti dozrijevanje
drugih jajasaca. On osim toga djeluje na promjenu cervikalne sluzi i pri-
donosi mnogim drugim promjenama. Utjecajern na temperaturno sre-
diste u mozgu utjee i na povetanje jutarnje tjelesne temperature Zene.

Samo jedan spermij ® uspije doc¢i do zrele jajne stanice, prodrijeti u
nju i spojiti se s njom, gdje u trenutku spajanja nastaje ustvari novi zZi-
vot. Spermiji, medutim, zive vrlo kratko ako se ne nadu u povoljnim uv-
jetima. A iznimno pogodan okoelis za njih jest utroba Zene u vrijeme ovu-
lacije, kada mogu prezivjeti i nekoliko dana. Vrlo je ovdje vazna sluz ko-
ju izlu€uju zlijezde materniénog grli¢a. Sluz moze hraniti spermije i ¢u-
vati ih u zivotu dok jajna stanica ne bude sposobna za oplodnju. Njezina

9 Jako se vrlo rijetko donose pedaci o duzini Zivota jajne stanice nakon do-
zrijevanja, zbog razumljivih teskoéa s kojima je vezana ta spoznaja, veéina struc-
njaka navodi termin 6—12 sati. U novije doba donose jo5§ precizniji rok 6—8 sati.
Usp. Natiirlich & {und) sicher: Leitf. zur natiirl. Familienplanung/Arbeitsgruppe
NFP, Ehrenwirth, Mdnchen, 1987, str, 21.

2 U svakom ejakulatu ima ih od 200 do 700 milijuna.
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uloga moZe, medutim, biti i ta da u vremenu kada trenutak ovulacije ni-
je blizu spriject kretanje spermija. i pridonosi njihovu brzem umiranju. 2

Te fizioloske ¢injenice upuéuju na vazan zakljucak da je moguce da
se oplodnja dogodi i u rcku od nekoliko dana u jednom ciklusu, premda
je jajna stanica sasvim kratko sposcbna za oplodnju. Prirodne metode
imaju svrhu utvrditi upravo to razdoblje u ciklusu Zene u kojem je zace-
¢e mogude i tako braénim parovima omoguditi da planiraju zacede.

b) Kratak prikaz poznatijih prirednih metoda 2

Kalendarska metoda

Kalendarska ili, kako je jos§ zovu, »ritmicka« ili »metoda biranja vre-
menae«, ipak je najpoznatija pod imenom »0Ogino-Knausova metodae.
Ipak, metode tih dvaju znanstvenika razlikuju se u nekim pojedinosti-
ma. Japanac Ogino utvrdic je da se ovulacija dogada 12-18 dana prije
sljedece menstruacije. Pod pretpostavkom da normalni ciklus iznosi 28
dana i da spermiji mogu prezivjeti tri dana napravio je on pravilo: naj-
kraéi ciklus od dvanaest prodlih ciklusa minus devetnaest dana daje po-
sljednji neplodni dan prije ovulacije; najduzi ciklus minus deset dana
daje prvi neplodni dan nakon ovulacije.

Prema prora¢unima Austrijanca Knausa, ovulacija se kod zdrave
Zene dogada petnaesti dan prije sljedefe menstruacije. On je postavio
sljedece pravilo: najkraci ciklus minus osamnaest daje zadnji neplodni
dan prije ovulacije; i najduzi ciklus minus dvanaest daje prvi neplodni
dan nakon ovulacije.

Ta metoda funkcionira samo kod Zena koje imaju posve pravilne
cikluse. Radi razli¢itog trajanja ciklusa ona je vrlo nesigurna i ostaje
premalo =slobodnih« dana; zato je ve¢ odavno napustena.

Metoda cervikalne sluzi

Ta metoda poznata je i pod drugim imenima kao 5to su »Bilingsovas
(prema australskom lije¢nickom paru Johnu i Evalyn Billings), »ovula-
cijskas«, »ssluzna« metoda i dr. Ona se temelji na promatranju cervikalne
sluzi na ulazu vagine i na procjeni njezine kvalitete. Prema toj metodi,
vrijede sljedec¢i dani kao plodni ili moguée plodni: dani s krvarenjem,
oni sa sluzi i tri dana nakon toga. Kao neplodni dani vrijede dani bez
sluzi i dani nakon ¢etvrtog dana s vrhuncem sluzi. Autori nisu jedinstve-
ni u ocjeni osjeéaja. Osim toga, relativno mnogo Zena ne proizvodi ka-
rakteristiénu sluz u vremenu prije ovulacije. Mnogi stru¢njaci sumnjaju
u pouzdanost te metode i predlazu njezinu upotrebu u kombinaciji s
temperaturom.

# Usp. P. Frank i E. Raith, Natirliche Familienplanung: Physiologische
Grundiagen, Methodenvergleich, Wirksambkeit; eine Enfiihrung fir Arzte und
Berater, Springer, Berlin—Heidelberg—New York—Tokio, 1985, str. 32—34,

2 Prikaz prirodnih metoda napravljen je uz pomoé sljedece medicinske lite-
rature: P. Frank i E. Raith, Natirliche Familienplanung.. G. K. Déring, Empfén-
gnisverhiitung: Ein Leitfaden fiir Arzte und Studenten, Stuttgart, 1983; J. Rétzer,
Natuarliche Geburtenregelung: Der partnerschaftliche Weg, Wien 1984,
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Temperaturna metoda

S pomocu svagdanjeg mierenjs temperature budenja odreduje Zena
plodne dane. Ta metoda temelji se na dokazanoj vezi izmedu rasta jutar-
nje temperature Zene i ovulacije. Temperatura Zene je niza u prvoj fazi
ciklusa u usporedbi s drugom fazom ciklusa. S poveCanjem progestero-
na povisuje se Zenina temperatura i ostaje na visoj razini ¢itavu drugu
fazu menstrualnog ciklusa. Struénjaci se slazu u tvrdnji de je druge. fa-
zg, potpuno neplodna. Ako se koristi samo ta faza za odnose, govori se o
sstrogoj formi temperaturne metode«. U vremenu prije porasta tempe-
rature ne smiju se imati odnosi. U drugoj fazi ciklusa smije se imati od-
nos ujutro treceg dana povecans temperature. Vrijednosti temperature
moraju, medutim, biti najmanije 0,20 C vise od prethodnih $est nizih vri-
jednosti. Ta je metoda pouzdana u njezinoj strogoj formi, a manje je po-
uzdana u njezinoj »prosirenoj formie, kod koije se za odnose koriste prvi
dani ciklusa od poéetka do Sestog dana prije najranijeg porasta tempe-
rature. Pouzdanost te metode moze biti ometana mnogim faktorima.
Mnogi, naime, drugi faktori mogu uzrokovati porast temperature, npr.
alkohol, putovanje, prehlade, neredovito spavanje i dr. Radi toge mora
zZeng raspoznavalti smeinje, da ih ne bi zamijenila s porastom tempera-
ture kod ovulacije. Unatog tih teskoéa ta je metoda relativno pouzdana i
osobite u novije vrijeme esto se preporucuje zbog njezinih prednosti.

Simpto-termalna metoda

Kod te metode promatra zena istodobno promijenu temperature i
cervikalne sluzi. S pomoéu kombinacije tih dvaju simptome odreduje
ona plodne odnosno neplodne dane. Postoji ve¢ viSe vrsta simpto-ter-
malnih metoda, a razlike dolaze od razli¢itih autora i njihovih proracu-
na. S tom metodom povezuju se imena struénjaka: E. F. Keefea, J. Rotze-
ra, J. Billingsa, P. Thyma, A. Flynna i drugih.

Simpto-termalna metoda u smislu nekih od tih autora vrijedi kao
najpouzdanija prirodna metoda.

Ta metoda, kao ni druge prirodne metode, nije povezana ni s kak-
vim lodim posljedicama.

¢) Ogjena prirodneg planiranja

Izuzmemo li potpunu uzdrzljivast, bra¢ni par ima, dakle, dvije mo-
gucénosti da planira obitelj: umjetne ili prirodne naéine. Ankete pokazu-
ju da je pri izboru metode vrlo vaina njezina sigurnost, zatim da meto-
da nije Stetna za zdravlje. Na tre¢e mjesto dolazi Zelja da je ona ugodna
kod primjene. Daljnji kriteriji koji utjecu na izbor metode jesu: da je pri-
hvaca partner, da ne treba neka neposredna priprema prije seksualnog
sjedinjenja, da ne zadire u tjelesne procese, da je jeftina i da je moralnoe-
-religiozno prihvatljiva.® Sliéno zahtjevima anketiranih i Svjetska
zdravstvena organizacija (WHO) zastupa od prije nekoliko godina staja-
liste da je napogodnija metoda za planiranje obitelji ona koja najbolje
odgovara sveukupnoj tjelesnoj, duhovnoj i kulturnoj situaciji braénog

# Usp. Natirlich und sicher..., str. 13.
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para; koja je sigurna i nema Stetnih djelovanja; ¢ije se djelovanje u sva-
kom trenutku mozZe prekinuti; koja je usvojiva, provediva i jeftina.

Svim tim zahtjevima najbolje odgovaraju prirodne metode. Noviji
rezultati primjene tih meioda pokazuju da one vrlo rijetko zataje ako se
pravilno primjene. Mnogi poznati strué¢njaci usporeduju njihovu pouz-
danost s pilulom ako se uredno upotrebljava. *Trazi se medutim, da
braéni par ispravno primjenjuje prirodnu metodu kako bi postigao tako
visok stupanj sigurnosti, To je dosada poznatim prirodnim metodama
moguce samo pod uvietom da Zena nauci promatrati svoje tijelo i pro-
mjene na njemu, i da te promjene znade pravilno tumaciti. Za to joj je
potrebna suradnja muze jer se sve te metode osnivaju na periodiékom
suzdrzavanju, a one se, naravno, tice oba partnera. Suradnja muza i sin-
kroniziranost braénih odnosa sa Zeljom para, kilo da Zele zacece ili ga
hoce izbjeci, nije potrebna samo u vrijeme odnosa ili samo u vrijeme
suzdrzavanja, nego &itavo vrijeme, dakle i za vrijeme praenja promje-
na na Zeninom tijelu. Vazno je, naime, da muz prati Zenino promaitranje
u ciklusu, da je podrzava i podsjeca na taj posao. To je ujedno vrlo dobra
odlika prirodnih metoda jer pridonose da i kod muZa raste osjecaj odgo-
vornosti, da lakse prihvaéa uzdrzljivost od seksualnog odnosa kad to za-
htijeva zajednitka odluka. Uspjeh tih metoda pretpostavlja, dakako i za-
jednicki cilj partnera, tj. obostranu Zelju za zac¢e¢em ili obostranu Zelju
zg izbjegavanjem zacecla.

Dugo vremena bile su prirodne metode zapostavljene i u istraziva-
nju, i u promicanju. Neki promatraci krive za takav razvoj dogadaja za-
nimanje industrijalaca, kojima one nisu bile zanimljive, buduéi da se na
njima malo ili nista moglo zaraditi.

U posljednje vrijeme te su metode sve prihvacéenije, za 5to postoji vi-
Se objasnjenja. Naime, sve vie braénih parova, posebice Zena, nije za-
dovoljno umjetnim metodama jer se zdrava Zena ne miri vise tako lako
s ¢injenicom da svaki dan guta medikamente. Tako se najce3ée govori o
sumoru« 3to ga uzrokuje pilula. Osim toga, sa spoznajama o dugoroc-
nom djelovanju umjetnih sredstava spoznaje se i 0 lodim posljedicama
koje ona uzrokuju, pa se kod nekih parova pojacava strah od otekivanih
ili stvarnih posljedica zbog primjene tih metoda.*® S druge strane, sve se
viSe usavriavaju postojede i pronalaze nove, sigurnije i bolie prirodne
metode za planiranje obitelji.

Zahvaljujuéi primjeni tih metoda ponovno delazi u svijest da braéni
odnos, plodnost i trudnoéa idu skupa i da se ta tri stanja, koja su se tako
¢esto umjetno razdvajala, mogu razdvojiti bez upotrebe nekih umjetnih
sredstava. Potrebno je samo da Zena prati promjene na svom tijelu i da
nauci tumaciti znakove koje ono daje. Medu tim znakovima najvazniji
su: promjena jutarnje temperature, promjene cervikalne sluzi i promje-
ne grli¢a maternice. Osim njih postoji jo§ mnostvo sitnijih znakova koji
su od Zene do Zene razliCiti. Ako Zena naudi ¢itati te znakove i to¢no oci-
jeniti faze u ciklusu, moze toCno utvrditi kada je i kada nije plodna. Kao
pomodé postoje ve¢ razradene i isprobane formule na osnovi kojth se

# Usp. G. K. Déring, nav. dj, str. 27; P. Frank i E. Raith, nav. dj, str. 87.
% Ovdje treba napomenuti da su mnogi proizvodi stavljani u promet, iako ni-
su bhila dovoljno poznata njihova dugorolna djelovanja.
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vrlo pribliZno moze utvrditi poéetak i kraj plodne faze u ciklusu.® Na toj
osnovi Zena moze sa suprugom uskladiti svoje spolne odnose prema Ze-
lji da li namjerava zaceti ili ne. Prirodne se metode, dakle, mogu koristi-
ti radi izbjegavanja ili postizanja zaceca. Ta éinjenica prednost je prirod-
nih metoda pred umjetnima, Naime, par koii Zeli zadecCe imat ¢e odnose
u vremenu koje je najpogodnije za zaceée. Na taj na¢in moze planirati i
prikladan termin za rodenje djeteta. To je, medutim, vaZno stoga 5to je
odredeni postotak Zena neplodan, ne zbog stvarne neplodnosti, nego
zbog toga §to s bradnim drugom ima spolne odnose u razdoblju ciklusa
u kojemu ima vrlo malo ili nimalo vjerojatnosti za zaceée. Utvrdili smo
da je sve veéa popularnost prirodnih metoda. Moramo, medutim, reéi
da jo§ uvijek postoji mnogo predrasuda koje usporavaju njihovo direnje.
Jos ih se uvijek poistovieéuje s Ogino-Knausovem metodom, iako se
pretpostavlja da je primjenom te metode vide djece rodeno nego se iz-
bijegle zacecs, Cesto je i midljenje da su prirodne metode komplicirane i
da nisu dostupne neukim Zenama, a upravo je Cinjenica dokazana u
praksi da ih bolje shvadaju zene koje prirodnije Zive (Cak i nepismene]).
Izmedu ostalih pogrednih predrasuda jest i pretpostavka da prirodne
metode dolaze u obzir samo za Zene u kojih je ciklus posve normalan i
stalan i da ih se ne moze primjenjivati za vrijeme dojenja i u prijelaznim
godinama. A zapravo je ¢injenica da prirodne metode upravo za te zene
iuto vrijeme imaju velik uspjeh i da za njih upravo prirodne metode ra-
di zdravstvenih razloga predstavljaju pravo rjeSenje.

Nije nevazna ni ¢injenica koju pokazuju mnoge statistike, da bracni
parovi u sluéaju neuspjeha prirodnih metoda spremnije prihvacaju na
sebe obvezn radanja i odgoja novog djeteta od parcva koji upotrebljava-
ju umjetne metode.

Na kraju valja reéi da, iako crkveni dokumenti preporuéuju prirod-
ne metode, ipak ne jamdée automatski njihovu moralnost. I njihovom se
upotrebom meze grijesiti; npr. ako ih bra¢ni par upotrebljava da zbog
egoistitnih motiva izbjegne zaceée.

# Usp. prikaz o prirodnim metodama.
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