Nordis i Larry Christenson
SPRECAVANIE ZACECA — BLAGOSLOV ILI PROKLETSTVO?*

»Moja zaruénica. i ja procitali smo kao dio priprave na brak vasu
knjigu Kréc¢anska obitelj. Ipak imamo pitanje o kojemu vasa knjiga nista
ne spominje: kako je sa sprecavanjem zacteta? Mozete li nas vi ili vasa
supruga savjetovati o toj stvari?«

Dragi prijatelji,

Najtoplije vam zahvaljujemo na pismu u kojem nam pisete 5to vam
je znadila nada knjiga Kricanska obitelji. Vrlo nas je obradovalo 5to se
zanimate za nase misljenje o sprecavanju zacec€a. Larry i ja smo tek pri-
je kratkog vremena spoznali da moramo drugima prenijeti svoje mislje-
nje o toj stvari. Sve je vide ljudi koji spoznavaju koliko je vazno to pod-
ru¢je, premda se o tome medu protestantima jos vrlo malo raspravlja.
Danas gotovo da svaki par uvida vaznost razmisljanja o broju djece. Mo-
ramo priznati da je u suvremenom drustvu teze nego ikada odgojiti vise
djece.

Kada smo se 1951, godine viencali, jedva da smo ozbiljnije razmislja-
li 0 broju djece. Zapoceli smo najvjerojatnije kao i veéina protestantskih
bra¢nih parova u ono vrijeme. Posla sam k lije¢niku radi predbracéne
pouke. On me je kratko uputio o sprecavanju zaceca. Muz i ja znali smo
da Zelimo djecu. Znali smo takoder da to moze biti samo ograniceni broj
djece. Nikad nitko medu nasim znancima nije govorio o spreCavanju za-
ceca. Nitko nije ¢ak ni spominjao da to ne spada kao samo po sebi raz-
umljivo u suvremeni zivot. Culi smo da su katolici u vezi s time vrlo suz-
drzani. No to nam se pri¢inilo kao jedna od njihovih vlastitosti. Nikad
nismo ni pomislili da bi za moderan par mogla i postojati neka druga
moguénost spreCavanja zaceca osim mehanickim i kemijskim sredstvi-
ma (pilula).

Sigurno je da su i mnogi drugi parovi sliéno zapoceli braéni Zivot.
Nikada nisu razmisljali o alternativi. U pojedinim slu¢ajevima mozda su
zhog zdravstvenih ili nekih drugih razloga morali biti jod toénijt u plani-
ranju od nas. Mi smo s vremenom spoznali da nas uobicajena sredstva
za sprecavanje zaCeca ne zadovoljavaju onoliko koliko bismo htjeli. Ni-
smo samo mi stekli takvo iskustvo. Ingrid Trolitsch je pisala u svojoj po-
znatoj knjizi Radosno biti Zena...: »U razgovoru s braénim parovima u
Europi otkrili smo kod mnogih nelagodu s obzirom na ponudena sred-

* Iz knjige: Larry & Nordis Christenson, Das christliche Ehepaar, Leuchter — Verlag
eG. Erzhausen 1978.
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stva za sprecavanje zaceda. Naime, ¢esto smo ¢uli od parova ili pojedi-
naca da nisu nakloni prema umjetnim sredstvima. To nije bilo samo
kod katolickih bracnih parova. Da ni u Europi nije pronadeno prikladno
rjeSenje o tome sviedoci €injenica da neprestano raste broj pobacaja.
Kad bi predlagana sredstva za zastitu od zadea bila tako sigurna i tako
zadovoljavajuéa u primjeni kao 5to se to Cesto tvrdi da jest, ne bi vise
smio postojati problem neZeljene trudnoce« (str. 52).

Mi smo nakon dvanaest godina braka odlutili da se vise nedemo
sluziti umjetnim sredstvima za sprecavanje zadeca i nismo s time imali
velikih problema. Naprotiv, ja sam prije toga imala neprestance odvra-
tan osjecaj smetnje na podrudju seksualnoga zajednistva. Do trenutka
nade odluke samc me jedanput jedna osoba upozorila da je moguce
spre¢avanije zacecCa i hez umjetnih sredstava: dr. Konald Prem, gineko-
log, katolik, koji mi je u vrijeme jedne teSke trudnoée vrlo pomogao. On
je kasnije postao upravitelj Odjela za ginekologiju i porode na Medicin-
skom sveudilidtu u Minnesoti. Rekao mi je da postoje prirocdne mogué-
nosti planiranja obitelji, ali me nimalo nije silio na to da ih prihvatim.
Samo je rekao da on i njegova supruga znaju na osnovi vlastita iskustva
da je moguce izbjeci trudnoéu na posve prirodan nacin. Tada sam po-
Stovala njegovo stajaliste, ali je prodlo jo§ mnogo godina dok sam za-
kljuéila da mora postojati bolja moguénost od umjetnih sredstava za3ti-
te.

Musz i ja odluéili smo se koristiti kalendarskom metodom, no vet na-
kon mjesec dana ostala sam trudna, a to nije bilo nimalc ohrabrujuce.
Medutim, pogreska nije bila u sistemu, ve¢ ja nisam dobro izracunala.
Usprkos toj pogresci nismo se vracali sredstvima za kontracepciju. To
mozda iznenaduje, ali bilo nam je ve¢ dosta umjetnih sredstava. Nismo
se dali tek tako obeshrabriti.

Kalendarska metoda pociva kao i sve druge prirodne metode na &i-
njenici da je plodnost muza gotovo uvijek jednaka, ali je zato Zenina
plodnost u svakom mjeseénom ciklusu ogranicena na kratko vrijeme.
Larry i ja sluzimo se tom metodom veé godinama i suzdrZzavamo se od
spolnog odnosa samo u kratkom plodnom razdoblju. Mogu reé¢i da me-
toda dobro funkcionira nakon sto sam ja nauéila dobro ra¢unati plodne
i neplodne dane. Dosad sam samo jednom zatrudnjela, ali sam nazalost,
kao i kod prethodne trudnoce, imala spontani pobacaj. No ni ta trudno-
¢e nije nastala zbog neto¢nosti sistema, ve¢ sam pomislila da pomalo
postajem toliko stara da ne moram vide toéno brojati. [ &im se viSe ni-
smo brinuli o ciklusu, ostala sam trudna.

Ovo 5to smo upravo rekli nase je osobno iskustvo. No moram redéi
da je osobna korist za nas kud i kamo vecéa od jedinstvene ¢injenice da
je trudnoc¢u moguée sprijeciti i na taj na¢in. Uvjereni smo da je nasa od-
luka da vise ne upotrebljavamo kontracepcijska sredstva bila nagrade-
na time 5to je nade seksualno zajednistvo postalo mnoge dubije. Otada
se mnogo vise radujemo jedno drugome i to pripisujemo otkri¢u prirod-
nog planiranja obitelji. Danas osjeam da ne bih upotrijebila umjetna
sredstva ni onda kada bih zbog toga morala rediti 21 dijete.

Nase nas je iskustvo potaklo na razmi3ljanje do kakvih je rezultata
dovela upotreba kontracepcijskih sredstava kod drugih parova. Dobro
nam je poznato da neka od tih sredstava vrlo djelotvorno stite od zace-
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¢a. Jesu li mozda ta sredstva bila jedan od uzroka za nezreo i nezadovo-
liavajuéi seksualni dozivljaj u brakovima o kojima dusobriznici tako Ces-
to slusaju Zzalopoijke, a §to potvrduju i statistike o rastavama? Larry i ja
osviedocili smo se da bi bracni parcovi morali biti upozoreni prije nego
5to olako prihvate zastitna sredstva protiv zaceca. Svaki par morao bi
odlucivati na osnovi sto je moguce boljih fizioloskih, psiholoskih i sveto-
pisamskih spoznaja. Uvjereni smo da prirodno planiranje obiteljii pruza
neusporedive prednosti u odnosu na kemijska i mehanicka zastitna
sredstva.

Pitam se 5to zapravo stvarnoe mislimo kad se pripremamo za najin-
timniji ljudski ¢in uz pomod¢ umjetnih zaétitnih sredstava. Je i moguce
da se ponadamo poput stroja kod kojega se zatvara neki bitni, ali nama
nezeljeni zatvarac, i onda octekujemo da stroj ipak dobro i toéno radi?
Mi smo kao osobe neistrazivo jedinstvo mnogih precizno usmijerenih i
medusobno upucenih i ovisnih dijelova. Mi smo mnogo vise od obi¢nog
biologkog stroja.

Otac Charles Curran, katolitki teclog koji je bio voda oporbe encik-
lici Hurnanae vitae, koja zabranjuje uporabu kontracepcijskih sredsta-
va, kritizirao je Papu jer je, prema njegovu misljenju, zagovarao vrlo po-
jednostavljeno, odvige biolosko glediite prema spolnim odnosima. Up-
ravo to je pravi dokaz protiv kontracepcijskih sredstava. Upotreba tih
sredstava i polazi od toga da se pritom i ne dogada nista drugo osim §to
se fizi¢ki sprecava zaceée. Vieruje se da se time ne utjece ni na §to dru-
go: ni na psihologiju seksualnosti, ni na intimno zajednistvo, ni na sam
brak. Nije li upravo to pojednostavljeno, odviSe biclosko gledanje na
spolnost i ljudsku narav?

Nasa podsvijest mnogo je vise pod utjecajem onoga §to ¢inimo nego
pod utjecajern onoga sto mislimo. Ne uzrokujemo li mi u sebi trajan su-
kob ako nekim svojim djelovanjem tvrdimo »zelim biti jedno s toboms, a
istodobno na osnovi drugog ¢ina ocitujemo da »moguée posljedice na-
Seg 'biti jedno’ Zelim svakako izbjeci=. Neka inteligentna, i kulturna Zena
rece mi jednom zgodorm u Mezxico Cityu da je postala dusevno bolesna
zbog uporabe kontracepcijskih tableta jer je time poput shizofrenika
odijelila svoju seksuanost od svoje osobnosti.

Jedan vrio uéen i poslovan par iz Engleske pri¢ac mi je nekom pri-
godom kako imaju malo radosti u seksualnom zajednistvu i kako su
vrlo razoCarani. Nije im bila jasna povezanost izmedu njihova iskustva i
uvjerenja da bi trudnoc¢a znadila za njih pravu katastrofu. Je li moguce
de takav brak bude dobar? Naimse, ako je u nasoj seksualnosti najbitnije
sprijeciti zacece, onda nuZno nastaju takve konfuzije, koje kobno utjeéu
na brafnoe zajednistvo.

Ponovno se moramo, zapravo, baviti osnovnim pitanjem: §to je
brak? Narav braka ukljuuje u sebi seksualno zajednistvo, a naravi pak
takvoga zajednistva pripada moguénost zaceta. Premda je, nadalje, bit
kontracepcije da nadigra tu ¢injeni¢nost, ne postoji nijedna potpuno si-
gurna, jamacna metoda. Takav pristup, koji u prvi plan stavlja spreéa-
vanje zaceca, spolni &in bez ikakve vjerojatnosti trudnodée, zeli nas uvje-
riti da je o nage pravo, pravo Koje nam jaméi suvremene znanost. Rizik
pak od toga da se trudnoca ipak dogodi usprkos primjeni kontracepcij-
skih sredstava shvaca se kao neéto §to ¢e se dogoditi drugima, a ne na-
ma. Meni se vrlo dopada ono 5to o tome kazu John i Sheila Kippley:
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»Ako se usprkos upotrebi kontracepciiskog sredstva trudnoéa ipak do-
godi, onda nije posljedica nezgoda’ veé dovieks Cim menialitet kontra-
cepcije postane nad normalni naéin razmisljanja, samim time otvaramo
vrata sve drasti¢nijim metodama da sprijeéimo trudnocu ili da je unisti-
mo ako se dogodi. To dokazuje praksa posliednjih pedesetak godina.
Pravo da ne prihvatimo posiljedice spolnoga ¢ina nije nam naravno da-
no. To je dio naseg zemaljskog zivota koji nam je Bog dao da se njime
odgovorno sluzimo. A mentalitet kontracepcije potinje time 3to kaze:
sMozemo — ho¢emo — smijemo — trebali bismo ne imati djecu.« Kada
se pak suprotno tome trudnoca ipak dogodi, onda bi pobataj mogao biti
prvi sljedeéi logi¢ni &in. Jer, daljnje je razmisljanje: imamo pravo oceki-
vaii da kontracepcijska sredstva budu djelotvorna, a ako to nisu, onda
to nije nasa krivica. Ili?

Tko mezZe znati koliko je ljudi nesretno zbog takvih manipulacija?!
Sami sebe zavaravamo ako vierujemo da iz spolnoga zajednistva ima-
mo pravo uzeti samo ugodu (»prednostis«), a da pritorn ne snosimo odgo-
vornost koja je s time povezana. Mnogostruko se dokazuje kako su kon-
tracepcija i pobaéaj potrebni i nuZni zbog problema kojima su izloZeni
obitelj { drustvo. No ako sami odbijamo odgovornost za vlastite &ine i
tedkoée, onda time stvaramo nove probleme, koji se mozda u prvi ¢as ne
¢ine tako bitni, ali su ipak mnogo dublji.

Misljenje koje sam opisala tipi¢no je za suvremenc druétvo. To ipak
ne znadi da svaka osoba koja se sluzi kontraceptivnim sredstvima sa-
mim time odobrava pobacaj ili ga prakticira. Tvrdim samo da su ideje —
imamo prave na spelni odnos i imamo pravo ne zanijeti — nespojive i
da to uzrokuje teske braéne i socijalne probleme.

Moze li nase odbijanje trudnoce utjecati na nase stajaliste prema
nasoj djeci ili prema djeci opéenito? Je i moguée da se uz mentalitet
spreéavanja razvija pravi maijcinski i oéinski stav, koji je nuZan za sre-
tan Zivot u obitelji? Biblija tvrdi da su djeca dar Bozji. U nase se pak vri-
jeme djecu vrlo ¢esto shvaca kao sablazan i izvor nekomotnosti. Drustvo
ne cijeni djecu i najvedi dio djece to osjeca. Nase materijalisticke zelje
¢esto su nam vaZnije od djece. A §to ¢e nam takvo glediste donijeti u na-
Fem kasnijem Zivotu: nagradu ili kajanje? NaZalost, negativno stajalidte
prema djeci sve je radirenije i u mnogih mladih parova. Sve je vide mla-
dih koji traze sterilizaciju, buduéi da su se odlucili da nikad nemaju dje-
cu. Drugi opet pustaju da im netko drugi odgaja djecu i tako utjecu na
osobnost svoje djece. Kakve li ée jos kobne posljedice proizadi iz takvog
stava?

Sto se tice kvalitete seksualnoga zajednistva, moje je iskustvo i os-
viedo&enje da upotreba kontracepcijskih sredstava gusi potpunost i ra-
dost Zene u spolnaom ¢inu. Ako se intimno zajednistvo naruiava umjet-
nim sredstvima, i psihi¢ki je moguce da ¢e joj biti vrlo tesko priznati da
je seksualnost dobar i prirodni BoZji dar.

Seksualno bi se zajednistvo, kao i Citavo bi¢e, moralo tijekom godi-
na razvijati, produbljivati, rasti i dozrijevati. Nije 1i moguce da kontra-
cepcija zbog svoje neprirodnosti sputava taj razvoj? Umjesto da seksual-
no zajednistvo doZivlijavamo kao &in jedinstva osoba, ¢in koji izgraduje i
povezuje, mi pokuSavamao iz njega izvuci samo golicavi i uzbudujuéi do-
Zivljaj. Bi li bilo moguée npr. reéi nekoj biljci: »Zelim samo divne crvene
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cvjetove, a lisée, korijenje i plodovi uopée me ne zanimaju«? Takva
biljka nece ni cvasti ni rasti. MoZda je opsjednutost seksualnoséu u nage
vrijeme posljedica oskudnog seksualnog ispunjenja? Nije li sve brojnija
uporaba kontracepcijskih sredstava razlog 5to se sve vise trazi seks, a
tako se malo u njemu nalazi zadovoljstva?

Brojni parovi, nazalost, uop¢e nemaju mogucnost ili je jedva imaju
da primjene prirodne metode. Informacije o tome koliko prirodne meto-
de planiranja pruZaju moguénost za zajednicko seksualno zadovoljstvo
vrio su rijetke, buduéi da znanstvena i medicinska udruzenja tu mogué-
nost najéesce zanemaruju. Mnogi ljudi misle, kao §to smo i mi prije mis-
lili, da su prirodne metode nekakva katolicka vlastitost. No razgovara-
ju€i s protestantskim i Zidovskim parovima, spoznali smo da su i oni
stekli ista iskustva kao i mi. Katolicima pak treba da budemo svi zahval-
ni 5to su sve ovo vrijeme kontracepcijska sredstva smatrali nedostojni-
ma Covieka, §to su nam pomogli pronaci pravi put,

Sve je vie parova koji razmisljaju o tome da li je pametno upotreb-
liavati zastitna sredstva protiv zaceca. Mladi parovi koji su doznali za
neke nussimptome pilule — pove¢ana opasnost od tromboze 1 nogama,
plu¢ima i mozgu, visoki tlak, sljepoca, rak, poremecaj rada jetara, na-
kaznost nerodene djece — odluéuju se da ne preuzmu takav rizik. Sada
se nadalje pokazuje da duze uzimanje pilule poveéava moguénost da ze-
na postane neplodna.

Dr. Kevin Hume iz Australije kaze: »Prije dvadeset godina imali smo
dobre vijesti o piluli.« Dobra vijest je bila to da postoji sredstvo koje mo-
Ze potisnuti ovulaciju (dozrijevanje jajasca) i tako sprijeéiti zacece. Pilula
je bila do¢ekana kao savrieno kontracepcijsko sredstvo. Mnoge Zene re-
dovito su ih uzimale i tako sprecavale odvratno prekidanje spolnoga ¢i-
na, §to se mnogo primjenjivalo. No dr. Hume nastavlja: »Od tog vreme-
nea se ¢ini kao da su sve novosti o piluli postale lose vijesti.«

Rizici koje smo ovdje spomenuli nisu glasine nepopravljivih pesi-
mista. Bas obratno. Pronalazimo ih na popisima, koje objavljuju tvornice
lijekova koje proizvode pilule. Oni time upozoravaju lijecnike da ocdmah
zghrane upotrebu pilule ako se o¢ituju znakovi bilo koje spomenute bo-
lesti. Zene pak imaju pravo da ih se istinito upozna s rizicima zbog uzi-
manja kemijskih sredstava. Kad se npr. otkrilo da saharin, ako se mno-
go uzima, moZe kod miseva izazvati rak, odmah je nastala povika da se
povuce s trzista. No o tome da pilula ve¢ godinama uzrckuje katasiro-
falne posljedice, ne kod Zivotinja, nege kod Zena, o tome se malo ¢uje i
jos nitko nije zahtijevao da se pilulu zabrani. Ako objektivno promatra-
mo takvo stanje, moramo se suglasiti s onim 35to su John i Sheila Kip-
pley ustvrdili u svojoj knjizi The Art of Natural Family Planning Umije-
¢e prirodnog planiranja obitelji): sPostoje snaZne sile koje, kad je rije¢ o
kontroli radanja, rade na tome da se moral 5to vide degradira.« Neki li-
jecnici opravdali su upotrebu pilule time »da je ona sigurnija od trudno-
¢e«. Dopuitamo da trudnoca jest svojevrstan rizik, ali ako se ispravno
brine za trudnicu, onda je rizik neznatan. No je li moguce praviti takve
usporedbe? Trudnoca je potrebna za odrzavanje covieCanstva, a rizik
koji nastaje upotrebom pilule posve je nepotreban. Postoje bolji nadini
da se ograniéi broj zaceca, nacini koji nisu opasni za Zenino zdravlje.
Redi da je trudnoca opasna koliko i pilula, znaéilo bi pilulu izjednaciti s
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trudnoéom! To je tipian primjer nemorala i grube propagande protiv
radanja.

Sredstva koja se stavljaju u maternicu (intrauterin pessare) meha-
ni¢ka su kontracepcijska sredstva, koja mnogi preporucuju zbog relativ-
no visoke sigurnosti i zbog toga jer se veCina ne stavlja tek prije spolno-
ga ¢ina. No i pri uporabi tih sredstava moguée su vrlo tedke posljiedice
za zdravije. Takav materni¢ni umetak je savitljiv plasti¢ni ili metalni
predmet koji lije¢nik stavlja u Zeninu maternicu. Neki imaju spiralni ob-
lik, neki oblik luka, neravne plohe ili pak izgledaju poput metalnih ckvi-
ra zg kisobran. Kako djeluju, nije posve jasno, Dr, Thomas Hilgers kaze
da oni stvaraju »neprijateljsko ozraéje za oplodeno jajasce«. To znaci da
spirala ne zaprecuje zaceée ve€ ugnijeZdenje {oplodenog) jajaica u ma-
ternicu. Budu¢i da se oplodnja ve¢ dogodila, to nije kontracepcija, vec
pobacaj.

Covjekov je zivot od zadeéa do naravne smrti neprestano razvijanje.
Primjena takvih intrauternskih umetaka stavlja nas pred velike moral-
ne i zdravstvene probleme. Tako npr. jos nije jasno §to mozZe uzrokovati
kroni¢ne upale sluzi na uséu maternice. Poznato je, naime, da moze do-
¢i do upale organa u zdjelici, zbog Cega Zene postaju sterilne. Kod nekih
su Zena takve dijafragme probile stijenku maternice i prodrle u tijelo pa
je bila potrebna operacija. Ako se usprkos takvim sredstvime dogodi
trudnoca, a to se dogada, plod se mora unistiti, tj. odstraniti, Takoder,
odstranjivanje takvih intrauterinskih pesara mozZze uzrokovati prekid
trudnoce.

Primjenu mehanickih sredstava u tijelu Zene i pilule podupire mis-
ljenje: »Zelim svakako izbje¢i trudnoéu'l« Sto se pritom dogada sa Zeni-
nim zdravljem, to se jednostavno gubi iz vida. No s obzirom na zastitna
sredstva, potrebno je brinuti se 0 mnogo vise toga nego 5to je sprefava-
nje zadeéa i nesprecavanije fizickog sjedinjenja u braku. Ako ste uvjereni
da zbog bilo kakva razloga morate sprijeéiti zateée, onda je to moguée i
ne naravan nacin. Naravne metode temelje se na znanstvenoj ¢injenici
da je plodnost Zene unutar mjeseénog ciklusa ograniCena na vrlo krat-
ko razdoblje prskanja jajasca. Ako se braéni par suzdrzava tih nekoliko
dana od seksualnoga odnosa, oplodnja u drugim danims nije mogudca.

Kalendarski ritam bila je pionirska metoda naravnoga planiranja
obitelji. Temelji se na istraZivanjima dr. Kyusaku Ogina (1930) i dr. Her-
mana Knausa (1929). Istrazujudi, otkrili su »da ovulacija (plodnost) zene
pocinje otprilike dva tjedna prije sljede¢e mjeseénice. Sljedec¢ih godine
spoznalo se mnogo viie o promjenama u tijelu zene koje nastaju u vrije-
me plodnog razdoblja mjeseénog ciklusa. Nitko tko se danas ozbiljno
bavi planiranjem obitelji ne preporucuje vise Ogino-Knausovu metodu.
No ne bi se smjelo zaboraviti da je ta metoda za kojih 80% parova i da-
nas primjenljiva ako se drze njezinih pravila«< (J. 5. Kippley, nav. dj}.

Suprotno onome §to se ¢esto misli, u kalendarskom ritmu nije po-
irebna uvijek jednaka duljina menstrualnoga ciklusa da bi se sigurno
mogli odrediti plodni i neplodni dani. Nevolja je to §to se metoda temelji
na predvidivoj duliini mjesecnoga ciklusa na temelju prijasnjih, pa se ne
mogu navrijeme otkriti neocekivane promjene u irenuinom ciklusu.
Drugi nedostatak je to 5to se suzdrZavanje od odnosa prili¢no produlju-
je ako su ciklusi neujednaceni.
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Nasrecu, medicina je kasnije otkrila i druge znakove prema kojima
se moze odrediti ovulacija.

1. Otprilike u vrijeme prskanja jajasca povisuje se Zenina tjelesna
temperatura i takva ostaje do sljedeée menstruacije.

2. Na izlazu iz rodnice pojavijuje se za vrijeme plodnog razdoblja
cervikalna sluz, a neke Zene imaju u donjem dijelu tijela ovulacijske bo-
love.

3. Isto je tako moguée promatrati promjene s obzirom na visinu, iz-
gled i otvorenost grli¢a maternice i na osnovi toga spoznati razli¢ite fa-
ze ciklusa.

S pomocu takve simpto-termic¢ke metode moguce je spoznati, pro-
matrajufi i prepoznavajudi znakove, kada pocinje i kada zavrsava Zeni-
no plodno razdoblje. Parovi se u to vrijeme mogu suzdrzavati od spolnih
odnosa ako ne Zele zadece i, naravno, vrijedi obratno.

Drugu metodu opisuje nam australijski bradni par Billings. Oni po-
laze od promatranja cervikalne sluzi, buduéi da se prema pojavi te sluzi
moze prepoznati priblizavanje plodnoga razdoblja i onda kada je ciklus
razli¢ito dug. Tom metodom moZe se uspjesno koristiti i u vrijeme doje-
nja i za vrijeme klimakterija, ako druge metode nisu dovoljne,

Nekim je Zzenamas tedko primijetiti cerviklanu sluz pa su sigurnije
ako se sluze u isto vrijeme i drugim metodama. Doktorica Billings ipak
preporucuje da svaka Zena ucdi prepoznavati znakove cervikalne sluzi
da bi malo-pomalo stekla povijerenje u nju,

Ja znam da je za svaku Zenu moguce da buds sigurna i mirna ako
upotrebljava neku naravnu metodu planiranja, ako je o tome dobro po-
ucena i ako o tome stjeée iskustva. Sama sam to doZivjela i o tome raz-
govarala s mnogim iskusnim Zenama. Ako mlada Zena obrati painju na
takve znakove, naudi ih prepoznavati i tumaciti (a trebalo bi zapoceti
nekoliko mjeseci prije braka), onda ce se time sigurno sluZiti sve do kli-
Jnakterija.

Prirodne metode sigurnc nemaju nikakve opasnosti za Zenino
zdravije. One samo povecavaju razumijevanje i vrijednost viastitih tje-
lesnih funkcija i Zeni omoguéuju da zZivi u skladu sa svojom Zenstvenos-
¢u. Time se, na neki nacin, ocituje biblijska tvrdnja da je tijelo Zene »ta-
ko divno stvorenos (PS 139, 14). Naravne metode ¢uvaju plodnost kao
dragogjeni BoZji dar koji treba ljubiti, cijeniti, razumjeti i mudro upot-
rebljavati. One »ostavljaju seksualnom sjedinjenju njegovu prirodnu lje-
potus (J. i S. Kippley). Ako se pravilno upotrebljavaju, vrlo su djelotvor-
ne.

Cinjenica pak da je neko vrijeme potrebno seksualno uzdriavanje u
nekih parova izaziva sumnju o njihovoj pogodnosti. Oni prigovaraju:
»Time bi se u nasim odnosima izgubila spontanost. Kako to moze biti
dobro?« Ili: »Uvijek bismo strahovali od neZelienog zacéeta-. »Kako to
moZe biti dobro ako se u svakom ciklusu moramo cdreéi nekoliko dana
seksualnih odnosa?« sMoj muz ne bi mogao podnijeti nzdrzavanje. Bo-
jim se da bi bio nevjeran u dane kad mu se uskracujem.«

Muzevi koiji su se odlucili za prirodne metode, i zbog toga su vrlo za-
dovoljni, kazu: »Na§ Zivot je postao mnogo ljepsi.« Ili: »sNakon nekoliko
dana suzdrzavanja za nas kao da pocinje novi medeni mjesec.« »Na§
seksualni Zivot ponovno je procvao i mnogo nas vise zadovoljava.« »To
stvarno funkcioniras, itd.
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Suzdrzavanje se ne bi smjelo promatrati kao vrijeme bez ljubavi, ve¢
kao vrijeme u kojemu si muz i Zena oc¢ituju ljubav na mnogo drugih na-
¢ina. Neki par je to opisao kao »svakog mjeseca su za nas zaruke, a on-
da medeni mjesece.

No mnogi se optere¢uju misljenjem da je najgore $to nam se moze
dogoditi da nam jednog dana zbog suzdriZavanja zamre seksualna po-
treba. A ipak, seksualno suzdrzavanje je nesto sto pripada normalnosti
zivota. Cistoca prije braka i viernost u braku zahtijevaju seksualno suz-
drzavanje. Ako si sami uskratimo odnos, nije to niposto opasno. Nezdra-
vo je jedino ako nije¢emo da u nama postoje seksualni osjecaji i potrebe.
A seksualna suzdrzljivost ne §kodi ni nama, ni nasem braku, esim ako
sami sebe zbog toga ne saZaljevamao.

Suzdriljivost nije uvijek laka. MozZze uzrokovati psihi¢ke »boli«. No
sljedeceg jutra bol prode, a trudnoca ostaje. Kako smo visoku cijenu
spremni platiti da nam obitelj ne bi bila prevelika? Dana$nje drustvo
veli: »Ne upustaj se u cijenu samozatajenja. Neka drugi plate radun.«
Razuzdanom i nediscipliniranom Zivotu danas je upaljeno zeleno svjet-
lo. Niposto nije popularno govoriti o samozatajnosti i suzdrzanosti. No
uvijek netko mora platiti ra¢un. Ako sami nismo spremni platiti svoj dio,
oéekujemo to od bra¢nog druga, djece, obitelji, okoline... Na kraju ipak
ne mozemo od svega, pobjeci. Platamo ogromnu cijenu nasih neispunije-
nih osje€aja, praznine Zivota, razorenih obitelji i bracnih zajednica. Vri-
jeme je da ponovno poénemo razmisljati o vrijednosti samozataje. Svje-
docanstvo svetaca tijekom stolje€a govori nam da samozataja ne &ini
na$ zivot siromasnijim, veC bogatijim, s milod¢u Bozjom. To je i nase is-
kustvo. Seksualna suzdrzljivost pomladuje i obnavlja nasu bracnu za-
jednicu.

Naravno, moramo reéi da braéni par ima slobodu da bude i nesuz-
drzljiv. Ipak, ako neki bra¢ni par ne Zeli biti suzdrzljiv u plodne dane,
trebao bi onda da prihvati mogucéu trudno¢u. To je bracna odgovornost.
U suprotnom, dijete se shvaca kao povod za razocaranje, jad i nesrecu,
umjesto da bude radost. Djeca pripadaju naravi braka.

Vazno je da bratni par jedinstveno primjenjuje naravne metode.
Jednom bracnom partneru to nije mogudée. Zajednicki stav o tome izgra-
dujuéi je Cinitelj braka jer jata razumijevanje i jedinstvo para, bududéi da
oboje moraju zajednic¢ki odludivati i planirati. Muskarac snosi pritom
vecu odgovornost. Ako misli da je za njega prednost ako se u obitelji og-
rani¢i broj djece, onda je i njegova obveza da se suzdrZzava u plodne da-
ne, da se ne sazaljeva, ve€ da podriava svoju Zenu i da joj u plodno vrije-
me na drugi nacin ofituje svoju ljubav i naklonost. Takvo stajaliste jaca
brak, ¢ini ga za oba partnera ljep3im i ispunjenijim.

Ukratko, za ono $to ¢inimo treba da preuzmemo odgovornost.

Nadamo se da ¢e nade misljenje i informacije koje smo iznijeli pri-
donijeti da mognete bolje odlucivati u vezi s vaSom plodnoséu i odnosi-
ma.

Preveo: o, Pero Saboli¢ DI
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