M. N, lijecnik
PREDNOSTI I TESKOCE PRIRODNOG PLANIRANJA OBITELJI

Prirodno planiranje razumsko je planiranje obitelji s pomoéu prirodnih zna-
kova plodnosti i neplodnosti §to ih Zena primjecuje na sebi u tijeku menstrua-
cijskog ciklusa. Ukljuéuje braénu uzdrzijivost u plodnome razdoblju, obostrano
prihvacenu iz ljubavi prema drugoj osobi (Zeni) i dobrobiti obitelji, a radi planira-
nja broja djece i odgovornog prilivacanja novog Zivota.

Menstruacijski ciklus prate prirodni znakovi i oni su odraz hormonskih pro-
miena koje se u nigmu smienjuju. koje ga uvjetuju i njime upravijaju.

Menstruacijski je ciklus razdoblje izmedu dviju menstruacija, a racuna se od
poletka menstruacije do pocetka iduée. On je odraz normalnoga fizioloskog
funkcioniranja Zenina organizma, a ukljucuje ovulaciju.

Ovulacija je trenutak izlaska jajne stanice iz zrelog jajniénog folikula te njezin
ulazak u jajovod. U tijeku 24 sata ona propada, a unutar tog viemena moguca je
oplodnja 2ko u jajovodu ima muskib spolnih stanica ili spermija.

Menstruacija nastupa ako u tom ciklusu jajasce nije oplodenc v jajovodu. Ona
znaéi krvarenje iz materniéne sluznice kojim, osim krvi, izlazi pokrovni sloj ma-
ternicne sluznice, koji bi inace imao funkciju prehrane oplodenog jajaica. Ako
ne dode do oplodnje, nema potrebe za tim slojem i on jzlazi v tijeku menstrua-
cije. Ovulacija se pojavljuje otprilike u polovici ciklusa i dijfeli menstruacijski ci-
klus u dva dijela. Prva faza. od pocetka menstruacije do ovulacije, faza je zrenja
folikula. U toj fazi dolazi do porasta razine estrogena, pojavljuje se cervikalna
sluz. dolazi do omeksanja i otvaranja grijka maternice. a bazalna je temperatura
na nizoj razini. Ta je faza rezlicito duga u raznih Zena i razlicito duga u raznim
ciklusima iste zene.

Druge faza menstruacijskog ciklusa, od nastupa ovulacije do pocéetka iduée
menstruacije. jest faza zutog tijela (od preostalog jajni¢nog folikula nakon izla-
ska jajne stanice). U toj fazi poraste razina progesterona. temperatura se digne
na vifu razinu (za 2—4 desetinke stupnja). materni¢ni se grijak zatvara, postaje
tvrdi i prestaje luéiti sluz pa ona nestaje. Ta je faza konstatnijeg trajanja u svih
¥ena i traje od 12 do 16 dana.

Prirodni su znakovi plodnosti ovi:
— pojava cervikalne sluzi
-- omek3anje i otvaranje maternidnog grijka
— niZa razina temperature, koja pokazuje da joi nije nastupila ovulacija. Ti
znaKkovi prisutni su u svih Zena u plodnome razdoblju.
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U nekih- Zena pojavljuju se jo§ neki znakovi koji upuéuju na nadolazeéu ovula-
ciju, kao §to su nabreknuce dojki i bradavica uz osjeéaj napetosti i moguée laganc
bolne osjetljivosti, zatim bol u trbuhu oko trenutka ovulacije i, eventualno, la-
gano krvarenje...

Prirodni su znakovi neplodnosti ovi:

— zatvaranje i otvrdnude grljka maternice

— nestanak plodne sluzi i osjecaja viaznosti

— porast tjelesne temperature za nekoliko desetinki stupnja. koja ostaje
na toj, vifoj razini u cijelome toku drugoga dijela ciklusa, a racuna se od treceg
dana uzastopnoga porasta. \

Te znakove Zena svakodnevno promatra na sebi:

— opazanjein vlaznosti i kvalitete grljacne (cervikalne) sluzi
— mijerenjem bazalne tjelesne temperature

— samopretragom grljka maternice

— opazanjem drugih simptoma plodnosti.

Sva opaZanja prifeko je potrebno hiljeZiti u posebnu tablicu svakog menstru-
acijskog ciklusa radi ispravna fumadenja zabiljezenih podataka i ispravne upotre-
be metode prirodnog planiranja obitelii.

Treba istaknuti! Ne postoji siguran znak koji bi pokazao trenutak ovulacije.
Ni jednom metodom danas se ne moZe utvrditi taj trenutak ovulacije. Postoje
znakovi koji upuéuju na to da ée ona nastupiti i znakovi koji pokazuju da je
ona nastupila.

S obzirom na varijabilnost prvog ciklusa i suho razdobije u tom dijelu neplod-
no je razdoblje relativno. Drugo razdoblje poslije porasta temperature na visu
razinu nakon treceg ili ¢éak ¢&etvrtog dana apsolutno je sigurno razdoblje jer je
ovulacija veé proéla.

- Qpgirnije o primjeni metode prirodnog planiranja obitelji moguée je naéi u
obilnoj literaturi.

Teskode prirodnog planiranja obitelji

1. Svakodnevno odvojiti vriferne i biljeziti podatke u tablicu.

2. Ispravno zapafanje znakova plodnosti | neplodnosti. (Npr. nautiti razliko-
vati plodnu sluz od nekoga drugog iscjetka prema boji, mirisu, svrbezu itd.) Na-
uditi uoditi porast razine temperature u normalnome stanju ili u slugaju bolesti,
ispravno mjeriti temperaturu. Nauéiti ispravnu samopretragu grljka maternice.)

3. Ispravno interpretiranje (tumacenje) zabiljeZenih podataka. Svakako je
potrebno neko vrijeme da Zena upozna samu sebe i svoj ciklus, da uo¢i svoj ri-
tam, moguée promjene, utjecaje koji mogu izazvati promjenu menstruacijskog
ciklusa. Promjene ciklusa, pogotovo.u prvome varijabilnom dijelu, mogu nastu-
piti zbog raznoraznih razloga, bilo da ovulacija nastupi ranije. bilo da se odgada.
Naporan fizicki i intelektualni rad, malo sna i odmora, razlidite bolesti (upala
jajnika) Zzivotna dob, Zalost, radost, strah. tjeskoba — sve to moZe utjecati na
promjenu prvog dijela ciklusa. Dakle, menstruacijski ciklus mogu poremetiti
vanjski i unutrasnji. fizicki. psihicki i emocionalni razlozi. Zenin organizam nije
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tocno proragunati stroj, veé nepredvidijivi i vilo osjetljiv organizam &ija funkecija
varira ovisno o prije navedenim utjecajima.

4. Ova metoda zahtijeva sudfjelovanje obaju hracnih drugova. Podrazumijeva
se obostrani pristanak u slobodi i ljubavi. bez pritiska i zloupotrebljavanja. Ovo
je partnerska metoda, a ne samo Zenina briga. Od muza se odekuje da se aktivno
ukljuéi kako bi prihvatio. upoznao Zenu.

Svakako je potrebna: .

a) motivacija obaju bra¢nih drugova — na dobrobit Zene i obitelji;

b) zrelost osoba - jer su izgradene i zrele osobe spremne na Zzrtvu, sviesne
i sposobne upoznati rizike braénog Zzivota i obitelji. odlu¢ne za dobro svim svo-
jim snagama. sposobne pridignuti se i u tedkocama, ne odustati na preprekama,
prilwvatiti slabosti, izgradivati se da postanu sve jale, ustrajati;

¢) medusobna ljubav — bez nje se-ova metoda tesko moZe zivieti. Zahtijeva
dinamiku i rast ljubavi, zahtijeva dijalog i stalnu komunikaciju i bezuvjetno me-
dusobno prikivaéanie;

d) ljubay prema djeci — metoda je sredstvo da se radaju zeljena djeca sa Zelje-
nim razimakom u odgovornosti i dogovaoru roditelja;

e)otvorenost plodnosti: .

f) duboka vjera — bracni se par oslanja na BoZju pomoc¢, plodnost i djecu pri-
hvaéa kao dar, ne kao kaznu. Smatram da je put braénog spasenja u sposobnosti
da se supruzi medusobno ljube. i u braénome Cinu, te prihvacanje djece kao re-
zultata i dara te ljubavi.

5. Fdukacija bracnog para — morala bi biti pravodobna, kontinuirana i ne sa-
mo u predbraénim savjetovalidtima. Ona mora biti zajednicka briga.

Sve navedeno preduvieti su da se bra¢ni par mozZe dobro koristiti tom meto-
dom. Naravno na svim ovim podrudjima postoje poloviénosti i te¥koée koje
mogu biti priviemena, ali i trajna prepreka da se metoda upotrebljava:

Svakako da prirodno planiranje obitelji 2ahtijeva i odredene Zrrve:

1. suzdrzljivost i viernost — dva &vrsto povezana pojma, nema zadovoljenja
na drugoj strani, zrtva je veca u mladoj dobi, na poéetku braka:

2. nauitrb spontanosti braénoga éina — potrebno je truditi se da se kroz vrije-
me suzdr#ljivosti raspolozimo za drugoga a da istodobno kod njega pretjerano ne
izazivamo braénu Zzelju;

3. psiholoski pritisak nametnutog slobodnog razdoblja — mozda vige prisutan
u Zeninoj svijesti koja vise dozivljava stcem, pa i odnos s muzem. Moze se pojaviti
misao da [i me zaista voli§ ako mozZe§ Cekati;

4. apstinencija u vrijeme kada je Zzena osobito podrazljiva i privlaéna muzu
(faza estrogena);

5. vremenska kratkoéa za slobodan bragni &in, u nekih parova svedena na
osam dana, zbog varijabilnosti. pretezno kratkoée menstruacijskog ciklusa;

6. strah od trudnoce — prisutan uglavnom u Zena, a najéesée uzrokovan nesi-
gurnoiéu i neznanjem u provodenju metode;

7. nije dovoljno znati samo tehniku metode, bez svih navedenih preduvjeta;
potrebno je ozracje ljubavi, a ne samo koliko-toliko siguran bracni ¢in u diktira-
nom vremenu.
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Prednosti metode prirodnog planiranja obitelji

Metoda odgaja braéni par za bolji braéni Zivot.

1. U&i bra&ni par odgovornosti radanja. -

2. TraZi sudjelovanje obaju partnera i prihvaéanje te metode iz ljubavi vlastite
odluke unato¢ svim Zrtvama, .

3. Metoda obavezuje da se vijeZzbaju razum, volja, odgovornost za uzdrzljivost,
upornost u prouc¢avanju i utvidivanju plodnih i neplodnih dana.

. Ukljuéuje oba braéna druga.

. Nema intervencije nikakvim sredstvima u samome braénom ¢&inu.,

. Ne remeti se fizioolgija Zene.

. Ne §teti Zeni ni zahvatima ni preparatima.

. Metodu mogu upotrebljavati zene razli¢ite Zivotne dobi i izobrazbe.
. Ne traZzi nov&ana sredstva, ne mora se ni§ta kupovati.

10. Moze se uptrebljavati za cijelo vrijeme Zenine plodnosti i u svim uvjetima
(prijelazna razdoblja. nakon porodaja).

11. Ne trazi obveznu lijecnicku kontrolu, osim eventualno u posebnim okelno-
stima neplodnosti.

12. Ne ostavija §tetna traga na potomsivo (ne utjece na genetsku strukturu dje-
ce ni na razvej oplodenog jajaica).

13. Daje Zeljeni razmak medu djecom i radanije Zeljene djece u najpogodnije
vrijeme.

14. Ostavlja Cistu savjest ako se ne zloupotrebljava, jer je u skladu kri¢anskim
moralom.

15. Test je to za Zenu da ustanovi koliko je muz ljubi i za muza da uvidi koli-
ko voli Zenu.

16. Test je to za oba braéna druga, za par, koji pred njih Gospodin postavija
svojim intervencijama pa se i u ,.najsigurnije” proracunatom razdoblju moZe do-
goditi trudnoda. ’

Vijerujem da je gotovo svaka obitelj koja pokusava Zivieti ovu metodu prosla
kroz razdoblje straha i nesigurnosti, sumnje i borbe, ali i ljubavi i najdublje
bliskosti. Vjerujem da je BoZju prisutnost osjetila ba§ kroz svoju djecu, a naj-
vife onda kad je svoju ljubav i obitelj stavila u BoZje ruke i ostavila moguénost
da prihvati novi zivot i zavoli svako, i neplanirano zaceto dijete.

Na kraju, kao 3to na svijetu nema dviju osoba sasvim jednakih, nema jedna-
koga braénog para. i pristup ovoj problematici mora biti individvalan, napose
u postupcima savjetovanja, edukacije i Zivljenja prirodnog planiranja obitelji.

o Ok
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