Mladi pred mnogovrsnim
1zazovima vremena

Mijo NIKIC

1. UVOD

Svrha je ovog prvog predavanja na XXI. obiteljskoj ljetnoj $koli probuditi
kod slusada zanimanje za sva predavanja. Treba priznati da to nije bag lak
posao, jer zanimanje odnosno motivaciju za neku stvar treba najprije ima-
ti da bi se ona mogla probuditi. Medutim, s pravom se moZe ocekivati da
ste svi vi, koji ste dodli na ovu obiteljsku ljetnu $kolu, zainteresirani za
predloZene teme i da vam nece biti teSko probuditi zanimanje za preda-
vanja koja vas ofekuju ovih dana.

Moram priznati da nemam uvida u ono §to su vam cijenjeni predavadi
spremili, zato o sadrZaju njihovih predavanja neéu moéi ni govoriti. Zelio
bih prije svega pripomenuti i donekle obrazloZiti aktualnost predloZenih
tema i upozoriti na velik utjecaj podsvjesne ili nesvjcsne motivacije pri-
sutne u izvanobiteljskim ¢imbenicima odgoja mladih danas.

Osvrnut ¢u se ukratko i na one teme o kojima nede biti izri¢ito govora
u predloZenim predavanjima, kao npr. utjecaj sportskih aktivnosti, raznih
religioznih pokreta kao i utjecaj ratnog stanja na mlade u ovom nasem
podneblju.

2. TRI RAZINE PSIHICKOG ZIVOTA

Svaki €ovjek kao osoba posjeduje tri razine psihic¢kog Zivota. To su:
a) psiho-fizioloska, b) psiho-socijalna i €) racionalno-duhovna razina.!

2. 1. Psiho-fizioloSka razina

U sveukupnom razvoju osobe, prvo se formirala i razvila psiho-fizioloska
razina psihikog Zivota. FizioloSka stanja organizma kao $to su npr. glad,
Zed, san, traZe od Covjeka odgovarajucu psihicku aktivnost. Motivacija
koja upravlja ovom razinom Zeli zadovoljiti potrebe organizma. Nacin
funkcioniranja uvijek je automatski: glad prisiljava ¢ovjeka da trazi hranu.
Na ovoj razini vladaju instinkti ili nagoni koji su, prema Freudu, jedina
motivacijska sila koja pokrece osobu. To vrijedi za Zivotinje, ali ne i za
¢ovjeka koji posjeduje ostale razine psihickog Zivota.

1 Opis razina psihitkog Zivota donosim prema: Cencini, A. -Manenti, A., Psicologia e
formazione - strutture e dinamismi, EDB, Bologna, 1986, str. 14-21.
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2. 2. Psiho-socijalna razina

Ova razina psihi¢kog Zivota ukljuduje u sebi one psihicke aktivnosti koje
su povezane s potrebom svake osobe da Zivi zajedno s drugima, tj. da
uspostavlja normalne drudtvene odnose. Motivacija koja upravlja pona-
§anje na ovoj razini dolazi od same osobe, tj. od njene svijesti o viastitoj
ograni¢enosti i nedostatnosti. Svima nama su potrebni drugi, druge osobe,
da se mognemo ostvariti kao drustvena bica.

2. 3. Razumsko-duhovna razina

Covjek ima sposobnost da nadide (transcendira) Zivotinjski svijet. Ta se
sposobnost sastoji u moguénosti da shvati narav stvari pomocu apstrakci-
je. Zahvaljujuéi svojoj sposobnosti da shvati bit stvari apstrahirajuci
(izvlaledi) je od podataka dobivenih pomodu osjetila, Covjek mozZe stvara-
ti i upotrebljavati jezik simbola i tako izraziti jedno dublje shvadanje. Da-
kle, u ¢ovjeku postoji nesto $to je suprotno materijalnoj stvarnosti, §to
nema dimenzija koje se mogu mjeriti, nesto $to je izvan vremena i prosto-
ra. Upravo poradi te svoje moci, ¢ovjck moZe transcendirati (nadici) ne-
postednu korist »ovdje i sada« kako bi mogao uoditi i trazZiti duhovne
vrijcdnosti. Sloboda koja se doZivljava na ovoj razini ukljucuje u sebi od-
govornost prema svijetu, prema drugim osobama i prema Bogu.

2. 4. Prirodna hijerarhifa razina psihickog Zivota

Svaki na$ ¢in ukljucuje u sebi sve tri razine psihickog Zivota. Svaka razina
psihikog Zivota uvjetovana je drugom razinom. Npr. ako nije zadovolje-
na psiho-fizioloSka razina (nisam se dovoljno naspavao), onda ée trpjeti
psiho-socijalna razina tako 5to necu madi uspostaviti pravi odnos s drugim
osobama, a samim tim bit ¢e ugroZena i razumsko-duhovna razina; bit éu
u velikoj napasti da Zrtvujem vrijednosti (okrivljavati druge za svoje vlasti-
to nezadovoljstvo).

Postoji jedna naravna, prirodna hijerarhija izmedu ove tri razine psi-
hi¢kog Zivota. Sto je osoba zrelija, u njoj je ta hijerarhija vise stabilizirana.
U toj hijerarhiji primat bi trebala imati razumsko-duhovna razina koja
omogucuje osobi da kroz nadilazenje same sebe, pronalazi sebe, odnosno
svoj pravi identitet. A pravi identitet osobe nije u onome §to ona vec jest,
nego u onome $to bi ona trebala biti, odnosno u projektu ili planu koji
Bog ima o svakoj osobi. Sto se osoba vise pribliZi tom projektu, ona sa-
mim tim vie ostvaruje samu sebe.’

2 PribliZavanje planu koji Bog ima o fovjeku i njegovo ostvarenje najvile se ostvaruje pe
potpunom predanju volji BoZjoj uéinjenom u slobodi i nesebi€noj ljubavi. Prema L.
Rulli, ontolodko »propinjanje« fovjeka savrieno odgovora teolodkom pozivu. Drugim
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U svom dozrijevanju i otkrivanju vlastitog identiteta mladi imaju veli-
kih poteSkoca u pronalaZenju pravog ekvilibrija ili ravnoteZe medu spo-
menutim razinama svog psihi¢kog Zivota. Mlade fascinira i odusevljava
razumsko-duhovna razina koja uvodi osobu u beskrajne horizonte slobo-
de, ali u isto vrijeme oni imaju puno pote$koca u kontroliranju svog afek-
tivnog ili osjecajnog svijeta koji je vic otvoren zadovoljavanju potreba
psiho-fizioloske i psiho-socijalne razine psihickog Zivota.

Izvanobiteljski cimbenici odnosno utjecaji na odgoj mlade osobe doticu
sve tri razine psihi¢kog Zivota. Za nas je ovdje vaZno uofiti zloupotrebe
apsolutiziranja jedne ili druge razine psihickog Zivota. Svaka zloupotreba
nastala nepostivanjem hijerarhije vrednota na razinama psihickog Zivota
koCi normalno dozrijevanje i samoostvarenje mlade osobe.

2. 5. Slika o sebi u kontestu razina psihikog Zivota

Vet prema tome koja razina psihickog Zivota prevladava, takvu sliku ili
svijest o sebi imat ¢e doticni pojedinac.

Ako prevladava psiho-fizioloska razina, osoba ¢ée se definirati po svo-
me tijelu, odnosno poistovjetit e svoj ja sa svojim tijelom: imat ée pretje-
ranu brigu za svoje tijelo; da bude lijepo, mlado, zdravo, izbjegavat e
svaki napor, Zrtvu i odricanje.

Ako pak prevlada psiho-socijalna razina, onda ¢e izvor identiteta biti
naravne kvalitete koje osoba posjeduje: inteligencija, znanje, vanjStina,
razne sposobnosti.

Ako prevlada razumsko-duhovna komponenta, osoba ée u svome dje-
lovanju biti motivirana u prvom redu od ideala i vrijednosti. Drugim rije-
¢ima, osoba ée ii dalje od onog svog neposrednog dobra »ovdje i sada«.
Nece se poistovjecivati sa svojim naravnim kvalitetama nego ée svoj iden-
titet nalaziti u projektu koji treba ostvariti, u planu koji Bog ima o ¢ovje-
ku.

O¥ito je da glavnu rije€ treba voditi razumsko-duhovna razina. Sve tre-
ba biti podredeno posljednjem ili najviSem dobru i cilju Covjeka za koji je
stvoren. Pojedinaéno dobro svake razine mora biti u sluzbi opéeg dobra
osobe kao cjeline.

Coviek po svojoj naravi teZi za svojim samoostvarenjem, tj. da bude
ono $to treba biti. Kao $to jedno zrno kukuruza ili pSenice ima u sebi
sposobnost da se razvije u klas ili vlat, tako i ¢ovjek ima u sebi mo¢ auto-
transcendencije, da nadilazeci sebe, postaje ono $to biti mora. Medutim,
kod kukuruza i pSenice sve je to automatski, »nesvjesno«, a kod Covjeka

rijefima, ovjek je pozvan da bude ono §to ved jest, slika BoZja, dijete BoZje. Usp. L. M.
RULLA, Anthropology Of The Christian Vocation, Volume I, Interdisciplinary Bases,
Gregorian University Press, Rome, 1986, str. 262-284.
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svjesno i odgovorno. Zato, ukoliko dobro prve i druge razine (tijelo, od-
nos s drugima) postanu apsolutne ili posljednje dobro, nastaje konflik-
tualna situacija i nuZno nastaje kriza identiteta. Osoba teZi za potpunim
ostvarenjem, a ne moZe ga dostici zbog prevelikog robovanja prvoj ili dru-
goj razini svog psihickog Zivota. Osoba koja zanemari svoju razumsko-du-
hovnu dimenziju moZe biti dovedena u situaciju difuzije identiteta: osoba
viSe ne zna tko je i ne zna §to treba postati.

3. UTJECAJ SREDSTAVA DRU STVENOG
PRIOPCAVANIA NA MLADE

3. 1. Umjetno stvaranje potreba i ovisnosti preko mass-media

Izvanobiteljski ¢imbenici odgoja koji najvide utjeCu da mladi zloupotre-
bljavaju vlastite sposobnosti i tako iskrivljuju hijerarhiju vrednota jesu,
prije svega, TV, film, tisak i ostala sredstva drustvenog priopcavanja koja
Cesto promidu narcistiCku kulturu i na svoj nacin »prisiljavaju« mlade (a i
sve ostale) da traZe prijc svega svoje vlastite interese, Zrtvujudi istinu i
iskrivljujuéi stvarnost. Spomenuta sredstva javnog drutvenog priopéava-
nja imaju uspjcha u svojoj teZnji da »zarobe« Covjcka najvise zbog toga
§to u srcu svake osobe nalaze svoje saveznike, svoje »petokolonase«. To
su sebiCne Zelje, potrebe i iluzije kojima se svi, a posebno mladi vrlo lako
zaluduju. Osim toga, treba imati na pameti da iza svake propagande stoji
velika industrija koja najprije stvara potrebe i ovisnosti u ljudima kako bi
poslije mogla manipulirati njima proizvodima svoje narcisticke kulture.
Takva kultura preko TV i filmova &esto predstavlja Zivot u ruZi¢astim bo-
jama. Bududi da u svima nama Zivi jedno dijete kojemu se ba3 takav zZivot
veoma svida, bit éemo u velikoj napasti da povjerujemo kako je to pravi
Zivot, kako je to ono za ¢im ¢eznemo i $to nam najvie treba. Promatra-
juéi ovu ¢injenicu u kontekstu triju razina psihiCkog Zivota osobe, vrlo
lako se mogu uotiti Stetne postjedice utjecaja mass-medija. Zbog snazne
propagande koja iskrivljuje stvarnost, vrlo lako se moZe dogoditi da mla-
doj osobi koja jo¥ ne zna kriticki razmiSljati i prosudivati, jedno fiziolosko
dobro, kao npr. zdravlje ili ljepota tijela, na psiho-fiziolo$koj razini psi-
hickog Zivota postane glavni i temeljni cilj Zivota. U tom slu¢aju najveéa
Zelja doti€ne osobe bit ée »osjecati se dobro«. Osoba ¢e poduzimati sve
samo da izbjegne ono Sto bi moglo ugroziti to »dobro«, koje je djelo-
mi¢no dobro, a sada je postalo apsolutizirano. Odnos prema stvarima bit
e vise-manje konzumisticko-potro$acki s teznjom da se stvari posjeduju,
vjerujuci da je u posjedovanju stvari potrebnih za fiziolodko dobro tijela,
definitivna sre¢a. To je velika zabluda koja zarobljuje mladu osobu i v
svakom pogledu sprecava njen normalan razvoj.
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3. 2. Narcisti¢ka kultura i meduljudski odnosi

Narcisti¢cka kultura propagirana preko sredstava drultvenog priopéavanja
Stetno utjede na miade §to se tice njihovih medu-ljudskih odnosa. Odnos
s drugim osobama najéesce je prikazan u sluzbi zadovoljavanja sebicnih
interesa i Zelja ne obazirudi se na stvarno dobro druge osobe. Sjetimo se
samo one pjesme: »Ti si moja Cokolada« u kojoj je druga osoba potpuno
depersonalizirana, postala je obi¢na stvar za zadovoljavanje neéijih psiho-
fizioloskih potreba. Isto tako je i spolnost najéesée prikazivana tako da je
svedena na potrofacku robu. Sve je to ispricano filmskim jezikom, a to
znadi lijepom pri¢om i preko Sarmantnih glumica tako da u dudi mlade
osobe ostavi §to jaéi trag. Ponavljanjem takvih tragova stvara se u dudi
afektivni ili osjeéajni stav koji je teSko poslije promijeniti. Koliko su puta
roditelji doZivieli neuspjeh kad su svojoj djeci pokuSavali racionalno obra-
zloZiti $tetni utjecaj loSeg drusiva ili lodih filmova. Razlog tome je u veé
dosta formiranim afektivnim stavovima koji su ¢esto veoma imuni na svje-
sno i racionalno argumentiranje.

Ne smije s¢ smetnuti s uma da je nade razmidljanje i prosudivanje pod
velikim utjecajem nasih velikih Zelja i potreba. Kad su te Zelje i potrebe
svjesne, onda se jo§ moze napraviti dobra korekcija naSeg nacina pro-
sudivanja i djelovanja. Medutim, kad se radi o velikim potrebama i Zelja-
ma kojih smo malo ili nikako svjesni, onda je te$ko nckoga racionalno
uvjeravati, jer nesvjesne zelje i potrebe uvelike oboje na$ nacin raz-
mifljanja i prosudivanja. Ne mislimo ovdje na primjere patoloske haluci-
nacije, nego na normalne osobe koje pod utjecajem svojih jakih Zelja i
potreba iskrivljuju stvarnost. Covick koji u pustinji umire od Zedi vrlo ée
lako »vidjeti« oazu s vodom za kojom toliko dezne. Isto tako mladi ce
gréevito braniti one svoje afcktivne stavove kojih s¢ ne mogu lako odreéi
bez obzira na to koliko oni odstupaju od istine i iskrivljuju stvarnost.

Negativni utjecaj TV, filma i nekih vrsta casopisa sastoji s¢ u tome §to
pogoduju stvaranju jakih afektivnih nekriti¢kih stavova koje je poslije vr-
lo te¥ko mijenjati.

Zloupotreba relativnog dobra koje je preko mass-media apsolutizira-
no, na koncu se okreée protiv same osobe koja ga je apsolutizirala.
Najcesce takva zabluda dovede mlade do jedne frustracije koja je za jed-
ne Sansa da se otrijezne od svojih iluzija, a za druge je, na Zalost, prilika
da jos dublje »zaglibe« u iluzorni svijet prividne sreée i sigurnosti trazeci
utjehu u drogi i alkoholu.
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4. PSIHO-SOCIJIALNA RAZINA | DRUSTVO VRSNJAKA

4. 1. Potreba za stvaranjem klapa - svoga drustva

Psiho-socijalna komponenta ili razina psihickog Zivota mlade osobe naj-
viSe dolazi do izraZaja u drustvu vr3njaka, u klapi odnosno manjem krugu
osoba koje se dobro poznaju i prihvacaju. Coviek je po svojoj naravi dru-
$tveno bice, i on treba druge osobe da bi mogao $to bolje ostvariti samog
sebe. Kad su u pitanju mladi, tada je ta istina jo3 o€itija, jer oni trebaju
drultvo svojih vrinjaka, trebaju klape, odnosno krug dobro poznatih oso-
ba u kojem de sc osjecati sigurno i zaSti¢eno. Napustajuéi privremeno
svoju obitelj u kojoj su stekli primarnu sigurnost i zastitu, mladi se izlazu
velikoj ranjivosti, 1 postaju preosjetljivi i nemoéni pred novim izazovima
Zivota izvan obiteljskog kruga. Da se zastite od te ranjivosti mladi se u-
druZuju u svoje klape u kojima svi imaju vie-manje iste Zelje, potrebe i
interese. Prema psihologu M. Szentmartoniju, svrha mladenackih klapa je
u tome da oslobode adolescenta od roditeljskog identiteta koji su mu na-
metnuli?

Bududi da se takve klape stvaraju najviSe na temelju zajednickih potre-
ba i interesa, moguce je da u njima dode do raznih manipulacija i zloupo-
treba kad se potrebe i interesi ne budu u svemu podudarali. Kako svaka
grupa mora imati svog lidera ili vodu, tako se i svakoj klapi nametne voda,
a to je najée§ce agresivna i Castohlepna osoba kojoj se u grupi pruia pri-
lika da nesmelano zadovoljava svoje konlliktualne potrebe.

4. 2. Negativne posljedice Zivota u klapi

Drustvo vrinjaka, odnosno Zivot u pojedinim klapama daje mladima odre-
denu sigurnost i mogucnost zadovoljavanja svojih potreba psiho-socijalne
naravi. Medutim, Zivot u takvim klapama ima i negativne posljedice. Gla-
vni razlog tome jest Cinjenica 5to se u takve grupe okupljaju mlade, jo$
nezrele osobe koje pod svaku cijenu Zele imitirati odrasle i tako dokazati
svoju zrelost. Nevolja je u tome 5to se najéesée oponasaju i usvajaju nega-
tivne znacajke odraslih kao npr. puSenje, konzumiranje alkohola, droge,

3 M. Szentmdrtoni obraduje ovu temu v svom prikazu pet svjetova mladih J. Boelena,
prema kojemu se mladi u svom pona3anju vrlo rado pozivaju na svoje prijatelje iz klape
i s njima se u svemu poistovjeéuju, kao npr. u nodnji, nalinu govora, ponalanju, u
natinu razmi¥ljanja itd. »Pozitivna je uloga skupina i to 3to se v njoj uéi pravilo *fair
playa’, tj. nadelo poSiene igre: da bi se dobilo, mora se ulagati. Skupina, naime, nemilo-
srdno odbaci svakoga 'disidenta’ koji grupne norme ne dijeli u svemu.« Citirano prema:
Mihdly Szentmdrtoni, Svijet mladih, psiholodke studije, FT1, Zagreb, 1989, str. 47.

4  »Skupna dinamika pozna i borbe za vodsivenu ulogu, zbog fega znade dodi i do raspa-
da skupine ili stvaranja manijih skupina.« (Zivan Bezi¢, Razvojni put miadih - djetinjstvo
1miadost, IL. izd., UPT, Dakovo, 1989, sir. 177).
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prostitucija i sl. Poznata je ¢injenica da u grupi vrlo lako opada stupanj
osobne odgovornosu ]CI’ grupa kao takva lako regredira u primitivno sta-
nje psihickog razvoja i onda s¢ njome moze lakse mampullratl Najvece
Zrive takve manipulacije su oni mladi koji su vrlo labilni i koji imaju veli-
kih poteskoc¢a u komuniciranju sa svojim roditeljima. Oni su spremni udi-
niti sve $to se od njih zatraZi, samo da dobiju naklonost onih »hrabrih« iz
grupe s kojima bi se Zeljeli poistovjetiti i tako na simboli¢an nacin nadvla-
dali jaki osjecaj inferiornosti. Osim toga, u igru vrlo lako ulazi i podsvje-
sna motivacija osvete onim roditeljima koji su previde strogo odgajali svo-
ju djecu, nepravedno ih kaZnjavali ili ih nisu afektivno, tj. s ljubavlju prih-
vacali. Takve mlade osobe, narodito djevojke vrlo se lako odaju prosti-
tuciji ili se olako upustaju u predbraine spolne odnose ne toliko iz svje-
sne Zelje za uZitkom, nego mnogo vise zbog nesvjesne Zelje da sc tako
osvete svojim roditeljima za uskracenu slobodu i prestrogi odgoj’

5. MLADI PRED IZAZOVOM RAZNIH RELIGIIA I SEKTA

U posljednje viijeme, osobito u ovom na$em podneblju, pojacano je dje-
lovanje raznih sekii i vjerskih pokreta. NajfeSce se radi o sektama isto-
cn]acke provenijencije. Osim poznatih velikih religija, danas u svijctu 1ma
viSe od 200 znajacnijih vjerskih pokrcla s nekoliko milijuna poklonika.®
Glavni razlog zasto se mladi zanimaju i ukljucuju u razne sekte i vjerske
pokrete je u €injenici da spomenute sekte, barem na podetku, dok nc
uhvate mladu osobu u svoju mrezu, pruzaju ljudsku toplinu, pozornost,
podriku, osjecaj bratstva, jednom rijefju pruzaju sigurnost i zastitu, ono
$to mladima najvise treba. Tako preko jednog velikog prihvacanja, dijalo-
ga, susreta, afektivne blizine, mladi doZivljavaju osje¢aj pripadnosti neko-
me tko ih prihvaca i voli. Na taj nacin mladima se pruZa $ansa da izadu iz
svoje anonimnosti i da iskuse vaZnost svoje prisutnosti i djclovanja u svi-
jetu. Tako se nadoknaduje i simboli¢ki nadvladava osjecaj inferiornosti
nazocan u mnogim miadima koji traze svoju afirmaciju u raznim sektama.

Motivacija za ulazak u neku sektu moZe biti u iskrenom traZenju bo-
#anskog §to nije otkriveno u nekoj od tradicionalnih religija. Motivacija
moZe doéi i od razocaranja u politiku, pa se u odredenoj sekti nastoji
promijeniti svijet na drukéiji nadin, ili pak pobjeéi od svijeta koji se ne
moZe promijeniti.

Ulazak u neku sektu &esto je motiviran ¢injenicom da u sekti postoji
svemocéni voda, guru, uditelj, karizmatik koji sve zna i kao takav oslobada

5 Mnogi primjeri koji potvrduju spomenutu tezu mogu se nadi u knjizi: Ignace Lepp,
Psihoanaliza ljubavi, Spectrum, Zagreb, 1991.

6  Usp. Le sette: storie di »straordinaria follia«?, u: »Psicologia contemporaneas, rujan-li-
stopad 1991, br. 107, str. 8.

520




MLADI PRED MNOGOVRSNIM [ZAZOVIMA VREMENA

mlade osobe od tjeskobe prisutne uvijck kad treba nesto birati i izabrati.
U jednoj takvoj sekti nema osobne odgovornosti za izbor nacina Zivota,
jer za sve odlucuje veliki voda. Ovo je narocito pogodno za once koji osje-
¢aju veliku tjeskobu kad moraju sami ne$to odiuiti svojom glavom.”

Utjecaj spomenutih religioznih pokreta i sekti na mlade uglavnom je
negativan jer jo vise produbljuje jaz izmedu obitelji i mlade osobe koja je
u sckti pronasla surogal za traZenu obitceljsku toplinu. lako spomeaute
sekte na pocetku pruZaju odredenu sigurnost i toplinu, njihov konadan
utjecaj je negativan jer nc mogu dati ono $to miadi Zele i zbog Cega im
daju svoje povjerenje. Na koncu pojavljuje se veliko razoaranije, a Cesto
miadi koji radikalno prihvate [anatizam nckog religioznog pokreta, vrlo
lako postanu veliki anarhisti i kontestatori svega §to je religiozno.

6. DISKO KLLUBOVI [ SPORTSKE AKTIVNOSTI

6. 1. Ambijent disko kiubova pogoduje regresijfi

U svim nasim gradovima, a ponegdje veé i u selima postoje specificna
sastajalita mladih namijenjena zabavi pod nazivom disko-klubovi. Sto je
ono 3to mlade tako jako privladi u te klubove da su spremni po sat vreme-
na na hladnoci ¢ekati u redu da kupe vrlo skupu ulaznicu koja ¢e im omo-
guditi nekoliko sati boravka u polutamnom prostoru ispunjenom dimom i
zaglusujuéom glazbom. Odgovor na ovo pitanje nije ba$ lako pronadi.
Treba re€i da bi se mladi za mnogo manje novca mogli zabavljati u boljim
i ¢iS¢im prostorima. Sto je ono §to ih vude da idu ba$ u disko-klubove?
Cini se da ih tamo najviie privlaci sveukupna atmosfcra koja pogoduje
regresiji pojedinca i Citave grupe. Drugim rijedima, u disko-kiubovima se
namjerno stvori takav ambijent koji pogoduje da osoba vrlo lako zaboravi
1 odbaci uobi¢ajene norme ponasanja koje doZivljava kao sputavanje svo-
je slobode i svoje osobnosti. U takvoj atmosferi vrlo lako dolazi do o€ito-
vanja zablokiranih emocija §to organizmu daje ugodno opustanje. Zaglu-
Sujuca glazba i prigu$ena svjetla na simboli¢an nacin pokusavaju, i done-
kle uspijevaju, uSutkati ili potisnuti svjetlo razuma ili glas savjesti koji oso-
bu uvijek podsjeca na ono §to mora Ciniti a $to mora izbjegavati. Negativ-
ni utjecaj disko-klubova najvide se oituje u tome $to u jednoj takvoj at-
mosferi vrlo lako popuste obrambeni mehanizmi i osoba je u opasnosti da
Zrtvuje moralne norme. Na taj nacin osoba se lakSe nego inace prepusta
raznim vrstama nedopusienih i gre$nih uZitaka (seks, droga, alkohol).

U disko-klubovima nema tradicionalnog umjetnickog plcsa, nego je za-
bava svedena vise-manje na »erotsku gimnastiku« koja oslobada emocije,

7  Opéirnije informacije o djelovanju i utjecaju religioznih pokreta i sekta moZe se nadi u
feljtonu Marijana Brkiéa u Glasu Koncila: brojevi od lipnja 1992
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prije svega potisnutu agresivnost i nakupljeno nezadovoljstvo. Ako s¢
mladi ne bave sportom, jedno takvo gimnasticiranje u disko-klubovima
bilo bi jako korisno kad ne bi bilo prisutne erotske komponente koja raz-
buduje spolni nagon i ostale strasti i tako osobu dovodi u bliZzu gres$nu
prigodu. Inace preko &istog gimnasticiranja mogle bi se abreagirati (izra-
ziti) mnoge potisnute agresivnosti i ostale negativne emocije koje se do-
Zivhjavaju kao velik teret u psthodinamici mlade osobe.

6. 2. Pozitivni uCinak sportskih aktivnosti

Ovim smo dotaknuli pojam sportskih aktivnosti. Za razliku od disko-klu-
bova, koji vrlo lako mogu imati negativan utjecaj na zdravi razvoj mladc
osobnosti, sportske aktivnosti su, bez sumnje, vrlo korisne i za dusu i za
tijelo. Ne kaze se uzalud: »Zdrav duh u zdravu tijelu« (»Mens sana in
corpore sano«), Bavljenje bilo kojim sportom ima pozitivan uéinak na &i-
tav organizam najvide zbog toga §to sc preko sportskih aktivnosti na pri-
rodan, a to znaci zdrav nafin izrazi ili abreagira velika koli¢ina potisnute
agresivnosti, strdzbe, nezadovoljstva, bijesa i razoaranja. Poznato je da je
u psihodinamici mnogih psihopatoloskih bolesti potisnuta agresivnost src-
diSnji problem osobe. Kad nije prikladno izraZena, potisnuta agresivnost
vrlo se lako transformira u osjeéaj krivnje a zatim najée$ée u depresiju,
naravno, ako je uz to prisutan i genetski fakior kao predispozicija za do-
ticnu psihi¢ku bolest.

Naime roditelji bi trebali biti sretni kad im se djeca ukljuéuju u razne
sportske aktivnosti, a ako to sama djeca ne ¢ine, trebalo bi ih poticati i
odusevljavati da se aktivno bave nekim sportom.

Svi mi preko dana doZivimo viSe ili manje neugodnosti i razoCaranja
koja stvore u nama srdzbu, bijes i agresivnost koju, ako se Zzelimo ponasati
prema bontonu, nc smijemo izraziti kako bismo Zeljeli, nego sve to poti-
snemo u podsvijest. Ako se ubrzo svjesno ne susretnemo sa svojom poti-
snutom agresivno$cu i ne izrazimo je na prikladan nacin, tj. kontrolirano,
ona ¢e se okrenuti protiv nas samih. Pretvorit ¢e se u psiho-somatske
bolestt ili éemo je izraZavati nesvjesno na pasivan nadin i tako uvelike
iskrivljavati stvarnost i vrijedati najglavniju krepost, - ljubav.

7. NAMETNUTI RAT I PONASANJIE MLADIH U NJEMU

Tema koju ne moZemo mimoi¢i u ovom predavanju jest nametnuti rat
koji jo$ uvijek svakodnevno odnosi previde Zrtava. Ovaj rat je izazov za
sve nas, a pogotovu za miade o kojima je rije¢ na ovoj obiteljskoj Skoli, jer
je njihova psiha mnogo ranjivija i osjetljivija.
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7. 1. Aktiviranje srdzbe i agresivnosti

Strahovile nepravde i du$evne i tjclesne rane nanesene neduZnim ljudima
sigurno ¢e probuditi i aktivirati u svima nama, a posebno u mladima osje-
¢aj srdZbe, agresivnosti, pa i mrZnje. To je neizbjeZivo. Normalno je da se
osoba rasrdi i aktivira u sebi svu svoju agresivnost kad doZivi neku ne-
pravdu. Bilo bi zapravo vrlo lo§e kad bismo na nanesene nepravde ostajali
hladni 1 nepokretni. Isus je bidem istjerao trgovee iz hrama koji su oskvr-
nuli hram BozZji svojom trgovinom u njemu. Kad je ugroZen ¢ovjek, onda
j€ u pitanju nesto neusporedivo vise od jeruzalemskog hrama, u pitanju je
Zivi hram BozZji, hram Duha Svetoga. Kad je taj hram ugroZen, v nama sc
mora prabuditi osjecaj srdZbe, dakle osjecaj ili emocija koja po svojoj de-
finiciji pokrece Covjcka na djclovanje. A kad se u Covjeku pokrene Cuv-
stvent ili afektivm svijet, posebno njegova srdZzba, agresivnost i mrznja,
onda je vrlo teSko zaustaviti te valove na uzburkanom moru iracionalnog
afektivnog svijeta u nama. Posebno je mladima tes§ko kontrolirati svoje
emocije jer se oni nalaze u razdoblju bujanja afektivnog svijeta k(gji po
svojoj naravi vrlo lako baca mladu osobu iz jedne krajnosti u drugu.

SrdZba je osobito jaka ako sc zapreka do Zeljenog cilja percepira kao
zlonamjcrna ili nepravedna. Zapreka koja stoji na putu hrvatskom naro-
du do njegove potpune slobode i suvercnitcta na Citavom svom teritoriju
uistinu je i zlonamjerna i nepravedna. Zapreka koja nam na okrutan na-
¢in ne dopusta da postignemo ono na $to imamo prirodno pravo, izazvat
¢e svu srdZbu i agresivnost potisnutu u psihi tako ugroZene osobe, odno-
sno ugroZenog naroda.

7. 2. Aktiviranje mrZnje i Zelfe za osvetom

Strasne nepravde i razaranja svega najdrazega izazivaju u Covijeku osjeca)
mrZnje prema agresoru. A srZ te cmocije jest Zelja da sc objekt mrinje
uniiti. Nanesene nepravde izazivaju u Covieku Zelju za osvetom. Nidim
izazvani masakri nevinih ljudi vrlo ée lako probuditi u nama Zelju za osve-
tom. Naja je prva rcakcija uvijck afektivna. Malo je uistinu zrclih osoba

8 Ovdje treba spomenuti ¢injenicu kako rat kao takav pogoduje regresiji kod mladih
osoba. Tako jedni po€nu rat doZivljavati kao igru, a drugi bjeZe s bojiSta i kao mala
djeca vracaju se svojoj mami. U vezi s tim psiholog Eduard Klain, u svom ¢&lanku »Po-
nalanje ljudi u ralu«, pide ovo: »Kod mladih boraca u kasnoj adolescenciji vidimo ta-
kozvano ‘rambo’ pona3anje. Oni se junade, izazivaju opasnosti, ali jo§ ¢edce jure ulica-
ma grada u automobilima ili na motor kotadima, svoju hrabrost pokazuju u kavanama
prijetedi a ponekad i pucajudi. S druge strane imamo mlade boree koji, ako se ne uspiju
sakriti i pobjedi, nestanu s fronte veé u prvoj borbi te se vracaju kudi, mogli bismo reci
’dolaze mami u krilo’. Ova naizgled razlifita pona$anja u stvari su posljedica adolescen-
tne regresije koja se samo razlifito prema vani manifestira.«( Ratna psihologija i psihi-
jatrija, uredio: Edfuard Klain, Izd. Glavnj sanitetski stoZer Republike Hrvatske, Za-
greb, 1992, str. 15.)
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koje mogu kontrolirati svoje jake cmocije. Zato treba misliti na to kako
pomoci ljudima da na ufinjeno zlo ne uzvrate zlom, da sami ne povecaju
broj nevinih Zrtava. Kad mrZnja postane glavna motivacijska sila u psiho-
dinamici osobe, onda je velika opasnost da Covjek ucini veliko zlo ne-
duZnim ljudima koji imaju bilo kakvu simboli¢ku vezu s objektom mrinje,
u ovom slucaju ta simbolicka veza moZe biti jednostavno pripadnost odre-
denom narodu.

Treba odmah redi kako svako popultanjc Zelji za osvetom stvara u dusi
osjecaj krivnje. Jednom uzrokovani osjecaj krivnje ako nije dobro razri-
jesen, nego potisnut u podsvijest {zaziva u covjeku tjeskobu koju nije lako
podnositi. NajéeSée se i tjeskoba potisne u podsvijest gdje uzrokuje ili
poveca ved postojeci osjccaj nemodi, odnosno osje€aj inferiornosti. Naj-
¢efée se 1 osvecuju slabici i kukavice. Samo jaki duhom znaju i mogu
oprastati. Podsvjesni osjecaj nemodi ili inferiornosti moZe sa svoje stranc
vrlo lako izazvati mrZnju prema samoj osobi u kojoj se formirao spome-
nuti osjedaj nemodi i u tom sludaju moZe aktivirati latentnu depresiju pri-
sutnu u psihodinamici dotine osobe. Ako se pak mrZnja prema sebi pro-
jicira izvana prema stvarnom ili zamidljenom napadacu, opet ée sc javiti
Zclja za osvetom 1 tako e se zatvoriti, a to znaéi ponovno aktivirati za-
¢arani krug u psihodinamici osobe koja je u svom djelovanju motivirana
mrZnjom.

7. 3. Kako nadvladati srdzbu i agresivnost

Agresivnost i srdzba koju osjeamo u scbi gledajuéi razaranje svoje domo-
vine, mogu nas motivirati da se probudimo iz svoga sna i svoje sigurnosti
pa da poCnemo ozbiljnim zalaganjem mijenjati nepravedne strukture dru-
Stva, da poénemo mijenjati strukture grijeha, da poénemo mijenjati sebe.
Ova idcja da treba promijeniti nepravedne strukture drudtva vrlo je omi-
liela mladima koji bi po svojoj naravi trcbali biti revolucionari. Vrlo je
vaZno znati oduSeviti mlade za prave ideale i vrednote za koje ée se oni
boriti. Osim toga treba ih uditi strpljivosti, pomo¢i im da nauée Cekati
pravi trenutak svoga djelovanja. Drugim rijecima, treba ih nauditi racio-
nalno koristiti nabujale energije svoje afektivnosti.

Agresivnost i srdzba su jake emocije koje pokrecu covjeka na djelova-
nje. Treba iskoristiti njihovu snagu i kanalizirati (sublimirati) njihove
energije prema ostvarivanju ideala odnosno vrijednosti. Ako se jedna ide-
ja, ne znam kako bila uzviSena i plemenita, ne utjelovi u na$ afektivni
svijet, ako ne zahvati nade osjeéaje, ona ¢e ostati neostvarena, ona e
ostati pusta Zelja. Ratna razaranja i nepravde nanesene neduznim ljudima
pokrenula su nase emocije, prije svega nasu agresivnost i srdzbu. Onima
koji su posebno zahvadeni ovim emocijama treba pomoéi da nauce s nji-
ma Zivjeti, odnosno da nauce kako iskoristiti njihovu energiju u pozitivne
i plemenite svrhe.
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Prije svega treba uvjeriti ljude, posebno one koji se osjecaju krivima
zbog dozZivljaja srdzbe i agresivnosti, kako samo osjecanje tih emocija jo3
ne znaci nista loSe. Radi se o emocijama koje se aktiviraju automatski,
bez nadc slobodne volje. Za takve emocijec nemamo nikakve odgovornosti
dok ih samo osje¢amo u sebi. To je normalno da ih osje€amo. Sv. Pavao
kaZe: »Srdite se, ali ne grijcSitc« (Ef 4,26) .Moralna odgovornost nastaje
onda kad osoba ne zna kontrolirati svoju agresivnost, kad zakaZu kocnice
destruktivne agresivnosti u ovjeku pa on pocne Ciniti nepravdu protiv
koje se sam Zelio na pofetku boriti.

U svakom slucaju trebalo bi pomoéi ljudima da shvate kako potisnuta
srdzba i agresivnost ostaju dinamicki vrlo jake i aktivne u podsvijesti oso-
be, a poslije se kompenziraju na razliite, Cesto destruktivne nadine. Poti-
snuta agresivnost odnosno srdZzba u psihodinamici osobe vrlo lako se tran-
sformira v osjecaj krivnje ili jednu pasivnost koja ubija volju za radom i
stvarala§tvom. Afektivno zrcla osoba se ne boji svojih emocija nego ih
kontrolirano izraZava. Srdzba i agresivnost mogu se verbalizirati i tako na
prihvatljiv nadin izraziti. Zato j¢ potrebno ljudima dati priliku da se izra-
ze, da izreknu ono $to ih boli u dudi. A 1o §to ih boli u dusi, najéeice je
potisnuta agresivnost i srdzba koju nisu mogli ili nisu smjeli otvoreno izra-
Ziti.

Ako osoba ima velike ideale i visoki stupanj afektivne zrelosti, ona ¢e
modi svoju srdzbu i agresivnost sublimirati, odnosno upotrijebiti njihovu
afektivnu energiju da ucini nesto veliko, da promijeni nepravedne struk-
ture drustva, da raskine lance raznog robovanja, da udini nesto veliko i
lijepo za Boga i bliznjega. Da se to ostvari s mladima, trebalo bi ih Sto vise
ukljuivati u Zupsko karitativno djelovanje i druge oblike duhovne i mate-
rijalne obnove razorene nam domovine,

8 ZAKLJUCAK

Na koncu ovog glasnog razmisljanja o utjecaju izvanobiteljskih ¢imbenika
na odgoj mladih, Zelio bih istaknuti ove stvari:

1) Moramo prihvatiti ¢injenicu da mlade danas ne moZemo Cuvati u
jednom hermeticki zatvorenom prostoru u kojem bi na njih utjecalo samo
ono 3to roditelji Zele. Covjek je po naravi drustveno bice i kao takvo on
se mora ostvarivati kroz meduljudsko djelovanje. Nasilno uskradivati mla-
dima pravo da sebi pronalaze druitvo koje njima odgovara u biti je kon-
traproduktivno, jer izaziva u mladima revolt koji sveukupnom odgoju na-
nese viSe zla. Kad jednom dode njihovo vrijeme da idu od kuce, mi im
moramo dopustiti tu slobodu. U pridi o izgubljenom sinu, otac se uopée
ne trudi da sina zadrZi kod kuce, iako zna koje ga sve nevolje cekaju
daleko od oc¢inskog doma. Isus kao dvanestogodisnji dje¢ak ostaje u hra-
mu bez znanja svojih roditelja. Zar nije, izmedu ostalih poruka, Isus Zelio
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reéi i to da mladima moramo dopustiti njihovu slobodu kad jednom dode
za to vrijeme.

Drugim rijefima, Zelio bih reci da ne bismo trebali previSe tragicno gle-
dati na ¢injenicu da mladi Zele svoju slobodu, da Zcle napustiti obitcljski
dom, da Zele biti samostalni.

2) Drugo $to bih Zelio istaknuti jest potreba da mlade $to je moguée
prije po¢nemo odgajati za samo-odgoj, $to i jest svrha svakog zdravog od-
goja. Treba pomo¢i mladima da oni sami nalaze prava rjeSenja za svojc
konkretne probleme, kao §to su Zivotni poziv, druStveni status i brak. Da
im mogncmo u tome najbolje pomo¢i, moramo ih prihvatiti kao takve,
dobro ih razumjeti i s puno strpljivosti odgajati.

»Zelimo li, dakle, bar donekle razumjeti mlade, moramo uvijek imati
pred o¢ima ne samo njihovo vanjsko ponaSanje ncgo i one nutarnje po-
kretade koji stoje iza tog ponaSanja. Jer Cesto ni oni sami nisu nadistu
za$to rade ovo ili ono. Ako im Zclimo pomo¢i u njihovu razvoju, na njiho-
vu putu prema zrelosti, moramo ih najprije razumjet. Takav éc pak pri-
stup pomoci | nama da na$e reakcije ne budu izraZaj nasih vlastitih neri-
jeSenih problema i frustracija, nego svjestan pokusaj da dijalog koji je za-
poceo izmedu roditelja i djece v ¢asu rodenja ne umre, nego da preko
mladenackih traZenja prijede v dijalog izmedu zrelih osoba.«

3) U nasem prosudivanju ponaSanja mladih osoba moramo uvijek ra-
¢unati na onu skrivenu ili nesvjesnu stranu motivacije koja pokrece mla-
de, ali i sve ostale u njihovu djelovanju. Ako to imamo na pameti, onda ih
nefemo olako osudivati, nego ¢emo traziti dublje razloge njihovog po-
naanja koji su i samim mladima nepoznati. Sto ih prije otkrijemo, prije
¢emo modci pomoci mladima da bolje upoznaju, prihvate 1, uz milost Bo-
Zju, promijene sami sebe.

4) Oito je, dakle, da izvanobiteljski ¢imbenici odgoja mogu biti i pozi-
tivni i negativni. Vazno je da roditelji upoznaju dobro te Cimbenike da bi
se mogli mudro i odgovorno postaviti prema njima.

Nadam se da ée u predavanjima koja slijede ovih dana biti dovoljno
jasnoe i odgovora na mnogobrojna pitanja koja vas mudée kad su u pita-
nju mladi i izvanobiteljski ¢imbenici koji utjecu na sveukupni odgoj i po-
naSanje mladih osoba.

9 Mihaly Szentmartoni, Svifet miadih, psiholodke studije, FT1, Zagreb, 1989, sir. 51.
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YOUNG PEOPLE CONFRONTED WITH MANIFOLD
CHALLENGES OF THE TIME

Mijo NIKIC

Summary

In this initial conference to the XXI Family Summer School, the author
briefly treated three levels of man's spiritual life: the psycho-physiological,
the psycho-social, and the rational spiritual levels; further, he presented an
analysis of the natural hierarchy of the mentioned levels within a person’s
spiritual life. The present paper discusses these subjects as extra-familial
educational factor: fa/ Influence of the media on the young; /bf Narcissistic
culture and human relationships; /c/ The need for the formation of groups,
Le. for company of one's own; [df The young and the challenge of various
religions and sects; /e/ Discotheques and sports clubs. The paper ends by
mentioning the present imposed war and the behaviour of young people in
this connection.



