Odgojne potrebe djece i mladih

Anto STOJIC

UVODNA MISAQ

Rije¢ »potrcba« ima viSe znaenja a svako od njih odreduje jednu vrst
tovjekovih teZnji ne¢emu. Potreba je obi¢no nutarnji poticaj, impuls, Ze-
lja, motiv ili motivacija. Upravno sredite, nade potrebe imaju u mozgu,
zatim su bogato razgranate ¢itavom nutrinom a naizvana se pokazuju kao
ponaSanja $to ofituju teZnju za nedim korisnim ili dopadljivim. Potreba
mozZe biti osjecaj i nekog nedostatka praen Zeljom da se ukloni jer ce se
tako rijesiti problem napetosti koji je stvorila.

Gotovo svaka potreba ima dvije bitne znacajke:

a) Sposobnost i intenzitet upravljenosti prema objektu koji je spoznat
i postao poZeljan. Ta je sposobnost ovisna o kapacitetu maste i predoca-
vanja pojedine osobe.

b) Ostvarenje potrcbe. Imaginacija moZe proizvesti i nerealne potrebe
tak dvije ili viSe njih koje su jedna drugoj protivne te se mogu oZivotvoriti
samo jedna ili samo neke.

RAZNOLIKOST POTREBA

Potrebe Covjeka dovode u razne Zivotne situacije pa je prisiljen i pota-
knut reagirati. Na taj nacin aktiviraju se i otkrivaju njegove sposobnosti,
osobito one kombiniranja, planiranja, selckcije; potrebe poticu stvarala-
¢ke modi, sposobnost razlucivanja, Zivotnu kondiciju, poznavanje okolno-
sti, iskustva i svekolike oblike povjerenja.

I po svom obliku potrebe su raznolike: potreba za snom, potreba oslo-
boditi se tjeskobe, izbjeéi opasnosti, teZiti novim intelektualnim spozna-
jama, usavr$iti neku krepost ili dobru naviku itd.!

Potrebe mogu covjeka opterecivati. Neke od njih nametnu se silinom
koja zarobljuje pa neki smatraju da je Covjek to slobodniji $to ima manje
potreba. Potrebe mogu, dalje, umanjiti éoviekovu mo¢ razumskog pro-
sudivanja ili voljnog prestanka. »Okorjele« potrebe su ruitelji i najjacih
zakona. Potrebe su, dakle, majka umijeca, ali kumuju i mnogobrojnim po-
rocima.

1  DIZIONARIO DI PSICOLOGIA, Edizioni Paoline, Roma 1982, str. 162.
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LJUDI I NJIHOVE OSNOVNE POTREBE

Govoriti o ljudskim potrebama znadi govoriti o njihovu rastu, razvoju, do-
zrijevanju i ostvarivanju. Ima nekih potreba koje su zajednicke svim ljudi-
ma i pojavljuju sc u odredenim Zivotnim razdobljima.

U prvoj godini Zivota majcinska ljubav zadovoljava sve potrebe djeteta:
potrebu za hranom, kretanjem, igranjem, njcznoséu, sigurnodu... Za dije-
te svijet jo§ nije nesto objektivno pa ¢ak ni majka s kojom je jedinstveno
stopljeno i od koje ono sebe ne razlikuje.

U prvim godinama majka osim prisutnosti postaje i uzor. Dijete (viSc
nesviesno) oponasa majku. Delikatna je to dob stvaranja reflcksnih opre-
djeljenja. U djetetovoj osjecajnosti ukorjenjuju se potrebe ljubavi i se-
bi¢nosti, sigurnosti ali i straha, optimizma ali i pesimizma. Majc¢in duh vr$i
uvjerljiv utjecaj na dijete te se stvara jedna od prvih svjesnih potreba - biti
u dobrim odnosima s majkom. Otac ulazi kao autoritet u Zivot djeteta dok
maj€inska ljubav u njemu mami prve klice civiliziranog i produhovljenog
svijeta.

U trecoj godini dijete ulazi u svijet vlastitim sudjelovanjem. Zahtjevi
redovnih obroka i higijenc izvrsne su vjeZzbe koje priuc¢avaju na prihva-
¢anje ogranicenja. Dijete po prvi put osjeca da ne postoje samo Zelje, dok
se¢ ugodama pridruZuju duznosti i obaveze. Dijete kojemu roditelji ne bi
uprili¢ili uskrate i odricanja postalo bi poslije bezobzirno, naglo, naduto,
nesposobno za svladavanje, a k tomu jo$ i nesigurno $to znaci da bi lako
pribjegavalo nasilju.

Roditelji moraju paziti i na drugu skrajnost: ne sputavati dijete pretje-
ranom stegom i kaznama. Ako nc zadovolji opravdanim Zeljama, u njemu
se stvara osjecaj nesposobnosti, neuspjcha, postaje potifteno, lazljivo ili
buntovno. Majdinska ljubav bogata inteligencijom uspje$no uravnoteZuje
slobodu i ogranitenja. Uspjesnije je Sto je viSe mira i blagosti u ozradju i
obratno: buka, televizija, preglasan radio, galama, radna nervoza, ljutnja,
ostre rije€i i zbrka umanjuju ucinkovitost odnosa a u djetclu narusavaju
osjetljivi Zivéani sustav.

Nakon trece godine javlja se jos jedna potreba djece - uspostava i ucvr-
$¢enje odnosa s drugima, drustvenost. U¢i ih se druge susretati, pozdrav-
ljati ili igrati se zajedno s drugom djecom.

Afektivni dojmovi bude u djeci i prve moralne odgovornosti Sto znaci
da negdje doti¢u savjest. Maj¢ino nezadovoljstvo i srdzba stvaraju u djete-
tu nemir i griznju savjesti. Vedro majCino lice znak je obostranog mira i
zadovoljstva. Cetvrtom godinom, mogli bismo reéi, zapodeo je moralni
Zivot djeteta. Naravno, nije rije¢ o autonomiji savjesti jer je za dijete jo3
uvijek dobro ono $to roditelji traZe i odobravaju a lo$e ono §to zabranjuju
i kaZnjavaju. Treba se ¢uvati nevjerodostojnog svjedotenja u kojem pou-
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ka nc odgovara primjeru Zivota. Kod djeteta treba imati na umu da jc
njcgov moralni sud osjecajna narav, tj. da slusa iz ljubavi kako bi ugodilo
roditeljima. Ovdje je i odeva uloga sve prisutnija i povezuje dijete s izvanj-
skim svijetom.

Razdoblje izmedu 7. i 9. godine nazivaju »razdobljem razuma«. Dijete
postaje pametnije, otvara se svijetu objektivnoga i ulazi u drustvo puno
aktivnijom pozorno$cu. Javija se potreba rastavljanja, analiza, spoznaja
istina i njezinih obja3njenja. Zelji da upozna svijet pridruZuje se i sposob-
nost divljenja, razmisljanja pa ¢ak i nckog duhovnog unutarnjeg Zivota.
Razvija se i sposobnost samoprosudivanja, samokritike, odgovornosti;
spremnije se¢ svladava srdZba, odbojnost i nezadovoljstvo. Djeca svjesnija
i ozbiljnija postaju spremnija za duZnosti. Napusta se uska obiteljska sre-
dina a traZi se vife mjcsta drugim stvarnostima kao 5to je $kola.

Svijest dvanaestogodi$njaka uvelike se objektivizira, socijalizira i racio-
nalizira. Njegov Ja otkriva sebe i nova stanja u svijesti o vlastitoj tajni a
razvit ¢e se jo§ viSe u skorom pubertetu. To je vrijeme uZivanja u Zivotu
pa opada smisao za suosjefanje s bijedom drugih, za unutarnji Zivot. Ja-
¢aju osjecaji: ljutina, zavist, Zclja za uspjchom, dok se neuspjesi teSko
podnose. Preadoloscent se otvara dijalogu, suradnji i konstruktivizmu, ja-
Ca smisao za prijateljstvo i druge oblike druZenja. Ponalanja su proZcta
razumskim opravdanjima i smislom za pravcdnost.

Vrijeme puberteta razdoblje je Zivotnog poosobljivanja. Iz svijeta dje-
tinjstva prelazi se u svijet odraslih kroz neke tipiéne transformacije.

Adoloscent se usmjerava prema buducnosti, traZe se ideali. Tu je, na-
ravno, i neizostavna pubertetska kriza s oznakama pobune i egocentriz-
ma, neovisnosti i slobodnog odlucivanja, neprilagodivanja svijetu. U sre-
distu pozornosti je potraga za ravnoteZom odrasle osobe koja se usposta-
vlja nadilaze¢i nagonsko te strpljivim izgradivanjem osobnosti, snagom ra-
zuma i odgovorne slobode. To je vrijeme gibanja, nestalnosti, dinamike,
Zelja i nemodi, podvojenog i dvosmislenog. Nagoni su snaZni ali i duhovne
vrijednosti koje ih smiruju i discipliniraju. Traze se dobri odgojitelji, ali
samo kao pomodnici protagonistima i glavnim graditeljima osobnosti.

Mladenastvo (20 - 25. godina). Integracija nutarnjeg svijeta pubescenta
prerasta u integraciju u svijet odraslih i Zivot ljudskih vrijednosti. Ostva-
ren je visi stupanj poimanja Zivota pa i upravljanja njime. Nalazimo se
pred izborom zvanja koje nagovijeSta vrijeme profesionalizacije i obitelj

2 Joseph Colomb, KATEHEZA ZIVOTNIH DOBI, K S.C., Zagreb 1979, str. 32-62.
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POTREBE I NJIHOVI NADOMJESCI

Nakon panoramskog pregleda dobi i zahtjeva koje oblikuju Covjeka do-
bro je prisjetiti se i nekih tipiénih potreba koje susre¢u mladi ljudi na
prekretnici zivota.

Covjck smjciten u Zivotnu stvarnost shvaca tu stvarnost na sebi svoj-
stven nacin i reagira na nju takoder sebi primjerenim ponasanjem. Kako
nesto shvaca t nadin reagiranja znatno su odredeni njegovim potrecbama a
osobito mogucnostima da ih zadovolji. MoZe se reci i drukdije: od nacina
na koji je mladi ¢ovjek zadovoljio neke svoje potrebe, ovisi njegovo shva-
¢anjc stvarnosti i reagiranje.

Postojc Cetiri tipine potrebe bez kojih je nezamisliv normalan 1 ispra-
van rast:

1. potreba da budem pribvalen,

2. potreba da budem priznat,

3. potreba da nekome pripadam,

4. potreba da budem samostalan.

Potreba prihvaéenosti zadovoljava sc u krugu vlastite obitelji od samog
pocetka (dolaska na svijet), a razvija se kroz meduljudske odnose ponaj-
prije one s roditeljima, bracom i sestrama. Djete koje osjeca zapostavlje-
nost u ovoj primarnoj zajednici izloZeno je mnogim rizicima.

Potreba da budem priznat daje mi osjecaj vrijednosti bez kojega se do-
vodi u pitanje mnogo drugih clemenata osobnosti. Kad ono Sto jesam i
§to Cinim ima svoju cijenu, kad to netko vrednuje, onda se dogada napre-
dak u izgradnji osobnosti.

Covjek kao osoba sebe poima ponajvise kroz osjecaj pripadnosti. Taj
osjcéaj postaje nosilelj njegovog identiteta. Pripadnost moZe biti obitelj-
ska, generacijska, religiozna, nacionalna, samostanska...

Autonomija se veze uz slobodu, odlucivanje i Zelju da se slijedi viastiti
put. Kao $to odabirem kome ¢u pripadati, tako odabirem i Zivotni poziv,
4j. nacin na koji ¢u utroiti dar Zivota.

Covjek treba biti svjestan svojih potreba i pronaéi najispravniji put da
mu udovolji. Tako Zivot postaje dinami¢na stvarnost i lijep a €ovjek zado-
voljan. Ljudi nesvjesno teZe za »neotkrivenim« potrebama. Takve su te-
Znje obiéno Zivotne stranputice a zadovoljava im se pogreSno raznim re-
kompenzacijama.’

3 Josip Sremié, »Odgojitelj promicatelj redovnitkog poziva«, predavanje odrzano na XTL
savjetovanju redovnitkih odgojitelja i odgojiteljica, Zagreb 1984.
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KOMPENZACIIE

Ako Covjek nije zadovoljio potrebu da bude prihavéen i voljen, on je na-
domjesta surogatom - traZi da mu se drugi dive. Djeca se obi¢no trude da
budu dobra kako bi im se divili oni do kojih im je stalo (zapravo da bi ga
voljeli). Oni prijateljuju s onima koji se zanimaju za njik i ¢ine sve da
saCuvaju naklonost svojih oboZavatelja.

Potrcbu da budemo priznatt obi¢no nadoknadujemo samopotvrdiva-
njem. Samohvala ne silazi s usta. Poslije se taj surogat moZe razviti u ncz-
dravi oblik ambicioznosti.

Ako netko nije zadovoljio potrebu pripadnosti, pronaéi ¢e osobe koji-
ma Zeli pripadati, navezuje se na njih gotovo bolesno i ljubomorno posta-
juéi jedno s njima (fuzija) i pod cijenu gubitka vlastite autonomije. Takvi
su obi¢no slijepi sljedbenici koji ne misle svojom glavom, fanatici ili osobe
bez svoga Ja.

Nezadovoljcna potreba za autonomijom kompenzira se obitno neovi-
snoScu. Potreba pripadnosti sasvim iS¢ezava. Takvi samoZivi pojedinci nc
trpe zajedniStvo a ni u izolaciji ne osjecaju se dobro.

Sve kompenzacije imaju osvetnicki znacaj. Na prvi pogled zadovoljava-
ju ali odmah zatim stvaraju jod vecu potrebu ili produbljuju onu pravu
potrebu vodecdi osobe u duboke krize. Konacan epilog je Zivot patnje i
boli a nerijetko sve zavriava u raznim ncurozama.

TKO CE UOCITI NJIHOVE POTREBE?

Da bi postalo zrela i kompletna osoba, dijete mora imati povoljnu klimu
da bi zadovoljilo sve svoje potrebe. Manjak takve klime osiromasuju rast,
uzrokuje sukobe sa Zeljama i s voljom drugih judi te onemoguéuje ostva-
renje u skladu sa svojim pravim Ja.

Dijeci se danas dogada upravo ova vrsta nepravde - rastu uz roditelje
koji su odve¢ zaokupljeni poslovima. Njihova odsutnost u isto je vrijeme i
odsutnost ljubavi koju ne mogu nadomjestiti ni najopremljeniji vrtiéi na
svijetu. Njihovo kretanje u Zivot jest kretanje k ljudima, protiv ljudi ili od
ljudi. Sto su zdravije zadovoljene potrebe, to ée kretanje biti upravljeno
vise k ljudima, a u protivnom meduljudski odnosi smjeraju k devijacijama.
Karen Hroney je ovo stanje nazvala »bazi¢ne anksioznosti« iz kojih proi-
zlaze i bazi¢ni konflikti, tj. prevladava jedna od spomenutih devijacija u
obliku slijepog pokoravanja drugima, agresivnosti ili povlafenju u sebe.
Ovdje su korijeni mnogih otudenja i zapreka na putu razvoja kao i umjet-
no stvorenih potreba zbog kojih se gube najintimniji osjecaji, trosi najdra-
gocjenija energija, a Covijek umjesto teZnje k samoostvarenju biva gonjen
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nutarnjim razdorima koji ga iscrpljuju i otuduju od njega samoga i od
drugih ljudi.*

NENADOMIESTIVA RODITELISKA LIUBAV

Dozivljaj roditeljske ljubavi je temelj na kojem se gradi zgrada osobnosti
i cjelovitosti Zivota. MajCinska ljubav po svojoj bezuvjetnosti umiruje i
daje osjecaj blaZzenstva. Nju nije potrebno zasluziti i ne moZe je sc stedi ili
proizvesti. No, upravo kao takva mora prerasti u savricniji oblik [jubavi.
Dijete kao mladi€ ili djevojka mora prevladati egocentricnu ljubav stila
biti voljen u zrelu ljubav voljeti druge, pasivni oblik ljubavi u aktivni bez
devijacije tj. sjedinjenja s drugim pod uvjetom oCuvanja viastitog integri-
teta, vlastite individualnosti.” To je ljubav koja pomaZe prevladavanje
osamljenosti i odvojenosti 1 ostajanjc jedne osobe sa sobom premda se
biva dvoje. Ljudi kod kojih takva ljubav nije posla u Zivot zavrSavaju u
mazohizmu, sadizmu, homoscksualnosti, drogi i drugim nastranostima.
Uloga oca i njegove ljubavi nadopunjuje onu maj¢insku. Kako otac pred-
stavlja svijet vanjskih vrijednosti, zakona, reda discipline i pustolovina, di-
jete s njime razvija socio-ckonomsku strukturu svoga duha. Ta ljubav pri-
pravlja dijcte za zivotne borbe i Zelju za ncovisno$éu. Dijete koje bi za-
drzalo samo majCinsku svijest ljubavi reskira rasudnu snagu, probitacnu
mo¢ osvajanja Zivota i ovladavanja njime. Dijete koje bi zadrZalo samo
ofevu svijest ljubavi postalo bi gruba priroda, odana zakonu i disciplini s
manjkom sposobnosti primiti bezuvijctnu ljubav. »Majcina [ oeva stano-
viSta prema djctctu odgovaraju djetinjim vlastitim potrebama. Djetetu su
potrebne majina bezuvjetna fjubav i briga i fizioloski i psihicki. Djetetu
je poslije $este godine potrcbhna oceva ljubav, njegov autoritet i vodstvo.
Majcina je uloga da usadi osjecaj sigurnosti, dok ga otac poucava i vodi
kako bi se mogao suoditi s problemima koje mu zadaje drudtvo u kojem
se rodio.«®

PRIMIER 1Z PSTHOTERAPIIE

Koliko je god pogubno ostati bez majcinske ljubavi 1 poci u svijet sa stra-
hovima i kompleksima raznih vrsta, s mnogim zaprckama na putu do zre-
losti, toliko je opasna i ncistinita majcinska ljubav, ako se takvom mozZe
nazvati ljubav kojom je majka svoga sina Jakova pratila kroz cijelo vrije-

4  Karen HORNAJ, Neuroza i razvej licnosti, Pobjeda, Titograd 1987, str. 15.
5 FErich FROMM, Umjeée ljubavi, Naprijed, Zagreb 1982, str. 41.
6 Ibid. str. 44.
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me njegova djetinjstva. Kao odrastao Covick on je zapao u duboke krize i
zavr$io kod psihotcrapcuta.

»Majka mc jc toliko voljela da mi nije dozvoljavala da idem u $kolu
$kolskim autobusom, sve do mature. Cak i tada me pustila nakon duge i
ustrajne molbe. Mislim da sc plasila da mi se¢ Sto 1oScga ne dogodi, pa me
je sama vouzila i dovozila iz Skole, §to je za nju predstavljalo veliki napor.
Zaista me je voljela«.

Psihoterapeut se morao dugo muditi da uvjeri dovjcka kako ljubav nje-
gove majke nije bila prava istinska ljubav prema sinu, nego da je u njoj
bilo nesvjesno prisutno toliko toga $to je nalikovalo na ljubav, ali zapravo
je bilo rjeSavanje nekih vlastitih problema i potreba. Njezinom Jakovu
nije bilo potrebno to 5to je Sinila, nego, naprotiv, to je kocCilo a ne razvija-
lo njegov duhovni rast. Poslije je doZivio i ¢etrdesctu godinu Zivota 1 bio
Covjek koji nije mogao nikako stati na svoje vlastite noge jer je iza njega
kao sjena stajala njegova ‘brizna majka’ za koju jc bio 'dragi Jakica'. Nai-
me od prevelike majéine pozornosti nije mogao odrasti i razviti se u nor-
malnog i samostalnog Covjcka. Upravo to ga je bacilo u krizu i dovelo na
lijedenje.”

ZAKLIUCAK

Odgoj djece i mladih je sloZen, odgovoran zadatak kojega roditelji moraju
najozbiljnijc shvatiti i provoditi. Obitclj, u tom procesu, zauzima najodgo-
vornije ,mjesto, buduéi je upravo ona prvi ambijent gdje dijcte spoznajc
sebe i druge, stvara svoje odnosc sa samim sobom i svijetom oko scbe. U
odgoju mlade osobe treba osobito obratiti pozornost na prve godine dje-
tinjstva kada ona otkriva sebe i uspostavlja dijalog s drugima. Ovo ¢c se
malo kasnijc iskristalizirati kao potrcba da bude prihvadena, priznata, da
nekome pripada i potreba da budc samostalna. Ako ova Cetverostruka
potreba nc bude ispunjena, osoba redovito trazi nadomjestak ili surogat
pravim vrijednostima.

7 M.SCOTT PECK, Put kojiin se rjede ide, Arion, Zemun, 1987, sir. 76.
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EDUCATIONAL NEEDS OF CHILDREN AND ADOLESCENTES

Anto STONIC

Summary

The word »need« implies man’s aspiration towards something. To speak of
human needs means to speak of their growth, their development, maturing
and realization. Each stage of life is characterized by specific needs, from
childhood to old age; needs permeate man’s self-realization. If he cannot
satisfy his needs of being accepted and loved, he will turn to a surrogate - to
self-admiration. Therefore, parental love is essential to the child, only love
will help it to overcome feelings of loneliness and isolation.
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