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UVOD

Iznimna mi je ¢ast, i radost, da smijem pozdraviti sve vas ovdje nazoéne,
ugledne i ¢asne sudionike Osnivactke skupitine Hrvatskog katolickog Ji-
jefnickog drudtva u Zagrebu. Ovakav povijesno zna€ajan i znakovit do-
gadaj ve¢ je dulje vremena bio priZeljkivan, oekivan i pripreman.

Naime, nakon oduljeg Zalosnog viemenskog razdoblja poniZavanja i
razaranja eticko-moralnog i duhovnog ozracja medicinske profesije, usred
nasilno stvorene duhovne pustinje, osjecala se velika potreba obnove i
unapredenja ideala medicinske etike. I u ove vedrije dane, ali jos ne bez
strepnji, u tek steCenom ozracju slobode savjesti, rijeéi i djelovanja, osniva
se ovo Drustvo koje u prvi plan i program svog smisla i opstanka stavlja
eticko-moralne vrednote koje izviru iz uzviSenog dostojanstva ljudske
osobe, Velicanstven je ovo dogadaj i ugodaj: okupili ste se iz svih krajeva
Lijepe nasSe, nodeni i nadahnuti Duhom BoZjim, Duhom Kristova Evan-
delja, u Zclji da odgovorite na poziv Kristove Crkve, da na svom podrucju
djelujete kao prolesionalci vlastite struke i vjere.

Zelja je inicijativnog odbora da ¢lanovi Drustva »u svom Zivotu i strué-
nom radu §to vjernije svjedoce i provode kri¢anska nacela u €uvanju ljud-
skog Zivota od zadeca do prirodne smrti.«! To je utoliko vaZnije §to smo
svjesni da Zivimo u svijetu iz kojeg dolazi spoznaja: »Da eti¢ke smjernice
povremeno vise ovise o taktici negoli o etici, nije nidta naroito«* A to
Sto vrijedi opéenito i za pojedince, jo§ vile vrijedi za takozvane eticke
komitete.

*  Govor na Osnivatkoj skupitini Hrvatskog katolitkog lijeénitkog drudtva (Zagteb, Pal-
moti¢cva 31).

1 Statet HKL.D, Preambula. )

2 M. CHRISTIAENS, GroBbritanien will Experimente mit Embryos gesetzlich regeln,
u: Notabene medici. Journal filr Arzte 2 (Februar 1989.), 61.
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Zahtjev je suvremenog doba, i Drugog vatikanskog sabora, da se vjer-
nici udruZuju: »UdruZeni apostolat izvisno odgovara ljudskom i krican-
skom poloZaju vjernika i ujedno je znak zajedniStva i jedinstva Crkve u
Kristu... U sadaSnjim povoljnim prilikama sasvim je nuZno da se tamo gdje
djeluju laici razvija udruZeni i organizirani oblik apostolata.«

U tumadenju navedenog saborskog odlomka Citamo: »U svim se, dakle,
slu¢ajevima u kojima objekt apostolata nije pojedinac, nego zajednica
(obitelj, Zupa, biskupija, drustvo) iziskuje zajednicki, udruZeni apostoiat...
Apostolat pojedinca moZemo nazvati apostolatom od duse do duse. Kada
pojedinac stoji pred zajednicom, osjeca se preslabim da za nju nesto u€ini,
jer njezine potrebe nadilaze potrebe jedne duse. Stoga je vrlo vaZno da se
udruZi s drugima kako bi zajednickim naporom namaknuo dobra u zajed-
nici u kojoj Zivi.«* Udruzeni rad obogaduje i zajednicu i same pojedince
koji djeluju unutar drustva.

DuZnost mi je ne malena da ovom ¢asnom zboru progovorim upravo o
etiCko-moralnim nacelima i vidicima, dometima i obzorima lijecnickog
zvanja. Cinim to »cum metu et tremore - sa strahom i trepetom« (usp. Fil
2,12), svjestan velike zadade. Naime, kako je rekao i Sveti otac Ivan Pa-
vao IL.: »Tko danas proucava etiku ima veliku odgovornost, bilo u Crkvi,
bilo u drutveno) zajednici Problemi s kojima se suocava to su éovjekovi
najuzblljmp problemi: oni problcml o ¢ijem rjedenju 0v151 ne samo vjedno
spasenje ncgo takoder i njegova buduénost na zemljl « Koliko to vrijedi
upravo za podrudje znanosti moderne medicine, nije potrebno posebno
dokazivati. Ipak, drZim da unato¢ svim te§ko€ama moZemo usvojiti izreku
sv. Martina, onoga 0 moStu i vinu: »non recuso laborem - ne libim se
posla«. Pouceni mudroséu istinskih vjernika, svetaca, uzdajemo se u izre-
ku sv. Ignacija Loyole: »Iskustvo nas udi, da se ondje nadati ve¢em »lodu,
gdje je mnogo protivitina.«®

Pokusat ¢u, dakle, u tri kratke tocke iznijeti glavne postavke medicin-
ske etike u svjetlu Evandclja i nauke Katoli¢ke crkve.

1. DAR ZIVOTA

Lijecnicka znanost i vjcStina, od praiskona pa kroz svu povijest do danas,
u sluZbi je ovjekova zdravlja i Zivota. Najosnovnije i najprepoznatljivije

1L VATIKANSKI KONCIL, Dokumenti, KS, Zagreb, 1970, AG 18.

R. BRAJICIC, Dekret o apostolam laika, FI'[ Zagreb, 1990 str. 236.

IVAN FAVAQ 11, Nagovor profesorima moralne teologije ( 10.IV.1986.), u: 445 78
(1986.) 11, 1102.

6 1 LOYOLA DE, Nacela jezuita, Mladost, Beograd 1990. {2.izd.), str. 217.
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nacelo jest ono Hipokratovo: »Nil nocere«, kao { peta rije¢ Dekaloga:
»Non uccidere«. Ta su dva nacela u skladnom suzvucju. U svom pozitiv-
nom preprifaju zvuce: Postuj, Cuvaj, unapreduj ljudski Zivot, zdravlje i
sposobnosti. No, pitanje o tome 5to je to ljudski Zivot, postalo je glavnim
pitanjem naseg doba.

Ljudski tjelesni Zivot temeljna je vrednota i uvjet svih susljednih vred-
nota. Temeljno pravo na Zivot, u svo) punini i $irini svoga znacenja, pret-
postavka je i uvjet svih ostalih vrednota i Covjekovih prava. Uzaludno je
govoriti 0 nekim drugim i vi§im pravima ¢ovjeka, ako nije zajaméeno to
prvo: temelj, uvjet i pretpostavka,

Tjelesni Zivot vrednota je u sebi jer on omogucuje nacin postojanja
pojedinca i njegovu pojavnost pred drugima osobama. Ljudski je tjelesni
Zivot nosilac osobnog postojanja, mjesto ostvarivanja slobode, temelj ne-
ponovljive osobne povijesti. Tjelesnoséu Sovjek ostvaruje svoje ljudske
medusobne odnose s drugim osobama, kao i svoj odnos sa svojim Stvori-
teljem. U tom tjelesnom postojanju pojavljuje se fovjek, kruna svega
stvorenja, kao jedino biée stvoreno »na sliku BoZju« (Post 1,27), obdaren
sposobno$cu spoznaje, slobodne odluke, sposobnos$cu da ljubi. Tjelesni je
Zivot uvjet i mjesto pdje se ostvaruje boZanski poziv upravljen pojedinoj
osobi da se postupno sve viSe ostvaruje na sliku BozZju, da postaje slicnija
Bogu, svom izvoru i uviru.

Zato se svaki zahvat u tjelesni Zivot pojedinca, u tijelo fovjcka, tice
cijelog covjeka i njegove osobe, njegova tjelesnog, duscvnog 1 duhovnog
Zivota. Osoba je nosilac tjclesnog Zivota i ona je vezana uz sudbinu tjele-
snog Zivota, u ovom postojanju prolaznosti i u onom nepro’aznosti. I do-
sljedno tome, tjelesni Zivot bastini na nepovredivosti ljudskz osobe.

Gledajuéi s motri§ta krianske antropologije, svaki je ljudski Zivot,
ljudska osoba, plod stvaralacke BozZje ljubavi. Bogu je svaki pojedinac - u
svim svojim razvojnim stupnjevima, u svim zdravim i bolesnim stanjima -
neizmjerno dragocjen. Svaka je ljudska jedinka stvorena { odredena u vre-
menu za nadvremenito, u prolaznosti za neprolazno, u privicmenom za
vjecni Zivot, za zajedniStvo ljubavi s vje¢nim Bogom, s Onim koji je ljubav
(usp. 1 Iv 4, 8. 16).

Promatrajuci ljudski Zivot u svjetlu vjere, u nama se rada strahopos-
tovanje, osjecaj svetosti u susretu sa Zivotom svakog pojedinca. Zato u
crkvenom dokumentu »Dar Zivota« pife: »Ljudski je Zivot svet, jer od
samog svog poCetka ukljucuje 'BoZje stvaralacko djelovanje’, i zauvijek
ostaje u posebnom odnosu sa Stvoriteljem, svojom jedinom svrthom.«’ A
nakon toga Citamo: »Bog je jedini Gospodar Zivota od njegova pocetka

7 ZBOR ZA NAUK VIERE, Donum vitae - Dar Zivoia, Rim - Zagreb, KS 1987, br. 5
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do njegova svrietka: nitko i ni u kojim okolnostima ne moZe sebi uzeti
pravo da izravno unisti nevino ljudsko bice.«8

Zivot je dar BoZje ljubavi. Ali - nedovrieni dar. Stoga je i zadaca i za
pojedinca i za cijelu ljudsku zajednicu. Zahtijeva od svake osobe da ga
primi i usvaja s ljubavlju, da ga ¢uva i unapreduje u skladu s vje¢nim Boz-
jim nacrtom,” koji svaki pojedinac otkriva u molitvenim i meditativnim
dubinama svoje autentiéno oblikovane savjesti. To potvrduju i same
uvodne rijeci spomenutog dokumenta: »Dar Zivota $to ga je Bog Stvori-
telj i Otac povjerio ¢ovjeku, od njega zahtijeva da bude svjestan njegove
neprocjenjive vrijednosti i da za nj preuzme odgovornost.«'? Svaki se &o-
vjek pokazuje kao pastir Zivota.

2. KULTURA ZIVOTA

Zivimo u vremenu silnih protivnosti i jo$ veéih protuslovlja. Nedvojbeno,
nikada se nije toliko govorilo o ¢ovjekovu dostojanstvu i covjekovim pra-
vima, nikada nije bilo toliko povelja prava, a opet nikada to dostojanstvo
i ta prava nisu bila tako grubo i tako festo osporavana i gaZena kao danas.
Cak ni medicina nije umaknula tom protuslovlju. Cini se da je zadivlju-
juéi razvoj medicine postao istodobno i zastralujuéi, da je medicina posta-
la ujedno i blagoslov i prokletstvo, ovisno o tome kako sc¢ primjenjuje.

Znanstvena postignuca otvaraju ulaz u svetidte nad svetidtem Zzivota,
gotovo do u sve pore njegove lajnovitosti: od priprema za nastanak, u
samim trenucima ¢udesnog nastajanjal!, pa kroz sve stupnjeve tjclesno-
dusevnog razvoja, do punine dobi njegove ovozemaljske zrelosti koja se
dovr$ava i posvecuje u ¢asu smrti. Ali, tu se nudi i moguénost da se prim-
jenom genetskog inZenjerstva mijenjaju svojstva prirodnog Zivota, da se
proizvode razne vrste funkcionalnih ljudi, i to ne viSe samo prirodnim
radanjem nego i umjetnom proizvodnjom. Prostor manipulacija i zlopora-
be ljudskim Zivotom u suvremenoj medicini nepredvidiv je.

Nova postignu¢a omogucuju da ¢ovjek od pastira Zivota, osobito na
njegovu pocetku i kraju, postane zatiratelj Zivota, i to u ime medicinske
indikacije. Kakva li protuslovlja: medicina kao umijece sluZenja Zivotu,
umijede u sluzbi kulture Zivota, izokrece se u kulturu smrti.

8 Na istom mjestu.

9  »Dode mi rije¢ Jahvina: Prije nego te oblikovah u majinoj utrobi, ja te znadoh; prije
nego $to iz krila majina izade, ja te posvetih« (Jer 1,4.-5.; usp. Ps 139,,14.-17.).

10 Isto, Uvod 1.

11 »Hvala Ti §to sam stvoren tako fudesno, 5to su djela tvoja predivna. DuSu moju do
dna si poznavao, kosti moje ne bjehu Ti skrite dok nastajah u tajnosti otkan u dubini
zemlje« (Ps 139., 14.-15.).
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ViSe puta Ivan Pavao 11 upozoravao je na tu pojavu, rekavsi: »Neka
vase zvanje, rodeno da spaSava i promice ljudski Zivot, ne postane popu-
stliivo pred sli¢nim zabludama, protusloveéi svojim izvornim ciljevima i
pretvarajuéi se u pobornika ne Zivota, nego smrti.«!

Kultura smrti uprisutnjuje se na razne nacine za cijelog Zivota, ugro-
Zavajudi bilo samo postojanje Covjeka, bilo cjelovitost njegova postojanja.
Medutim, ona je mnogo prisutnija na pocetku i na svrSetku Zivota, Tada
je, naime, pojedinac najnemocniji da se brani, nemo¢no je izru¢en dobroti
ili zlo€i bliZnjih. Ujedno, pokazalo se ocitim, postoji i neka nutarnja ne-
izbjeZiva povezanost izmedu poStovanja i nepostovanja ljudskog Zivota na
njegovu izvoru i na njegovu uviru.

Autenticni ¢ovjek-vjernik, lijeCnik-krS¢anin mozZe biti samo i iskljucivo
nositelj i graditelj kulture Zivota. Samo kao nositelj kulture Zivota moZe
¢asno ispuniti dvije odrednice svoga posvefenja. Prva je odrednica iz Hi-
pokratove zakletve: »Apsolutno ¢u poStovati ljudski Zivot od samog za-
etka.«!3

Druga je odrednica iz Evandelja. Krist Gospodin, boZanski lijeCnik, is-
cjelitelj tijela, duha i duse, rekao je za sebe: »Ja dodoh da zivot imaju, u
izobilju da ga imaju« (Iv 10,10). Isus daje primjer sveobuhvatne kulture
Zivota, brige za Covjeka u njegovoj cjelokupnosti. Na tu sveobuhvatnu,
cjelovitu kulturu Zivota - »bilo to zgodno ili nezgodno« (2 Tim 4,2) u
pojedinim vremenskim, prostornim i ideoloSkim okolnostima - pozvan je
i lijednik.

Na posve narocit nacin svakom su lije¢niku, u susretu s covjekom-pat-
nikom, upravljene Kristove rijei: »Sto god uiniste jednome od ove moje
najmanje brace, meni udinistel« (Mt 25,40). Isus Krist, boZanski lijecnik,
primjer je i uzor svakom zemaljskom lije€niku. Poruka bi bila, saZeto re-
&eno: Christus medicus - Medicus alter Christus.14

3. ETIKA OSOBE

Zbog zapazenih suvremenih postignuéa medicina je kadra otkriti, suo€iti
se i nadvladati brojne, do jucer neizljeive, bolesti. I za podrucje medicine
vrijedi izjava: »Napredak je tako silan da pam se ini da znamo sve.«

12 IVAN PAVAOQ I, Govor lijenicima anestezistima (4.X.1984.), u: A4S 77 (1985.)
135.

13 Usp. Medicinska enciklopedija, JL.Z, Zagreb 1967., sv. 2, 38,

14 Usp. R. DEGKWITZ, Christus medicus - Medicus alter Christus, v: Arzt und Christ 1
(1985.) 13.-22.

15 LSLAUS, The University and the Link Between two Cultures: Scientific-Technological
and humanistic, u: Interscientia 2 (1984.), sv. 9, 69,
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UvreZava se olekivanje da e medicina jednog dana prijeci jo$ i one za
sada preostale granice, da ée pobijediti i svog, zabludno misleéi, glavnog
neprijatelja - smrt, Polazi se, naime, od pogresne pretpostavke da je za-
daca medicine da se bori protiv same pojave smrti. Naprotiv, zadaca je
medicine da se brine za Zivot, da ¢uva i unapreduje zdravlje. Sviesna da je
smrt neizbjeZiva stvarnost zemaljskog Zivota, medicina se bori protiv smrti
samo ukoliko se ta pokazuje kao patoloSka pojava.

Neprihvaéanje vlastitih ograni¢enja i uvjetovanosti neizbjeino rada
tjieskobnim i neljudskim pristupom ¢injenici umiranja i smrti. Odatle pak
dolaze neljudske i moralno neprihvatljive ponude za ¢ovjeka dostojno
umiranje.

U silnom zanosu potanko i sirogo specijaliziranih analiza 1 terapija bo-
lesti i pojedinih organa, subjekt sve viSe uzmife u pozadinu. Usred stro-
jeva gubi se jednako osobnost {ovjeka-lijecnika i Covjeka-patnika. Gase
se odnosi osaba - osoba, a paZnja se posvecuje radu, mjerenjima i ishodu
stroja. Covjek kao cjelina sve viSe nestaje s horizonta glavnog zanimanja
medicine. Medicina je u pogibelji da zbog brige za mnoge izdvojene vidi-
ke zdravlja i borbe protiv bolesti, izgubi ovijeka, i da se tako sama one-
covjeci.

Istinita je izreka: »Sedare dolorem, opus divinum est.« Alj, to nedvoj-
beno mora znaciti: sedare dolorem hominis! To jest, ne samo ukloniti
fizicku bol, nego ublaziti ili po moguénosti posvema ukloniti bol ¢ovjeka
na svim njezinim razinama djelovanja, a te su: tjelesna, dudevna i duhov-
na. Drugim rije¢ima, pred lije¢nikom je uvijek patnik-osoba,1® tj. subjekt
a ne objekt; pred njim je osoba sa svim svojim sastojnicama koje tkaju
ljudsko bice, kao §to su bioloske, fiziolo$ke, emocionalne, psihicke, soci-
jalne, etiCke i religiozne. Povijesno iskustvo svjedofi da je autentiéna me-
dicina ifla stolje¢ima ukorak s autenti¢nom religijom. I nije slucajno da su
prva predavanja i prvi kolegiji medicinske etike i pastoralne medicine za-
snovani upravo na teoloskim uéiliStima.

Jedino iz pogleda na cjelinu Covjeka, ovozemaljsku i nadzemaljsku, iz
holisti¢kog - ¢jelivitog i sveobuhvatnog - etitko-moralnog nazora moZe se
razumjeti nedostizni ideal definicije zdravlja, kako je daje Svijetska zdrav-
stvena organizacija, a koja zahtijeva »stanje potpunog fizickog, mental-
nog i socijalnog blagostanja«. OC€ito da je osim ¢isto znanstveno—medicin-
skog pristupa patniku-osobi od odsudnog znadenja onaj izrazito osobni,
koji ima u vidu cjelokupni nutarnji i vanjski svijet svake pojedine osobe.

U svojoj prvoj, nastupnoj enciklici Ivan Pavao II snaZno svraéa pozor-
nost na svu istinu o &ovjeku-osobi: »Covjek u svoj istini svoga postojanja
/.../ - taj je Covjek prva staza kojom Crkva mora proéi ispunjavajuéi svoje

16 P. RAMSEY, The Patient as Person, Yale Univ Press, New Haven 1970,
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poslanje. Taj je Covjek prvi i osnovni put Crkve, put 5to ga je sam Krist
zacrtao.«< ' Upravo je taj Covjek prvi i jedini put ostvarenja medicinske
profesije.

Papine rijeci izviru iz bogate stoljetne bastine Crkve §to je dosla do
izrazaja na Drugom vatikanskom saboru, koji veli: »Radost i nada, Zalost
i tjeskoba ljudi naSeg vremena, osobito siromasnih i svih koji trpe jesu
radost i nada, Zalost i tjeskoba takoder Kristovih udenika, te nema nicega
uistinu ljudskog a da ne bi na$lo odjeka u njihovu srcu.«!8 Bolest i bol
tako su nesto vistinu ljudsko da Kristov u€enik pokraj njih ne moze proci
ravnodusna srca.

Ono 3lo vrijedi opCenito za sve Kristove uéenike, to na podrudju zdrav-
stva vrijedi osobito za Kristove ucenike-lijcénike, koji su sluZzbu suosje-
¢anja i predanja svima koji trpe od bolesti, izabrali kao svoju Zivotnu pro-
fesiju, kao stil Zivota, kao put osobnog ostvarenja i posveéenja. Upravo i
jedino na taj nacdin Kristov ucenik-lijecnik daje svoj osobni odgovor na
Uciteljev vapaj: »Bijah bolestan i pohodiste me« (Mt 25, 36).

Hodati svijetom ljudskog Zivota, patnje i umiranja solidarnim srcem mi-
losrdna Samarijanca (usp. Lk 10,29-36), po Kristovu primjeru ¢initi dobro
svima potrebnima, to znadi biti, Zivjeti i djelovati kao lije¢nik kr§€anin, to
znaci ponovno udinili nazoénim bozanskog lijcdnika na ovoj zemlji: Medi-
cus christianus - alter Christus.

MEDICUS CHRISTIANUS - ALTER CHRISTUS
Valentin POZAIC
Summary

Addressing the founding meeting of the Society of Croatian Catholic Physi-
cians in Zagreb, the author reviewed the ethical foundations of the Society’s
activity in three parts, beginning with "Apostolicam Actuositatem". First, he
emphasized the fundamental value and inviolability of human life in the
light of Christian anthropology. Second, opposing a culture of death and
multiple possibilities for the manipulation of human life, he appealed for a
culture of life. Third, the author presented the holistic ethical-moral point of
view according to which the central preoccupation of all physicians is con-
cern for the patient as an individual. The physician who passes through the
realm of human life, suffering and death, with the heart of the merciful
Samaritan realizes an exalted ideal: Medicus christianus-alter Christus.

17 IVAN PAVAO II, Redemptor Hominis - Otkupiiel] ¢ovjeka, Rim 1979. - KS, Zagreb
1980., br. 14.
18 II. VATIKANSKI KONCIL, Dokumenti, KS, Zagreb 1970., Gaudium et Spes br. 1.
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