najveéi test nalazi u zajedni¢kim odlukama. Svaka odluka znaci i odrica-
nje, a svaka zajedni¢ka odluka pretpostavlja jo§ i povjerenje u partnera i
spremnost na kompromise.

Seksualni sklad jedna je od garancija stabilnosti braka No taj sklad
nije datost, nego ostvarenje. Neuspjeh seksualnog sklada mozZe postati
povod za nezadovoljstvo i ohladenje odnosa medu partnerima. Ljubomora
se javlja upravo kao percepcija da se naklonost partnera okreée treéoj
osobi. Sa svojom iracionalno$éu i neobi¢no jakim osje¢ajnim nabojem

ljlubomora moZe zatrovati zajedni¢ki zivot i =zaustaviti daljnji rast braka.

Brak se bitno transformira rodenjem prvog djeteta — postaje obi—
telj. Ocekivano dijete bez sumnje znaci radost i obogadenje muza i Zene.
No ovaj »ulazak treéeg iznutra« u brak nerijetko se dozivljava i kao pri—
jetnja dosadas$njem intimnom odnosu medu bra¢nim drugovima. Roditelj-
stvo je radost, ali i zadatak koji se mora svjesno i svaki dan iznova

ostvarivati.

Nema sumnje da humanisti¢ke znanosti mogu pomodéi da covjek Zzivi
svoj brak svjesnije i, rekao bih, Ijudskije. No kad je rije¢ o krséanskom
braku, to ipak nije dovoljno. Dinamizam kr$éanskog braka ne iscrpljuje
se u horizontalnim vezama. U njemu djeluje i jedan tajanstveni faktor X:
milost sakramenta. I jedna nadnaravna dimenzija: covjekov odnos pre—
ma Bogu. Crkva kao <¢uvarica BoZje Objave o Ccovjeku autenti¢no inter—
pretira taj odnos. Prosle je godine papa Ivan Pavao II. u svojoj apostol—
skoj pobudnici »Familiaris Consortio« progovorio o kr§¢anskoj viziji
braka i obitelji. PokuSat ¢emo zaci u tu teoloSku dimenziju braka. A milo-
snu dimenziju braka produbljivat éemo u zajedni¢kim euharistijskim slav-

vljima i razmatranjima.

Brak nije nesto mehani¢ko i staticko, nego dinamian proces. To
znaci da nije datost, nego zadatak. Odgovorni smo za svoj brak. Ako to
shvatimo, XI. obiteljska ljetna $kola postigla je svoju svrhu. To Vam od

srca Zelim.

Mihalj Szentmdrtoni S/
direktor Obiteljskog centra
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Stiepan Kusan

PRIGLED RAZVOJNOG PUTA BRAKA
Uz":ed

Brak je dinamic¢ka stvarnost, razli¢ita od mnogih zavrSetaka prica:
ozenili su se i bili su sretni do smrti. Razlic¢ita je od dinamike koju nam
sugerira Sala: prije braka ona ide pod kiSobranom,
kad se uzmu, idu zajedno pod kiSobranom;
kiSobranom, a po njoj pada kisa.

a po njemu pada KkiSa;
s vremenom on ostaje sam pod

Pojednostavljeno prikazano, dinamika razvoja u braku moze

se pri—
kazati ovako:

1. faza stvaranja para

2. faza izgradnje i produktivnosti
kriza srednjih godina

4. staracka faza’

1. Stvaranje pura

Mladi, kad osjete da su muSko i Zensko, u prvoj fazi polariziranja

spolova jo$ stoje odvojeno, na distanciji, predstavljaju dva »Copora« (do

12. ih 13. godine), djevoj¢ice u svojem, a djefaci u svojem krugu. Za dje—

¢ake djevojéice su obi¢no »guske«, a za djevojke decki su »klipani«, »kak-

Usp. J. WILLI, Die  Zweier-Beziehung, Reinbek bei Hamburg 1975, str. 31-46.
S. ?v!n\iUCHIN, Famiglie e terapia della famiglia, Roma 1976, str. 24-48. P. M. ZU-
LEHNER, Heirat Gehurt Tod. Herder, Wien 1976, str. 75-79. E. BORRA, Dizionario
di sf'fuclogia o dell'armoma coniugale, Roma 1974, str. 111-112.
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cusi«, i tko bi mogao nabrojiti kakvim se jo§ imenima »krste« i nazivaju?
Dakle, dva tabora, koja, medutim nisu medusobno ravnodus$na.

Onda se odjednom, ne zna se zas$to i kada, jedno stvorenje u susjed-
nom taboru odvoji. Donedavno ni po <¢emu uoclljiva djevojCica postaje
silna, velika, divna i krasna. Tu pocinje faza koju nazvasmo »teZnja k
stvaranju para.

Prema J. Williju, u toj fazi iskakanja i traZenja para mladi Ccovjek
trazi zapravo sebe, vlastitu afirmaciju. On ima s kim izi¢i u kino, pokazati
se pred drugima kako viSe nije sam i kako je sposoban naéi partnera. Dje-
vojka je »njegova«, on je uspjeSan osvajaé. Cesto se u toj fazi mijenjaju
partneri.” Roditelji su tome svjedoci: dolazi kéerka kuéi i hvali se: »Mama
zaljubila sam sel« A onda nakon tjedan dana zaboravlja staru ljubav i veé
ima nekog drugog. Onaj prvi bio je »bez veze«. Trazi sebe trazeéi dru—
goga.

Mladi imaju jo§ jedan problem (s naSim studentima to Cesto doziv-
ljavamo): ne moze naéi stalnog partnera, djevojke ga ostavljaju. Ostav-
ljaju ga zato $§to se on ne zeli definitivno angazirati. Kad dode do »vru—
éega«, on se povlaci i, n.aravno, gubi partnera. Mladi covjek pocinje tek
onda ozbiljno misliti o stalnom partneru s kojim ¢e eventualno stupiti u
stabilnu zajednicu kad nade svoj socijalni status: =zavrS§i Skolu, =zaposli se.

Kod mnogih mladih dogada se da u fazi stvaranja para preskoce
proces upoznavanja i prilagodavanja, tako da jedno o drugome nosi samo
sliku. Mozda se koji put desi da ne vjentamo Marka i Mariju, nego Mar—
kovu sliku o Mariji i obratno. A to ima posljedica za daljni razvoj para.

Opredjeljenje za odredeni poziv i nakon toga za stabilnog partnera
mladom paru donosi nepredividive teskocée. Stabilnost iskljuéuje moguénost
nekog novog partnera a to moze cak biti i obitelj u kojoj je do tada Zivio.
Poclinje se pomalo dijeliti od svojih. To dijeljenje u prvom je redu psiho—
loske naravi uvjetovano slikom koju ukuéani imaju o donedavno odanom
i dobrom djetetu. Takva slika pritisak je za mladog covjeka. NaSao je
nekoga tko ga razumije i prihvaéa onakvim kakav on jest. Pri tome
oslobadanju od pritiska slike mladi se <covjek ujedno dozivljava kao emi—
grant koji ostavlja sredinu s kojom je nezadovoljan, ali se zato susreée s
novom situacijom u kojoj mora zapoleti od pocletka, gotovo od nule.

Ta faza odvajanja c¢esto optereéuje; ispunjena je strahovima i dvoj-
bama. Strah je tu od odvajanja od kuée i od prepusStanja partneru; strah
od preuzimanja odgovornosti i obaveza; strah pred nuZnos$éu prilagod—
be kao i strah da jednog dana ne zakaze seksualno. J. Willi kaze da prije

braka cesto dolazi do depresije kod zaruénika i da su im ponaSnja sli¢na
pani¢nom bijegu.*

Prva faza, bez obzira na krize koje ju prate, jest faza stvaranja di-
jade, dvojstva. To dvojstvo razvija se i zrije kroz sve godine braka.

= Usp. J. WILLI, nav. dj., str. 32.
Isto, str. 33.
* Usp. Isto, str. 34.
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2. faza: stvaralacko-produktivna

Ova faza obuhvaéa prve godine, obi¢no se rafuna vrijeme do dola-
ska prvog djeteta. Ako dijete dode veé u prvoj godini, o »prvim godi-
nama« ne mozemo govoriti jer je neS§to preskoceno. Vrijeme prilagodivanja
zamijenjeno je neéim drugim.

Produktivno-stvaralac¢ka faza jest vrijeme ostvarivanja mladenackih
snova: bit ¢emo ovakvi, imat éemo to, radit éemo ono, zivjet ¢emo ona-
ko. . . Medutim, veé¢ i trazenje stana (malo je na$ih mladih bra¢nih pa-
rova koji imaju sve osigurano) utje¢e na njihov zajednicki stil. Zatim borba
mladog muZza, a i Zene, za poziciju na poslu; raspodjela funkcije i uloga;
uskladivanje vrednota (ne vise onako kao dok su hodali kad je on
pitao nju: »A $to ti, duSo, misli§ o djeci?« Ona bi se raznjezila: »Zna$ ja
bih cetvero«. »A ti, $to misli§ o iskrenosti?« »Pa ti zna$§ da prema tebi ne—
mam tajni.«). Ovaj put ne govori se vise u kategoriji teorija nego u kate—
gorijama svakidaSnjeg konkretiziranja. A tu nastaju najrazli¢itiji konflikti.
Raspodjela duznosti i odgovornosti, rad i slobodno vrijeme, drus$tvo i pri—
jatelji, raspolaganje novcem, zajednic¢ki ciljevi itd. koji mogu biti teoret—
ski zajednicki, ali prakti¢no i konkretno prevedeni mogu se vrlo razliko—
vati. Za uskladivanje teoretskog s praktickim slaganjem potrebno je ne—

koliko godina. Najvise rastava zbiva se do »pete godine braka«.'

Sve ovo uzrokuje posebni intenzitet, dinamiku. Tu se zbiva zanimljiva
dinamika mladog bra¢nog para. Mnogo konkretnih zahtjeva, razliite
kusSnje i optereéenja na razvitak obaju partnera, redovito uzevsi, djeluju
stimulativno, a u meduakciji i korektivno. Proces prilagodavanja i korekcije
u isto vrijeme djeluje i destimulativno. Katkad ga je teSko prevladati zbog
dubokih osobnih teskoéa jer one wuzrokuju naru$avanje formi odnosa.
Te se forme nazivaju »koluzijom«. To je situacija kad se dvoje ljudi nateze
ne vise oko konkretnih stvari, nego oko necega S$to je duboko podsvijesno
a konkretne stvari samo su povodi.” Ni jedno ni drgo ne znaju definirati
odakle odrdena alergi¢nost. Zas$to ga smeta ovo, zaSto ono. ZaS$to rezi kad
se spominje njezina majka, a zbog Cega se ona ljuti kad on spomene svoju
majku.

U ovoj fazi prilagodivanja pojavljuje se takoder i pitanje distancije i
bliskosti: koliko moram biti blizak da ne budem previse izoliran i koliko
mogu biti daleko da mi ne pobjegne? Pitanje je da li je moguée bez gubitka
samoga sebe povjeriti se i prilagoditi drugome? Pojavljuje se takoder osje—
¢aj osamljenosti, S§to se redovito teSko dozivljava. Da bi netko prikrio
svoj dozivljaj osamljenosti, grozniavo se baca na posao, hobije, drustvo
i si. Dapace, mijenja se i rjeénik kojim govori. Sve viSe upotrebljavaju se

posvojne zamjenice: moje, njezino; manje nale.

P. M. ZULEHNER, nav. dj., str. 80.
~ Usp. J. WILLI, nav. d)., str. 36.
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Neispunjena ocekivanja donose nemala razocaranja. Natjecateljski
duh medu bra¢nim drugovima nije rijetkost: tko ima viSe autoriteta, tko
visSe zaraduje i si.

Da bi se problemi koji nastaju oko prilagodivanja i koluzija rijesili,
potrebna je otvorena i odgovorna komunikacija. Komunikacija nije neSto
§to pada s neba i s Cime se Covjek nuZno rada. Ona se uci ili samim
komuniciranjem u ljubavi ili u razli¢itim tecajevima. U nas za to postoje
razli¢ite mogudénosti: savjetovaliSta za brak, dinamika grupe, vikend brac—
nih susreta. Sve je to namijenjeno onim parovima kod kojih se radi o
normalnim teSkoéama prilagodivanja, a ne o teSkom patoloSkom pore—
mecéaju. Osim prije navedenog, u ovoj fazi ima jo§ nekih teSkoéa. Jedna
od teskoca jesu roditelji partnera. Ne ukoliko se oni mijeSaju u brak svo—
je djece, nego ako se jedan ili drugi partner osjeéaju krivi zbog toboZnjeg
bezobzirnog napustanja roditelja; ili npr. strah: jesam li povukao praved-

nu granicu izmedu sebe i njih?

Djeca i razgovor o njihovu broju te ucestalost njihova dolaska, oso—
bito kod Zena, moZe biti uzrok optere¢enja. Dolaskom djece, jedan od par—
tnera, obi¢no muZ, osjeta se zakinutim. Na koji nac¢in? Imam u pameti
jedan par koji je ¢ekao Cetvrto dijete. Rado su ga Cekali. Dok je muz jed—
nom zgodom promatrao kako njegova Zena prelazi rukom preko trbuha
osluskujuéi pokrete djeteta, rekao je: »O, da mi je biti na mjestu tog dje-
teta samo pet minuta.« Za parove kod kojih napetosti nisu sretno rijeSene
i gdje se Zena boji da je muz previSse ne zaokupi ona ¢e se zakloniti od
niega priklonivsi se djetetu. A ako se osjeti zakinutom, dijete ¢e postati

njezino podrucje afirmacije.

3. faza:  kriza srednjih  godina

Treéoj fazi dodajemo atribut »krizna«. Zasto? U prethodne dvije
faze par je usmjeren na buduénost. Cekali su djecu, jedno po jedno. Zeljeli
su imati stan i polako ga ostvarivali. Imali su i drugih projekata i zelja ko—
je su nastojali zajednicki ostvariti. To im je pomagalo da budu zajedno i
bliski unato¢ teSkoc¢ama. Ocekivanja su u veline parova do ove faze

uglavnom ostvare. Djeca pomalo napustaju kuéu. Nastaje ¢udna praznina.

Ovu fazu posebno teSko dozivljavaju muzevi. Gotovo da nema
razlike izmedu onih koji su se uspjeli ostvariti i onih ¢ija oclekivanja nisu
ispunjena. Kao da ovako po¢nu razmi$ljati: zbog skucenosti u braku i
obvezama oko njega nisam uspio ili nisam wuspio onako kako sam to
volio.

Pojavom prvih bora na Zeninu <¢elu muZevi postaju svjesni svojih
godina te ih hvata strah pred staro$éu. Stoga u ovoj fazi ima relativno

mnogo bra¢nih nevjera. Muzevi pocinju c¢eznuti za mladim Zenama bez
bora na celu. Kao da Zzele sebi dokazati kako jo§ nisu stari, kako bi sve
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mogli poceti od pocetka i kako bi sve bilo druk¢ije." Zulehner tvrdi da su u
ovoj fazi ponovno ucestalije rastave brakova, posebno kod onih koji se u
produktivno-generativnoj fazi nisu rastali zato S$to ih je u tome sprijecilo
dijete.”

Ova faza donosi teskoé¢e i za Zenu. Ako poéne raditi, ona nije viSe
tako uspjesna kao osoba koja je radila cijelu svoju karijeru. DozZivljava se
visSe kao pomo¢é¢na radna snaga. Nastupom menopauze zena osjeca da »ve—
ne«. Djeca odlaze, ostaju sami. Zene su &esto &angrizave, nezadovoljne,
mnogo toga sebi predbacuju. Muzev odlazak u mirovinu tjera ga da d¢injeni—
cu da vise nije aktivni sudionik zbivanja rekompenzira trazenjem muskog
drustva koje je kritizerski raspoloZeno prema zenskom svijetu. Zena je ta—
koder kriti¢cki raspolozena, ali uglavnom tako da sebe dozivljava kao

jadno i neshvaéeno stvorenje.*

4. faza:  staracki  brakovi

Ova faza poclinje zapravo nakon umirovljenja bra¢nih drugova, kad
¢ovjek poclinje osjecati da je ispunio svoj zadatak i da mu ne ostaje drugo
nego da Ceka smrt. Ako su oboje umirovljeni, Zena kao da pocinje trijum—
firati. Njezino carstvo uvijek je bila ku¢a. Sada se muz vrada u to carstvo,
§to je ona jedva docekala. No u tom carstvu, zbog starosti i slabosti, te
zbog nesigtirnosti i bolesti, oboje postaju ¢angrizavi — govorimo o normal-
nim parovima — nastaju beskona¢na zajedanja, prepirke, svadaju se oko
svega i svaCega. Jedno bez drugoga ne moze. Povezuje ih zajednicki
neprijatelj: strah pred boleséu i smrti. Obostrana navezanost usrecuje ih,
ali u isto vrijeme pruza im priliku za medusobno podc¢injavanje.

Zdraviji i spretniji gospodar je situacije.

Ovaj je prikaz procitan kao uvod u XI. obiteljsku ljetnu Skolu. Ne
pretendira na iscrpnost ni na detaljnu znanstvenu analizu. Bila mu je

svrha da naznaci tematiku koja ¢e biti obradivana u susljednim predava—

njima.

e Usp. J. WILLI, nav. dj., str. 39.
« Usp. P. M. ZULEHNER, nav. dj., str. 82.
» Usp. J. WILLI, nav. dj., str. 42.
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