Vital Vider

PRVE GODINE BRAKA

Kod veéine bra¢nih parova vjerojatno su najteze prve godine braka.
Nije ni ¢udno. Zapoceli su nesto posve novo, neSto o ¢emu su mozda mno—
go c¢uli ili u drugim brakovima tek zapazali. No sami to jo§ nisu do—
zivjeli. Dvadeset su godina viSe-manje zivjeli kao samci, naviknuti prije
svega na sami sebe, donekle mozda i razmazeni, osobito ako potjeCu iz
obitelji s manje djece. A lijepo je zivjeti sam! Jede¥ ono 3$to ZzeliS, ide§ spa-
\ ati onda kad zazeli§. Moze$S hrkati, moze§ oko sebe imati sve razbacano i
neuredeno. Ide$ na Setnju, na utakmicu ili u kino. Novca ti ne manjka, jer s

osred!';jom pla¢om sam ipak moze$ na kraj. Sam si i dobro ti je.

No sada je uza te jo§ netko. Ne kao mama ili tata, ne kao brat ili
sestra, nego drukc&ije. Od sada taj netko zajedno s tobom <¢ini cjelinu,
usprkos <¢injenici $to si sam i za sebe zaokruzena cjelina. Od sada je ta
druga polovica tvoj muZz, tvoja zena, s kojom zivi§ danju i nodu, a odije—
ljeni ste samo redovitom sluzbom, tako da viSe zapravo nisi potpuno sam.

Malo je onih koji prije vjentanja shvate §to ih u tom pogledu ¢eka u braku.

Mnoge je ta Cinjenica iznenadila, premda su se uzeli s mnogo ljubavi
i C¢eZnje. 2ivot u dvoje iz dana u dan, iz no¢i u no¢ nikad prije nisu dozivije—
li. Sada pak sve odluke treba da se donesu udvoje. Nije rijetkost da se
mladi bra¢ni parovi, zbog temeljne razli¢itosti izmedu musSkarca i Zene na—
du zatedeni kad treba odluéivati. Cuju se npr. prigovori: »Kako od!u&iva-
ti u dvoje kad on koji put veli da je crno ono §to ja kao Zena dozivljavam
kao bijelo?« 1Ili: »Plate, a ni sama ne zna zaSto! Kako moze tvrditi
nes$to $to ni sama ne moze dokazati? Samo mi ponavlja da ona tako i tako
osjetal« Dogada se da on mirno sjedi gledajuéi televizor ili ¢itajuéi novine,
a ne Cuje dijete koje place, ili ne vidi Zenu koja bi htjela s njim razgovara—

ti o svojem strahu pred moguéim dolaskom novog djeteta.
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S\ aki je covjek svijet za sebe — znamo to dobro. Stoga, kad se mladi
uzimaju, onda se uzimaju dva svijeta. TeSko je izre¢i razlike izmedu mu-
Skarc.-- . i Zene, ali je isto tako tesko pojmiti, dozivjeti i uzivjeti se u taj tako
raznoliki strani i daleki svijet tih biéa razlic¢itih spolova. Ne smijemo zabo—
raviti da je Covjeku spol odreden veé¢ zafeéem te mu je na neki nacin utkan
u tijelo i u dusu. Ima, medutim, i oZenjenih koji to pravo ne shvadaju niti
vode rac¢una o tim razlikama, pa su uvjereni da npr. Zena mora misliti i
raditi. — < bar izvana — onako kako muZz misli, radi i zahtijeva. Ne bi tako—
der valjalo da Zena ocekuje od muza da misli i djeluje poput nje. Mislim
da je problem medusobnog shvad¢anja Zenske i muSke naravi pitanje Ccita—
vog zivota u braku. PoStovanje razli¢itosti druge osobe znak je zrelosti
1 prave ljubavi. Mnogi se na Zzalost ne razumiju ili se ¢ak rastavljaju, a to
im se ne bi dogodilo da su drugoga ozbiljno uzimali kao razli¢itog od

sebe.

Ako u prvim godinama braka bra¢ni par ozbiljno ne nastoji shvatiti
i prihvatiti tu razli¢itost, ne, dakako, kao prigodu za sukobe, nego kao
veliku moguénost za uskladivanje dvaju razli¢itih bogatstava, kasnije de
godine braka biti sve teze i nesnosnije. Ne bi se smjelo zaboraviti da se i
odrastao c¢ovjek — i musSkarac i Zena — neprestano razvija I mijenja. No
to se moZze i ne opazati jer tko zna zbog kojih razloga, mozda krivog od—
goja, to skrivamo. Pomislite na djecu kako vas svaki dan Iznenaduju novo—
stima tako da ih jedva stizete Ili ¢ak malakSete u toj utrci s njihovim ra—
zvojem. Sli¢no se dogada i s odraslim Covjekom. Stoga se ne bi smio pro—
pustiti nijedan dan a da se ne osluSkuje razvoj braé¢nog druga. Ne samo da
je bra¢ni drug svakim danom ponesSto drukciji, poneSto nov, nego on [ dalje
7,a nas cCesto ostaje neotkriveni svijet. Drukdije dozivljava stvari, dogadaje
i promjene muSkarac, a druk¢ije zena, npr. trudnoéu, porod, odgoj, bracu,
seku. punicu, tjelesni Zivot, susjede, uspjehe, neuspjehe. Boga itd., bas§ kao
§to su zvuk i slika dvije razli¢ite stvari, a ipak znamo za njihovo cudesno
slijevanje 1 ujedinjenje, npr. u filmu. Dobar je brak kao divan zvuéni film
u bop. Da navedemo jo$ jednu usporedbu. Dok je muSkarac bi¢e horizon—
tale. Sirine I povriine, Zena je biée dubine i visine. Kad bismo to nacrtali,
dobili bismo kriz. Znademo, naime, da se dvije crte kriza doti¢u u jednoj
to¢kj. Bez tog doticaja nema kriza. Ta zajedni¢ka tolka spajanja muza i
zene jest ljubav, ljubav u prihvadanju razli¢itosti I u dobronamjernom ra—

zumijevanju.

Moguée je da u prvim godinama braka dode I do veéih teSkoca u
doZivljavaju  spolnog  Zivota ili u tjelesnom izrazaju duSevne i duhovne
pripadnosti jedno drugome. Prije svega mislim da je tu potrebna jedna na—
pomena: bili bismo daleko od istine kad bismo govoreci, pisuéi Ili misleéi o
bra¢nom spolnom zivotu, poimali Covjeka kao da je sastavljen od dviju po—
lovica ili ¢ak od vise komada: kostiju, misi¢a, Zzivaca, spolnih organa, vo—
lije, osje¢aja i, konacno, razuma i vjere. Kao da Covjek nije bi¢e »od jednog
komada«. Ako apstrahiramo Ili Isklju¢imo moguée bolesti ili anatomske

pogreske, problem spolnog Zivota u braku jest u neuskladenosti dvaju bi-
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¢a, inuskog i Zenskog. Ako ima teSko¢a na tom podruju, a sigurno ih ima,
onda je njihov izvor u vedini slucajeva u nedostatku uzajamnog sklada u
svemu onome §to dvije osobe kao takve u sebi nose. MozZemo mirno ustvr—
diti: muz i Zena koji se istinski vole nemaju problema u tjelesnim Izrazima
ljubavi.

Budué¢i da u prvim godinama braka nije lako do¢i do viSeg stupnja
uskladenosti, odnosno ljubavi, nije takoder lako do¢i do potpunog spolnog
sklada, do sklada na podrucju tjelesnog izrazavanja pripadnosti [ dariva—
nja jedno drugome. Nije rijetkost da oZenjeni Izjave, a to sam I osobno
¢uo, da se tek nakon sedam godina mogu pohvaliti da se u takozvanoj te—

lesnoj ljubavi kona¢no dobro dopunjuju.

Ocito je da krivom shvacéanju spolnog sklada pridonose i drugi fakto—
ri izvana. Danas je pisanje, govorenje Ili prikazivanje spolnosti takvo, da
stanijc, a jo$ vise mlade ljude navede na misao da sve ovisi o nekoj tzv.
»spolnoj tehnici«, o razli¢itim polozajima, o traZenju S§to vecéeg spolnog
uziiiwi, o pokusima prije braka da se vidi kako ¢e to i¢i u braku itd., a sve
to bez posebnog obzira i naglaska na temeljno pitanje odnosa i susreta o0so—
be s osobom. Svakako da i mladi I stari moraju dobro znati i poznavati
ljudsko tijelo I funkciju pojedinih organa. Takoder treba da znadu da
mogu postojati I neki fizicki nedostaci spolnih organa, za S$to je potreban
lije¢nicki savjet i pomoé¢. No veéina ne shvaéa da spolnost nije stvar
tileL-;, S$to je slucaj u zivotinje, nego stvar Citava Covjeka, dakle duSe i tije—

la. olje I razuma, osjeéaja I navika, odgoja i vjere. Stoga se badava us—
pinju na toliko opjevano i obeéavano brdo spolne slasti, koje nije drugo ne—
go kratak wuzitak, S$to onima koji bez Iljubavi uzivaju to uspijeva samo na
kratak rok. Poznato je kako brzo utrne prvi oganj strasti ako ga ne podr—

zava  ljubav.

Prve godine braka redovito prati i problem stanovanja, bez obzira na
to trazi li se odgovarajuéi stan Ili se gradi nova kuéa. TeSkoée u vezi s tim
mnogim su bra¢nim parovima pokvarile snove o sretnom braku. Ima stati—
stika koje govore o velikom postotku rastava zbog gradnji. Dvije-tri
godine mladi se muce i propinju. Idu u sluzbu, vrate se kuéi da posvete
ono najnuznije svojoj djeci, pa onda grade i radete umorni lijezu vrlo kasno
da bi sutra poceli »Jovo nanovo«. Kad se usele u novu kuéu, zbog nepo-
sveéenog vremena jedno drugome u vrijeme gradnje, ostaju si tudi. Ne po-
znai« se vise u duSu, a kako da se vole, osobito kad se nadu u te$koéama.

Na ; akist, to se Cesto dogada.

I drugi je problem takoder vezan uz stanovanje. Ako nemaju prilike da
doriu novi stan ili da sagrade kudu, a za to vjerojatno nece biti prilike,
prisii'.ni su da zive kod jednih ili drugih roditelia. Evo opet problema =za
miad; par. Kako sada zivjeti ne u dvoje, nego u troje, cCetvero ili u petero?
Tko ne poznaje probleme starih i mladih? Kad bi netko uspio napraviti
anketu ili doé¢i do statistike o utjecaju roditelja na rastavu braka u pr—
vim godinama zajedni¢kog Zivota, sigurno bi, uvjeren sam, otkrio postotak

koji bi nas zaprepastio. Mlada stabljika, mladi brac¢ni par, trebala bi mira
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i samostalnosti, da ojaca te da se razvije u c¢vrsto stablo. A eto ostarjelog

drveta koje svojom velikom kroSnjom i debelim stablom wuzima, premda
¢esto i nehotice, svjetlo i hranu i Zivotni prostor mladoj, jedva usadenoj
stabljici.

Slijede¢a, ne mala teSkoéa prvih godina braka jest dijete. Zacudo,
premda je redovito toliko ocekivano, izvor je velikih problema. Prvi je
problem u tome §to izmedu mladog muza i mlade Zene jo§ nema prave
uskladenosti, pravog zivota u dvoje, gdje vise ne bi bili »dvoje, nego
jedno tijelo« (Mt 19,8), $to znaci jedna cjelina, a eto tu je veé netko tredi
— dijete. Upravo to dijete trazi uskladen, dobro »saliven« par, oca i maj—
ku. Nije dakle jo$ svrSen veliki pothvat prvog uskladivanja, a veé te tu
novi problem prihvadanja i odgoja djeteta. A $to da tek kaZemo o ot'om
paru koji dijete ocekuje veé prije vjencanja, kad jo§ ne zive zajedno? Eto,
i toje jedan od velikih razloga da kandidati za brak promisle i radije pri—
¢ekaju s tjelesnim odnosima. U jednom razgovoru bra¢nih parova sa stu—
dentskom grupom o Zivotu u braku i obitelji jedan je brac¢ni par rekao
da sedam godina nisu mogli imati dijete. Sada ih imaju cetvero. Alt im je
neizrecivo mnogo koristilo tih sedam godina za medusobno zblizav*anje i
uskladivanje. Bio je to dug i mukotrpan posao, ali sada nakon 18 godina

braka Zzive od tog skupljenog blaga.

Odgoj djeteta trazi S§to potpuniju uskladenost roditelja, jer samo
ujednaden primjer oca i majke povuéi ¢e sa sobom i dijete. Zbog toga tre—
ba da se supruzi c¢esto savjetuju u vezi s odgojnim zahvatima. Treba da
nastoje da na svim podruéjima, koliko je moguée, dodu do zajednickog
nazivnika. Najveéa mo¢ odgoja jest razumijevanje, dopunjavanje, ukratko,

ljubav izmedu oca i majke!

Tko od mladih parova ne zna za Cesto tezak problem reguluciic poro-
daja, odnosno za pitanje o broju djece? Kako god trijezno i teoretsko raz—
misljanje govori u prilog veéeg broja djece, ipak prema pravima i i.)bveza-
ma odgovornog roditeljstva, koje Crkva priznaje oZenjenima, svakt par
mora prema vlastitoj odgojenoj savjesti odluciti koliko ¢e djece pntniti.
Trazenje najboljeg rjeSenja nije za svaki par ni jednako lako ni wuspjes$no.
Uz to. postoji i pritisak okoline i javnog miSljenja da se, ukoliko mladi
par ima viSe od jednog ili dva djeteta, u slucaju novog zacela uciii' poba—
¢aj. Stoga je lako razumjeti teSkoce takve vrste u prvim godinama braka.

Govoreéi o teSkodama u prvim godinama braka zbog novog -".Cina
zivota u dvoje te zbog razliCitosti spola i svega S§to te razli¢itosti >a so-
bom nose, ne smijemo zaboraviti ni utjecaj razliCitih znalajev.i i nacina
odgoja. Ono S§to je, npr. u muzevoj obitelji bila velika vrednota :2 koju
se vrlo pazilo, u Zeninoj obitelji nije bilo tako vaZno: odnos sa susjedi—
ma ili prijateljima, briga oko reda i ¢istoée itd. Podsjetimo samo apr. na
nacin pripremanja hrane, na odijevanje, zralenje prostorija, pranie. glata—

nje itd. — koliko li tu samo ima prilika za nesporazume pa i svade. U sud-



skir- dokumentima o rastavama cesto otkrivamo sitne razloge za rastavu.
N.” primjer, kako je on ostavljao ru¢nik u kupaonici na podu, ili kako
ona nikad nije zatvarala vrata. Kako smijeSno, a zapravo istinito, da se
dva bi¢a, koja su mislila da se istinski vole, razidu zato §to na pocetku

nisu polagali dovoljno paZnje ovakvim — naoko — sitnicama.

Velika teSko¢a za mladi bra¢ni par moze biti ako su supruzi silom
rastavljeni, kad je on npr. na odsluzenju vojnog roka ili na radu u
tudini. O poteSkoéama i jadima ozZenjenih, osobito mladih, koji doduse
nisu medusobno rastavljeni, ali su odijeljeni od svoje domovine, govorio
na.m je proSle godine na 10. obiteljskoj ljetnoj 8koli o. Pero Miji¢. A S$to
da kazemo o opasnostima i problemima onih ozZenjenih od kojih samo je-
dara radi i Zivi u tudem kraju? Ako se, prema rije¢ima Drugog vatikanskog
saber.-;, za uzoran zZivot u braku traze velike kreposti (GS 49, 2), $to bi tek
Sabrr rekao za takve brakove? Ta u prvim se godinama prekaljuje snaga
brakn, a u spomenutim je sluCajevima taj proces prekinut silom. Nedavno
se otac dvoje malene djece dobrovoljno prijavio za rad u Iraku. Upitao je
jednog svecenika za miSljenje o tome. Sveéenik mu je odgovorio da je to
smr:n! gn]cii protiv braka. Slazem se s tim sveéenikovim odgovorom, oso-

b't: ako se uzme u obzir da tom braénom paru niSta nuzno ne nedostaje.

Spomenimo jo§ jedno veliko i vrlo vazno podrucdje ljudskog zivota, pa
stopa i zivota u prvim godinama braka — vjeru-/ Ponajprije, ni covjeku
nisu svi vjerski problemi jasni jer je i vjera neSto S$to je u neprestanom
rastu i razvoju zajedno s Covjekom i njegovim godinama. Osim toga, na
nas vrerski zivot odredeni utjecaj imaju odgoj i okolina, zatim narav,
zn.aca; i spol. U braku pak zapoclinje =zajednicki zivot dviju osoba, od
koiir." svaka ima svoj svijet vjere, svoje navike i svoje nedostatke. Nije ni-
ma;o lako traziti zajednic¢ki nazivnik u stvarima vjere: ni u znanju o Bogu,
o Kr'stu. o Crkvi, ni u nainu molitve, ni u poznavanju i primanju sakra-
merMta, ni u pohadanju mise itd. Vjera je najintimnije, najnutarnjije po—
drucje ljudskog bi¢a. A u najnutarnjijim je stvarima covjek i najosjetljiviji,
najviSe stidljiv i vrlo se teSko prilagoduje. Prve su godine braka cesto
odlucujuée za to hoce li se muz i Zena polako suzivjeti i u vjeri ili ¢e svaki
i¢i svojim putem, kao ono »djed Sumom, baba drumom«. Zapravo je
stvarno ¢udnovato: muZz i Zena zajedno Zive, zajedno jedu, zajedno spava—
ju, r-ajedno imaju djecu, zajedno idu na godiSnji odmor, a mole se svaki
za sebe. Kakav je to zapravo Zivot u dvoje muza i Zene koji su se vjencali
u K'-jstu?

Nabrojio sam neke od glavnih crta i problema prvih godina brac¢nog
RSN Sad bih nesto rekao o tome $to bi oZenjeni u prvim godinama braka
mo-ali ¢initi ako Zele da im te godine budu sretne usprkos tim navedenim
teSko¢ama.

Na temelju svega $to je reCeno, mislim da je jasna »prva i najveéa za—
povijed bracnog zivota«: vredoviti razggovor, medusobno komuniciranje mu—

za | jtnc o svojem nutarnjem svijetu. MuZz i Zena nisu oni koji samo stanuju
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i jedu zajedno. To <¢ine i neozenjeni. Muz i Zena nisu oni koji samo Zive
spolnim zivotom i radaju djecu. To, na zalost, rade i neoZenjeni. Ni zajed—
ni¢ki novac nije tipi¢ni znak oZenjenih, jer ga koji put zajedno imaju i
neozenjeni. Biti muz i Zena znaci samo jedno: uvijek nanovo dolaziti u faaj-
nutarnjiji dodir s osobom s kojom se Zzivi tako da se medusobno nadopu-—
njuju i pomazu. U tome i ni u ¢emu drugome jest srz braka! Samo
takvu unutrasnju vezu izmedu dviju osoba koje ustraju jedno wuz drugo

opravdano nazivamo ljubavlju, bra¢nom Iljubavlju.

Do tog osobnog dodira ne moze se nikako do¢i bez redovitog otva—
ranja svojeg nutarnjeg svijeta, Sto redovito biva razgovorom. Uza sve to,
jedno ¢e drugome uvijek ostati donekle tajna, ali moZemo mirne duse
ustvrditi: ako se muZz i Zena ni jedan sat mjeseno ne stignu porazgovoritl
o svojoj nutrini, ne o djeci, ne o novcu, ne o kuéi, ne o poslu, iiego
0 svojim nutarnjim doZivljajima svega, onda to dvoje nisu muZz i Zena, ne—
go tek drug i drugarica. Nije, naime, moguéa intimna ljubav bez poziiava-
nja nutarnjeg svijeta ljubljene osobe i bi¢a. Nitko ne moze voljeti Eiepo-
znanicu. To vrijedi za sve godine bra¢nog zivota. No, ako oZenjeni u

prvim godinama to ne nauce, teSko ¢e kasnije to nadoknaditi.

Druga velika i vazna stvar koja ¢e pomoé¢i da muz i Zena svo; brak
zive u punini jest sudjelovanje oZenjenih u svim nastojanjima oko razvoja
1 utvrdivanja braka i obitelji. Tek oZenjeni mogu razumjeti oZenjene. Za—
to je i velika njihova uloga da se medusobno potpomazu. [ ova obiteljska
ljetna Skola jedno je od nastojanja na tom podrudju. Trebalo bi da bude
vise ozenjenih laika koji ¢e nastupati kao predavaci, te tako pridosiijeti
trajnoj izobrazbi oZenjenih u pitanjima braka i obitelji.

Premda na kraju, $§to ne znaci da je to najmanje vazno, spominjem
zadaéu i mogucnost ozenjenih da Zzive svoj brak iz sakramenta Zenidbe.
Sakramenat je Zenidbe ziva, istinska, premda tajnovita Kristova pri—
sutnost u braku. Kao $to se u crkvama, gdje je pohranjena Euharistija,
pali v*je¢no svjetlo kao poticaj naSoj misli i naSoj vjeri da je tamo Zivi
Krist, tako bismo mirne dusSe to svjetlo mogli upaliti u stanovima \ ku-
aam.a. | kao Sto pokle¢emo pred svetohrani§tem, tako moZzemo poklecati
ulazeéi i u stanove i kuée. Zivi je Krist vjeéni sustanar. Radi se samo o
intenzivnom vjerskom Zivotu oZenjenih, koji bi se prije svega nSorao

hraniti obiteljskim bogosluzjem.

Prve su godine braka te$ke. Zahtijevaju budnost, naporan rad i ¢&vr—
stu povezanost s Kristom i Crkvom. Takvo nastojanje donosi i lijepe plo-
dove i bra¢nim drugovima i djeci, a onda i narodu i Crkvi i svijetu. Papa
u svojoj pobudnici o obiteljskom Zivotu takoder kaze da buduénost svijeta

ovisi o obiteljima.
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