aktivnosti svete stolice

Krséanska molitva

Ema VESELY

Kongregacija za nauk vjere izradila je dokument Pismo biskupima katolic-
ke crkve o nekim vidicima kr§éanske meditucije. Potpisao ga jec kardinal
Joscph Ratzinger, procelnik Kongregacije, a odobrio Sveti Otac. Sluzbeno
nosi nadnevak 15. listopada, Blagdan Svete Terezije Velike, a javnosti je
bio prikazan 14. prosinca 1989. U talijanskom prijevodu ima 25 stranica
tcksta, podijeljena u sedam kratkih poglavlja.

Ovaj prikaz pocinje osvrtom na sadrzaj dokumenta, prema njegovim
poglavljima, a zatim se zadrZava na onim problcmima na koje je upozorio:
na prodor i Sirenje istoénth meditacijskih tehnika na Zapadu, na mogué-
nost da s¢ zanemari kr§¢anska molitvena tradicija i originalni put sjedinje-
nja s Bogom, koji je za kr§¢ane svojim Zivotom, smréu i uskrsnuéem zacrtao
Isus Krist. Prikaz znacenja i poimanja kri¢anske molitve te usporedba s
mcditacijskim sistemima joge i zena mogu dati odgovor na mnoga pitanja.

O CEMU GOVORI DOKUMENT

U ovo nase vrijeme mnogi kricani Zele nauciti moliti; zapaZa se odredeno
probudeno zanimanje za kr§¢ansku meditaciju. Danasnja kultura i duhovni
ncmir suvremenog Zivota poticu mnoge osobe da potraze unutarnji mir i
psihi¢ku ravnotezu u meditacijskim tehnikama koje su daleke kricanskoj
predaji. Medu katolicima se §ire nacini meditiranja vezani za istone reli-
gije, hinduizam i budizam. Postavlja se pitanje: moze li se kri¢anska moli-
tva obogatiti nekric¢anskim meditacijskim metodama i kakvu vrijednost
one mogu imati za kri¢ane. Da bi se na to pitanje moglo odgovoriti, valja
prouditi prirodu kr$canske molitve. Tada ¢ée sc vidjeti da 1i je i kako
moguce takvo obogaccnje. Kricansku molitvu odreduje struktura krican-
ske vjere. Ona je susret dviju sloboda, neizmjerne BoZje s ograniCenom
¢ovjekovom slobodom, osobni je intimni i duboki dijalog Covjeka i Boga (I,
1-3).
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U drugom poglavlju s naslovom »Kr$éanska molitva u svjetlu Objave«
naglafena je ovisnost prirode kri¢anske molitve o kricanskoj vjeri. Stari i
Novi Zavjet usmjereni su prema Kristu, toj konaénoj punini BoZje samoo-
bjave. Rije¢ima, djelima, mukom i uskrspuéem Krist je objavio dubinu
Bozje ljubavi. Objava i molitva usko su povezane. Crkva preporucuje
Sveto Pismo kao izvor kric¢anske molitve. S pomocu molitve moze se
otkriti njegov smisao, razviti razgovor s Bogom, sve do ukljuCenja u troj-
stveni Bozji zivot, pri emu pomaze Duh Sveti, poslan u srce vjernika (II,
4-7).

»Pogreini nacin molitve« naslov je treéega poglavlja, koje razlaze o
tome kako je ve¢ u prvim kricanskim stoljecima bilo zastranjenja u molitvi.
Zanemariv§i Kristov Zivot na zemlji, molitelji su teZili za vzviSenom »gno-
stickom« spoznajom ili pak za posebnim psihi¢kim dozivljajima boZanskog.
Zato su veé Crkveni Oci naglasili da je milost uliveni Bozji dar, a sigurni
znak plodne kr¥c¢anske molitve nije uzvienost spoznaje, iskustvo boZan-
skoga, psihicki dozivljaj, ve€ kr§¢anska ljubav. Sjedinjenje se duse s Bogom
odvija u sakramcntima. Isto vrijedi za kriane koji danas prakticiraju
isto¢ne nacine molitve, trazeci put unutarnjeg oslobodenja i zajednistva s
Bogom, zanemarujuci ovozemaljsko i osjetno u zelji da urone u bozansko
mimo Krista i njegova puta kojim nas Zeli povesti Ocu. Kristov put je dar,
a ne prirodna psihologija. Kri¢anska meditacija nalazi boZansku dubinu u
Bozjim spasenjskim djelima, u Kristu, Utjelovljenoj Rijeci, koja se objavila
u ljudsko-zemaljskoj dimenziji (II, 8-12).

U &etvrtom poglavlju s naslovom »Kr$¢anski put sjedinjenja s Bogome«
nagladeno je da Covjek uvijek ostaje stvor, i onda kada je intimno povezan
s Bogom. Ni u najuzviSenijim stanjima milosti ne moZe nestati u Bogu od
kojega se razlikuje. Krist svojim darovima omogucava kr§¢aninu da po
Euharistiji i drugim sakramentima ima udjel u njegovoj prirodi. On pritom
ne ukida ljudsku stvorenu prirodu u kojoj i on participira svojim utjelovlje-
njem. Kad je rije¢ o sjedinjenju, kr€aninu je Krist i njegov Zivot primjer i
put kojim treba krenuti. Isus moli u osami. No on boravi i medu ljudima.
Nadasve se pokorava Ocevoj volji. Vodimo li racuna o svemu tome, vidimo
da se u kriéanskoj stvarnosti ispunjavaju teznje prisutne u drugim religija-
ma: stvoren na BoZju sliku i priliku, ¢ovjek u Isusu Kristu sudjcluje u
Bozjoj prirodi, ulazi u trojstveni BoZji Zivot, a da pritom ne gubi svoj
identitet. BoZja smo djeca u Sinu BoZjemu, a sjedinjenje s Bogom ostvaruje
se u ljubavi, ispunjavanju voljc Bozje, radu za bliZnje. Osobni stvoreni »ja«
ne nestaje u moru Apsolutnoga (IV, 13-15).

»Metodoloska pitanja« naslov je petoga poglavlja, u kojemu su uspore-
dena shvacanja triju stupnjeva kri¢anskoga Zivota savrienosti (ocis¢enja,
prosvjetljenja i sjedinjenja) s poimanjem u istoénim meditacijskim tehnika-
ma. U teZnji za istinom i ljubavlju Evandelje trazi moralno o¢iscenje od
sebi¢nosti, koja prijeci prihvacanje volje Bozje. Odri¢udi se od samoga
sebe, Covjek postaje slobodan da ostvari ono 3to Bog zeli. To je odredena
»praznina, ali on u kri¢anstvu ne znaci nadvijanje nad sebe, zaustavljanje
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na sebi, nego otvaranje Bogu. Nakon o€i$¢enja dolazi prosvjetljenje, koje
se razlikuje od onih rasvjetljenja koja sc¢ mogu dogadati izvan kri¢anstva.
Kricanina prije svega u sakramentu kritenja prosvijetljuje Otac u Sinu po
Duhu Svetome. Kr$c¢ansko prosvjetljcnje ne zanemaruje vjerske istine, vec
nastoji §to bolje razumjeti Objavu utjelovijenog, raspetog i uskrslog Sina
BozZjega. Nakon oci$¢enja i prosvjetljenja Bog moze kric¢aninu koji moli
podijcliti dar sjedinjenja, koje isto tako nije plod tehnike ni uvjezbavanja.
Kricaninu su objektivni pocetak sjedinjenja sakramenti, napose kritenje i
Euharistija. Na tom temelju, po posebnoj milosti Duha, molitelj mozZe biti
pozvan na misticne dozivijaje, kao $to se to dogada svecima, utemeljitelji-
ma nekih zajednica. Kri¢anska mistika razlikuje darove Duha Svetoga i
karizme. Premda ih je tesko jasno razlikovati, drzi sc da darove Duha moze
primiti svaki kr§¢anin koji revno proZivijava vjeru, nadu i ljubav te ozbiljno
provodi askezu. On moze doZivjeti Boga i sadrzaj vjere. Karizme su pak
dane od Boga za Crkvu, za gradbu Misti¢nog Tijela. Buduéi da je molitva
osobna, i Bog svoje milosti molitvenog znacaja daje svakoj osobi pojedi-
na¢no. Bududi da je covjek stvor, moZe se pouzdati samo u milost, a ne
moze svoj nacin priblizavanja Bogu temeljiti na nekoj tehnici u pravom
smislu rije¢i. Krianska mistika nema niSta zajednickog s tehnikom, jer je
dar BoZji po Kristu u Duhu Svetome i ne moze se postici nastojanjem. No
upute isto¢nih meditacijskih nalina ne treba prezirati. Od njih se moze
preuzeti ono $to je korisno, ne zaboravljajuéi kr§¢ansko poimanje molitve,
njezinu logiku i zahtjeve (V, 16-25).

Sesto poglavlje s naslovom »Psihofizicke tjelesne metode« razlaZe utje-
caj tjelesnog stava na sabranost i spremnost duha. U molitvi cijela osoba
ulazi u vezu s Bogom, pa zato i tijelo mora biti u poloZaju i stavu sabrano-
sti, koji simbolicki izrazava molitvu. Osim §to napominje da se imaju izbjeci
prctjerivanja i jednostranosti, dokument govori da neki elementi istoénih
meditacijskih tehnika olak3avaju sabranost, t¢ mogu biti korisni ako su
prilagodeni kr¥¢anskoj molitvi. No nekim se vjezbama istoénih meditacij-
skih nafina moZe automatski posti¢i osjec¢aj mira, duhovno blagostanje,
proizvesti fenomen svjetla i boja. Bilo bi pogre3no drzati ih misti¢nim
iskustvom i darovima Duha Svetoga, pogotovo ako molitelj nije na moral-
noj visini. Postoji opasnost da sve zavrii u duhovnoj Sizofreniji, psihi€kim
i moralnim porcmecajima i kultu tijela. To ipak ne znaci da isto¢ni nacini
molitve »ne bi mogli biti prikladno sredstvo za pomo¢ molitelju da i usred
vanjskih briga bude iznutra pred Bogom opudten« (VI, 28). Na kraju
dokument napominje da se sjedinjenje s Bogom, duhovna budnost i ona
»neprestana molitva« ne prekidaju kad se ispunja volja Bozja pomaganjem
bliznjemu (VI, 26-28). '

U posljednjem, sedmom poglavlju dokumenta vjerniku se preporucuje
da u raznolikosti i bogatstvu molitve traZi svoj put, vlastit nacin molitve, ne
prema osobnom ukusu, ve¢ pudtajuéi da ga Duh Sveti prcko Krista vodi
Ocu. Tko god ozbiljno moli, doZivljava kudnje. No valja ustrajati, biti
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vjeran Bogu i bez molitvenih utjeha, pogotovo ako molitelj ne traZi sebe
ve¢ Boga (VII, 29-31).

OBOGATITI SE ISKUSTVOM ISTOKA?

Transcendentalnu meditaciju primjenjuju danas ¢ak i poslovni ljudi na
Istoku i Zapadu, od Japana do SAD i Europe, a sluZi im za razvijanje
koncentracije, kreativnosti, razbijanje radne monotonije i dubok odmor.
Posljednjih desetljeca posegli su i kr$¢ani za meditacijskim tehnikama joge
i zena, receno je na konferenciji za novinare prigodom predstavljanja
dokumenta. U ovim se tehnikama vidi lijek za oslobadanje od dnevnog
stresa, za postizavanje unutarnjeg mira pa se jogu i zen nastoji uvesti u
kridanstvo. Nisu izneseni podaci o prosirenosti istoc¢nih tehnika po kato-
lickim samostanima — spomenuto je samo da ima redovnickih zajednica
odnosno duhovnih sredifta u kojima se prakticiraju isto¢ne meditacije, te
da je ta pojava radirena u Njemackoj, pa i u Italiji. Nakon toga je dnevni
tisak prikazao dokument Kongregacije kao opomenu: Crkva ne Zeli santo-
ne, koji prekrizenih nogu gase u scbi svaku Zelju, duse izgubljene u neo-
dredenom bezdanu boZanstva.

Problem medutim nije jednostavan. Iz mnogih se sredina ¢uje, da su na
Zapadu zanemareni molitveni Zivot i meditacija, pa nema neke molitvene
metode na koju bi sc pocetnici oslonili. Kr§éani prakticiraju razli¢ite po-
boznosti, u Crkvi ima mnogo velikibh svecanosti, a malo molitve, mnogo
teoloSkih rasprava, pa i brbljanja, a premalo Sutnje. U posljednja dva
stoljeéa meditacija je na Zapadu pretvorena u vjezbu mozga, premalo
proZima osobu te zato toliki kr$éani, svecenici i redovnici u emotivnim
krizama brzo okrecéu leda uvjerenjima koja zapravo molitvom nisu prozela
cijelo njihovo bice. Nakon Koncila mnogo je toga obnovljeno, ali gotovo
nista na podrucju molitve, pa neki vjernici nisu zadovoljni starim molitve-
nim oblicima: Krunicom, Kriznim putom, Devetnicama. Poéeli su traZiti
pomo¢ u isto¢nim nacinima meditiranja, Zele dosadasnje poboZnosti zami-
jeniti jednostavnom i pristupa¢nom meditacijom, smatrajuéi to ujedno
nekom vrstom dijaloga s Istokom. Ne svida im se¢ molitveni sustav velikih
kr§éanskih redova, veé svima dostupni nacin meditiranja, koji moZe nauciti
i laik, donedavno prepusten samo Krunici. Kao $to svi sudjeluju u liturgiji,
tako bi i kontemplacija trebalo da se u€ini pristupacna svima, ruse¢i zid
koji pufku pobozZnost i kricanstvo dijeli od molitvenog svijeta velikih
redovnickih zajednica’.

Kricanstvo je nastalo u Zidovskoj sredini, kasnije se obogatilo grékim i
latinskim elementima. Moglo bi, dakie biti otvoreno i bogatstvu Istoka, to

“vife $to je pozvano istinu promatrati ofima svih kultura. Sveti je Toma
uveo u kr$canstvo aristotelizam. Ne bi li se tako iz istoénih kultura mogle

1 W.JOHNSTON, Lo zen cristiano, Coines Edizioni, Rim 1974, str. 17, 48-49, 63-64.
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preuzeti neke perspektive koje bi dale novu snagu kr¢anskoj molitvi?
Istok nudi svoju trotisuéljetnu tradiciju meditiranja, prakti¢ne i konkretne
upute, tehniku koncentracije i ostvarenja duboke Sutnje, traZi ozbiljnu
askezu, a ne tek odricanje od alkohola i duhana. Tako se proSirilo uvjere-
nje da bi mnogim vjernicima istoéne metode moglo pomo¢éi da nauce
savrienu koncentraciju, a redovnicke bi zajednice postale mjesta na koji-
ma se uce molitva, meditacija i kontemplacija, umjesto da njihovi ¢lanovi
rade ono $to i drugi, da organiziraju susrete, tombole i marieve. Ti kontem-
plativei po zanimanju mogli bi ponovno otkriti svoju mistiénu predaju,
obogatiti je duhovnim intuicijama Istoka i pomoéi mladima u pribliZzavanju
Bogu. Prakticirane u kri¢anskome ozracju, okruzene liturgijom, istofne
meditacijske tehnike mogu ljudima pomoc¢i da postignu radosnu metanoju
1 postati nacin priblizavanja Bogu. Nakon sumnjivog i §tetnog iskustva s
laZnom mistikom, na Zapadu je prevladao racionalni stil molitve, bliZi
razumskom raiclanjivanju nego kontemplaciji, a na svaku mistiku gleda se
krajnje oprezno. Tako se otiflo u krajnost, pa je medu svecenstvom i
redovni§tvom raireno neznanje o molitvi. Cak se po novicijatima i sjeme-
niftima premalo njcguje molitva, poneki put je duhovni Zivot zanemaren,
a manje je i zanimanje za duhovne viezbe.?

$TO JE MOLITVA?

Uz irtvu, molitva je glavni bogostovani ¢in’. Susreéemo je u svim religija-
ma, samo se sadrzaj pojma molitve mijenja, ovisno o nafinu i sadrzaju,
prema poimanju Boga i ¢ovjeka te njihova odnosa. Konlekst odreduje
pravo znaéenje molitve.*

Molitva je, dakle obiljeZje religije. Magija ne moli, nego zapovijeda; ne
zaziva, ve¢ pokusava prisiliti. Primitivnim je religijama vaZzno ime boZan-
stva. Imenom se nad njime moZe vladati. Vazna je tona formula molitve,
jer ima opéinjavajuci znacaj, ponavljanjem se umara boZanstvo dok nc
usli$i molitelja. UzviScne religije gube magijski karakter, a molitva postaje
ponizna molba, zahvala. Molitva odrazava poimanje Boga i Covjeka: tako
je muslimanska molitva hvala i adoracija, ispovijest Alahove velidine, vla-
stite podloZnosti, prozeta strahom pred Bogom, nema familijarnosti, Bog
je Gospodin, apsolutni ¢ovjekov Gospodar, beskrajno udaljen, a Covjek je
njegov sluga, koji se mozZe jedino nadati da mu Gospodar bude milostiv i
milosrdan. Nije mu Otkupitelj, a zajednistvo i dijalog nisu moguci. Kuran
tek dvaput spominje BoZju ljubav. U isto¢nim je religijama pitanje o moli-

2 W._JOHNSTON, nav. djel. str. 24-30, 61-66, 128.

3 F. WULF, »Freghiera«, u Dizionario Teologico, 11. knjiga Queriniana, Brescia 1967, str. 709.

4 B. HARING, »Preghieta«, u Nuove Dizionario di spiritualitd, Edizioni Paoline, Torino 1982, str.
1260-1271; G. MOIOL], »Preghiera«, u Nuove Dizdonario di Teologia, Edizioni Paoline, Torino
1982, str. 1198-1213.
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tvi sloZeno. Hinduizam nijc jedinstvena religija, ve¢ skup duhovnih struja,
od kojih su neke religiozne, a druge blize filozofiji. Hinduizam nije religija
ni filozolija, ve¢ nacin Zivota kojim se dolazi do spasenja, spasenjski put
koji moZe, a i ne mora imati religijske elemente. Joga, naprimjer, nije
religijski obiljezZena, ali se s teizmom moZe sloziti. Ni budizam se ne smatra
religijom, jer nema Boga u srediStu, sve je usmjereno na Covjeka, koji
svojim snagama, s pomocu meditacije, dolazi do spasenja, kojc je u gadenju
svih Zelja, ¢ime se oslobada od patnje’.

Kriéansku molitvu takoder uv;clulc struktura nase vjere, za koju je
bitna BoZja samoobjava, zapoceta povijesnim zbivanjima Izabranog Naro-
da, a dovriena utjelovljenjem Sina BoZjega i njegovim navjeStenjem Evan-
delja. Kr3canstvo nije plod ljudskog intelekta, ve€ Bozje nadnaravne Obja-
ve. U neizmjernoj dobroti i milosrdu Bog se siobodno objavio ovjcku,
iznio mu je istinu o sebii o njemu te nakanu da ga u€ini sinom i sudionikom
u svojoj boZanskoj naravi. U Kristu je kr$¢anin sin BoZji i Boga moze zvati
Ocem. U Kiristu i po Kristu u Duhu Svetome moze doéi do Oca. U krica-
ninu stvarno boravi Trojstvo.

Kriéanska je molitva suobliCena tim istinama. Ona je ¢ak nadnaravna i
podrijetlom — potice je, nadahnjuje i vodi Duh Sveti. Dapace, Bog je
kri¢aninu objavio da je sposoban moliti i da je to njegova najdublja mogué-
nost. Objavio mu je da ga kao osobu Zeli susresti u molitvi, uvjerio ga je da
je to mogude te da On zcli da ga susretnemo, uspostavimo vezu i dijalog s
njime, kako bismo postali njegovi suradnici u povijesti i naSem osobnom
Zivotu. U molitvi Bog kri¢aninu povjerava zadatak te mu, usprkos njegovoj
ograni¢enosti, daje hrabrost i snagu da ga ispuni.

Kr¥éanin zivi u Kristu, participira na ljudsko-bozanskom Kristovu bitku,
u njegovu Zivotu, smrti u uskrsnucu, njegovu sinovsku odnosu ljubavi i
intimnosti s Ocem te moZe u Kristu Boga nazvati svojim Ocem. Kricanska
je molitva, nadalje, trinitarno-kristologijska, jer ke$éanin molitvom ulazi u
zajednistvo s Trojstvom, po Sinu pristupa Ocu u Duhu Svetome. Ona je
susret, intimni razgovor s Trojstvom, §to je cilj molitve. Kr§¢ani molc po
Kristu, u njemu i s njime, sudjeluju u molitvi kojom se on obraéa Ocu.
Kricanska je molitva kristologijska, jer je upufena Kristu, koji je put k
Ocu. Krist ne samo da moli u nama ncgo se mi molimo njemu, svome
Otkupitelju. Kr§éanin dolazi Bogu po Kristu. Kri¢ansku molitvu obiljeZa-
va i eklezijalnost. Kric¢anin je Zivotno uklju¢en u Crkvu, pa je i njegova
molitva, iako osobna, uvijek molitva s Crkvom i nalazi svoj najuzviSeniji
izraz u liturgijskoj molitvi, a vthunac u euharistijskom slavlju. Na kraju
valja napomenuti da kr$¢anska molitva nije samo uzdizanje duse k Bogu,
veé i nastojanje da se ostvare tri bogoslovne vrline: vjera, ufanje i ljubav.

5 »Preghicra cristiana e preghiere non cristiane«, u La Civilta Cattolica od 3. otujka 1990. br. 3353,
god. 141, str. 417-427.(to je editorijal i nema autora, kao ni druga dva &lanka).
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MOLITVAI METODE

Pitanje o nacinu molitve bilo je u Crkvi uvijek Zivo, posebno pak danas
zbog prodora istoénih meditacijskih tehnika, o kojima sc izdaju knjige,
prireduju tecajevi, kojima sec prilagoduju duhovne vjezbe. Usprkos pomod-
nom zanimanju za novo, ostaje ¢injenica da su istoéne tehnike primljene
sa zanimanjem u kr$éanskoj sredini, sa stoljetnom kr§¢anskom molitvenom
predajom.

ime osvajaju i §to je bit meditacijske tehnike joge i zena?

Iscrpno izlaganje zahtijevalo bi viSe prostora. No da bi se razumio
dokument Kongregacije za nauk vjere, valja iznijeti bar bitne znadajke tih
metoda.

Zapadnjaci opcenito jogu razumijevaju kao mnoStvo fizickih vjezbi i
tjelesnih poloZaja koji stvaraju osjecaj blagostanja, unutarnjeg mira, poma-
Zu da tijelo ostane mlado i u savrienu zdravlju. Isto¢ni gurui shvatili su da
zapadnjaci nisu skloni teskom i dugom nauku joge, no cijene tjelesno
zdravlje 1 efikasnost. Zato su smislili vrstu joge za zapadnjake, zapravo
pripravni dio joge, koji obuhvacda neke stavove i vjezbe disanja, §to je tek
uvod u pravu i uzvienu jogu, koja vodi u ekstazu i indijski je put spasenja
od ponovnog rodenja u nekom novom bitku obiljezenom boli i nestalno-
$c¢u. Ta prava joga — yoga sutra — obuhvaca nauk i praksu, ne uli se iz
knjiga, nego od iskusnog gurua. PolaziSte joj je uvjercnje da trpljenje,
patnju uzrokuje nemir duha. Uklanja se neprestanom vjezbom dok se duh
ne umiri. Treba ga osloboditi nestalnosti, strasti, tako da i duh i razum
postanu ncpokretni. To se dogada u osam etapa. Prve su dvije uvod u
jogijsku askezu. Tako se u prvoj traZi seksualna uvzdriljivost, nenasilje,
istinoljubivost, iskorjenjivanje Skrtosti i krade. Druga predvida vegetari-
janstvo, trajnu vedrinu, samosvladavanjc, pokoru, podnosenje gladi i Zedi,
zime i topline, vanjsku i unutarnju Sutnju, proucavanje svetih zapisa. Mo-
guca je poboznost Bogu, ali nije nuZna. Asketske vjczbe u jogi teze samo
uklanjanju zapreka, koje bi mogle smetati prakticiranju joge. Nakon §to je
kandidat svladao prve dvije etape, slijede ostale, a to je nacin sjedenja koji
poti¢e na meditaciju i prikladan je za koncentraciju, uci se disanje, vjezba
koncentracija, smiruje duh sve od lifavanja od svake misli do imobilizacije
u bezdanu svoje svijesti, do oc¢iS¢enja dude, nepomine i ncaktivne, oslobo-
dene i nepodloZne uZitku i patnji, pa, prema tome, i potrebi da se ponovno
utjelovi. No to je joi uvijek svjesno stanje — nije zaustavljena svaka
mentalna sposobnost. Dusa nije posvc slobodna, pa sc mora prijeci u stanje
u kojemu se intelekt dijeli od duse i vraéa tijelu. Tada nastupa potpuna
praznina, a samosvjesni »ja« postajc slobodan i neovisan. Odijeljen od
svakog objekta, promatra samo sebe. Osloboden od svih ograni¢enja po-
javnog svijeta, od svih uvjetovanosti, duh ostvaruje samostalnost, iskonski
identitet, u punini dozivijava sam sebe i svoju identi¢nost s Apsolutnim, te
konad¢no blista u svojemu punom svjetlu.®

6 »Yoga e Zen possono aiutare la meditazione cristiana?«, u La Civifid Cattolica od 7. travnja 1990,
br. 3355, god. 141, sir. 3-8

419




EMA VESELY

Zen je sedmi stupanj joge. Dok je jogi doktrinalni temelj hinduizam,
zenu je to kinesko—japanski budizam. Zen obuhvaca tehniku disanja, tje-
lesni i mentalni stav. U¢i se disanje na nos micanjem dijafragme; duboko i
mirno, bez odmora od udisaja do izdisaja. Tjelesnt stav je sjedenje na
jastuku u poloZaju lotosova cvijeta, poluzatvorenih odiju, gledajuci metar
od sebe, s lijevom u desnoj ruci. Najvazniji je dulevni stav, a taj je da se
misli bez pojmova i misli, da se promislja nemisao, meditira bez predmeta,
odnosno da se isprazni od svake misli ni na §to nc misleéi, te da se tako
zaustavi svaka izravna aktivnost subjekta koji meditira. »Ja« mora biti
pasivan, ne pazeéi ni na koju spontano probudenu misao. Zen to ostvaruje
koncentracijskim vjeZzbama, s pomocu kojih se od povrinog »ja« dolazi do
svojeg »ja« u punini, do svijesti o vlastitoj nadnaravnoj egzistenciji, do
uvjerenja da je pravi »ja« dublji i drukgiji od onoga povrino doZivljenoga,
koji nije jezgra nase osobnosti. To neposredno i intuitivno stanje ne razli-
kuje se od Apsolutnog i neosobnog u korijenu vlastitog bitka. U tom stanju
doZivljava se, u apsolutnoj praznini i odsutnosti svake misii, savrieno
jedinstvo, identitet vlastitog »ja« s Apsolutnim.’

ISTOCNE MEDITACIISKE TEHNIKE 1 KRSCANSKA MEDITACIJA

Iz dosad prikazanog moze se vidjeti razlika u poimanju molitve i meditacije
u kr§c¢anstvu te jogi i zenu. U kr$¢anstvu je meditacija nastojanje da se
razumom rasélani, misaono produbi od Boga objavljcna istina u ozracju
$utnje i sabranosti. Kr§¢anin meditira u BoZjoj prisutnosti, on sluia Bozju
Rijed, a njegovo meditativno nastojanje zavriava razgovorom s Bogom,
njegova je meditacija i molitva usmjerena na Trojstvenog Boga.*

Za jogu je i zen meditacija intenzivna i produZena koncentracija, okre-
nuta sebi, ona je uranjanje u sebe, prcma osamljenoj unutradnjosti, duhov-
no je ali nije vjersko i moralno iskustvo. Nastoji se posti¢i apsolutna
praznina misli, 3to je obratno od nastojanja kricanske meditacije, koja se
bavi BoZjom rijeci, da je usvoji i da njome proZme vlastitu misao. Kric¢an-
ska i orijentalna meditacija nisu samo razli¢ite, ve¢ su i opreéne stvarnosti.
Kricanskoj je meditaciji najvaznija Kristova osoba u svojoj ljudskoj priro-
di. On je put doZivljavanja Apsolutnoga, put do Bozje prisutnosti. Mjerilo
vrijednosti bilo kojeg oblika meditacije Kristovi su kriz, smrt i uskrsnuce.
Zbog svih tih razlika tesko se moze govoriti o »kr3éanskoj jogi i zenu«.
Joga i zen kao meditacijske tehnike nisu neutralne, nisu primjenjive u bilo
kojoj religiji, veé su vezane za filozofijske i religijske sustave iz kojih
potjedu i koji su ih izradili, dosljedni su sustavi misli i prakse, a njihovi
pojedinaéni dijelovi imaju svoje mjesto u opcoj usmjerenosti prema cilju.

7 Nav. &lanak, sir. 3-9
8 Ch. A. BERNARD, »Meditazione«, u Nuove Dizionario di spiritualitd, Edizioni Paoline, Torino

1982, str. 947-954
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Naravno da se postavlja pitanje o tome, kako meditacijske tehnike koje
teze izolaciji i potpunoj praznini mogu kr$¢aninu omoguéiti dijalog s Ocem
u Kristu, te sudionis$tvo u zivotu Presvetoga Trojstva. Nije li nepoznavanje
i zanemarivanje kri¢anske zapadne i isto¢ne duhovnosti uzrokovalo to da
se drugdje trazi ono §to postoji u kr$canstvy, a plod je molitve tolikih
svetaca?

No ima vjernika koji su se nakon dugog i ozbiljnog prakticiranja joge i
zena okoristili tim tehnikama u svom duhovnom Zivotu i molitvi, naucivsi
se kontrolirati osjeéajc, viadati sobom, postavii duhovno mirni i slobodni,
popravivii sposobnost koncentracije, rada i intuicije’. U tome smislu isuso-
vacki Casopis Civilta Cattolica v svom uvodniku — osvrtu i komentaru
dokumenta Kongregacije za nauk vjerc — navodi da teologijski i duhovno
izgradene te psihicki zdrave osobe mogu od isto¢nih meditacijskih metoda
prihvatiti ono $to jc pozitivno®. Tim se tehnikama mogu okoristiti kr§¢ani
indijske i isto¢ne kulture, za koje je takva vrsta meditacije dio svakodnev-
nog Zivota, pa im one mogu pomodi da mole kao Indijci i Japanci'. Ostaje
pak pitanje o tome kako da sc osobe zapadne kulture okoriste meditacij-
skim metodama i tehnikama koje se nadahnjuju na filozofijskim i antropo-
logijskim poimanjima suprotnim zapadnima. Buduéi da zapadnjacima te
tehnike nisu prirodne, zahtijevaju mnogo vremena i energije da ih nauce™.

Ipak ¢asopis Civilta Cattolica, u skladu s dokumentom Kongregacije za
nauk vjere, nc iskljuduje moguénost da teologijski izgradene i psihicki
¢vrste osobe pod vodstvom kr§¢anskih duhovnih voda, a ne indijskih »gu-
rua« i japanskih »roshija«, mogu s fizickom i psihickom kori$éu prakticirati
ncke vjeibe. Joga i zen nisu za one koji traZe tek neku novost, nisu
teologijski obrazovani i psihicki uravnoteZeni. Takvim osobama te vjezbe
mogu vise Stetiti nego koristiti, mogu se u njih zaljubiti, pripisati im nepo-
gresivu djelotvornost i zanemariti jednostavnu kréé¢ansku molitvu, Ziveéi u
uvjerenju da je rije¢ o kr§anskom molitvenom doZivljaju. Napose mlade
treba upozoriti na to da jc taj put tezak, Cak opasan, da mogu izgubiti vjeru
ili se udaljiti od Krista i Crkve ako pravo ne poznaju kr§¢anstvo™.

Kricanski poznavaoci joge i zena upozoravaju na mnogo oOpasnosti.
Najprije smatraju da kraljevska, uzviSena joga, u cijelosti nije spojiva s biti
kr§canstva, da je protivna iskustvu svetaca, da ne mozZe postati kricanska,
iako se kr$¢anstvo moze posluziti nekim njezinim elementima, uz uvjet da
se nc pretjeruje i da se od njih ne naprave tehnike »misti¢nog trazenja
Boga«'. Postoji medutim opasnost od toga da se sva pozornost usredotoci
na te tehnike, da se zanemari razgovor s Bogom, da metode postanu cilj, a
ne sredstvo za dublju molitvu. MozZe se dogoditi da se molitelj nadvije nad

9 »Yoga e Zen possono aiulare la meditazione cristiana?«, u La Civiltd Cantolica, od 7. travnja 1990,
br. 3355, god. 141, str. 11

10 isto, str. 12

11 Isto, sir. 11

12 Isto, str. 12

13 Isto, str. 12

14 Isto, str.13
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vlastiti ja, svoju osobu, tijelo, da sc LadOVOljl 1spunjavan]em tjelesmh i
dusevnih vjezbi, uvjeren da njlhOVO uspjesno ispunjavanje znaci napredak
duha molitve. Veéi unutarnji mir i sabranost — rezultat ustrajnog vjezba-
nja — mogu se pobrkati s nadnaravnim posvetnim djelovanjem molitve,
koja se uglavnom iskustveno ne moze doZivjeti. MoZe se pricinjati da s¢
bolje moli, jer se uz pomo¢ tehnika djclotvorno uspijevaju kontrolirati
misli i osjecaji, smanjili rastresenost®.

quednost pak kri¢anske molitve ne ovisi o koncentraciji i snazi paZnje,
veé o vjeri i ljubaw Sto je veéa vjera, to je jaa ljubav prema Gospodinu i
zarca zclja za njime, a molitva je dublja. Vjera i ljubav pak darovi su Duha
Svetoga, kojc ne mozZe podariti i proizvesti nijedna ljudska tehnika. Ljud-
skim se nastojanjem moZe stvoriti raspoloZenje, otvorenost za te darove.
Za jogu i zen meditacijske su tehnike nuZne, bez njh se ne postize cilj. Ako
se ustrajno i ispravno prakticiraju, sigurno vode vrhuncu meditacije. U
kriéanstvu su meditacijske metode i nacini korisni u pocetku, da pomognu
i podrze molitveno nastojanje, ali po scbi nisu apsolutno potrebne, jer Bog
kricaninu moze pomoci izravno, mimo svih tehnika. Kri¢anska molitva s
vremenom postaje jednostavna, gubi sve §to je zamrSeno i umjetno, postaje
usredoto¢enost na Boga i §utnja proZeta kajanjem. Zato eventualna po-
mo¢ istoénih meditacijskih tehnika moze biti uvrStena samo u red sredsta-
va, a nc smije postati cilj, koji je za kri¢ane u sjedinjenju s Bogom. Dok
meditacijske tchnike joge i zena nuzno vode cilju, kri¢anstvo ne posjeduje
nikakvu tehniku koja bi sigurno dovela do misti¢nog dozZivljaja Trojstve-
nog Boga. Joga i zen pruzaju doZivljaj » prirodne mistike«, kako bi se mogla
nazvati njihova najvia stanja »samadhi« i »satori«. Kri¢anstvo jc misti¢no
iskustvo nadnaravno, BoZji jc dar, koji se ni¢im ne moze u sebi uzrokovati
ni sprijediti. Kri¢anstvo nema tehnike koja bi sigurno i nuZno uzrokovala
misti¢no sjedinjenje s Bogom. Dar misti¢nog sjedinjenja moZe se samo
primiti. To je bitna razlika izmedu kr3¢anskog poimanja molitve i shvaca-
nja joge i zena. U njihovom meditacijskom sustavu €ovjek se sam spasava
svojim nastojanjem. U kr¥éanstvu Bog spasava covjeka svojom milo§éu'.

KRSCANSKI PUT SJEDINJENJA S BOGOM

Kriéanskoj je molitvi cilj sjcdinjenje u vjeri i ljubavi s Ocem po Sinu u
Duhu Svetome. Za tim ciljem kretala su se molitvena nastojanja kric¢an-
skih vjernika i svetaca u ovih dvadeset stoljec¢a kri¢anstva. U prvoj Crkvi
Isus je srce molitve, njegov primjer i rije¢i put su sjedinjenja s Bogom. Prvi
su kricani vidjeli, a Evandelja su zabiljeZila, kako je Isus molio. Najéesce
je odlazio na osamljena mjesta, molio je u tifini noéi, ucio da se moli u

15 Isto, str. 13
16 Isto, str. 13-15
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tajnosti, s malo rije¢i. Nije ostavio upute o poloZaju tijela. Sam je medutim
kleCao, molio prostrt na zemlji, uzdisao je oci k nebu. Molio je posvuda i
preporudio pouzdanje u Odevu dobrotu, ustrajnost u molitvi, poniznost,
prianjanje uz O¢evu volju, oprastanje uvreda i mir s bra¢om.

Naslijedu Zidovske molitve prva Crkva pridruzuje svijest o novosti kr-
$¢anstva, pa se¢ prvi kri¢ani ne mole ni u Hramu ni u sinagogama, veé u
Crkvi, tom skupu vjernika koji su Tijelo Knistovo. Molitva nije vezana za
vrijeme, nego vjernici stalno hvale Boga i vclika je molitvena raznolikost.
Postoje zajednicka molitva, hvalnice, pjesme, psalmi, himni, karizmatska
molitva, ispovijed grijeha, pokorni¢ka molitva. Moli se radosno s malo
rijeci u poletu Jjubavi. Iako je ostala na tragu sto ga joj svojim ovozemalj-
skim zivotom odredise Isus i najstarija crkvena predaja, kr$¢anska se moli-
tva stolje¢ima razvijala i poprimila nove oblike.

Crkveni su Oci bili uéitelji molitve i 0 njoj su pisali. Za njih je molitva
boravljenje s Bogom, razgovor s Trojstvom. Molitva i rad su povezani:
kricanin moli da dobro Zivi, dobro Zivi da dobro moli. Vrlo se brzo pred
vjernike postavio problem: kako ispuniti Isusov poziv na neprestanu moli-
tvu? Cenobiti su ga rijesili Zivolom u pustinji, Sutnjom, samo¢om, rué¢nim
radom, ¢itanjem, meditacijom, neprestanom budno$¢u u usmjerenosicu
prema Bogu i stalnim izgovaranjem Kristova imena. Tako je u istoénoj
monaskoj predaji nastala neprestana zazivna molitva:»Gospodine Isusc
Kriste, Sine BoZji, smilu) mi sc.« Zapadni su kr¢ani problem u vezi s
neprestanom molitvom rijesili tako da su djelovanje pretvorili u hvalu
Bogu, nastojeci Boga hvaliti cijelim Zivotom, dobrim djelima, ispunjava-
njem volje Bozje, uvjereni da je molitva neprestana ako je ljubav stalna.

U zapadnoj sc monaskoj predaji put sjedinjenja s Bogom ostvaruje
¢itanjem Sv. pisma i djcla Crkvenih Otaca, meditacijom, usmenom moli-
tvom i kontcmplacijom. Uvjet je za molitvu odricanje od scbi¢nosti, poni-
znost u svijesti o vlastitoj greSnosti. Pojavom i $irenjem redovnickih zajed-
nica apostolskog Zivota, dominikanaca i franjevaca, nastali su novi oblici
molitve, manjc vezani za monaski nacin Zivota. Dominikanski red obogatio
je molitvu intelektualnim, a (ranjevacki osjecajnim sadrZzajem. U drugom
kricanskom tisuéljeéu sve jc vecu vaznost dobivala individualna mentalna
molitva, postupno sve vife usmjerena prema Isusovoj osobi u Euharistiji;
postala je promatranje Kristovih otajstava, rodenja, Zivota i muke, a moli-
telju se preporudivalo da gleda, slusa i sluZi Isusu. Pokoncilsko vrijeme
naglasilo je vaznost i ulogu liturgijske molitve, s kojom je osobna molitva
duboko povezana.

Kriéanska se molitva dakle hrani i nadahnjuje Sv. pismom, ofekivanje je
Gospodina, izrazava se razgovorom s prisutnim Bogom, koji poziva, a
¢ovjek odgovara, Bog ljubi, a ovjek uzvrada. ObiljeZja kr§¢anske molitve
nisu mnostvo rijeci, uzvicne misli i spoznaje, profinjenost meditacijske
tehnike, subina »praznine, ja¢ina koncentracije i budnosti koje se uspije-
vaju ostvariti. Kricanska molitva, kakva je dodla do nas nakon dvadeset
sloljeéa molitvene predaje, trazi dubinu vjere i ovisi 0 njoj, o snazi ufanja
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i zaru ljubavi. Kr§¢anski »najbolje« moli onaj tko mnogo vjeruje, nada se i
ljubi. Valja jo§ dodati da molitva bez Krista i bez njegove prisutnosti nije
kri¢anska, jer je on Ziv i medu nama za stolom Rijeci i Euharistije. Zato je
slavljenje Rijeci i Eubaristije vrhunac kri¢anske molitve, kr§¢anskog puta
sjedinjenja s Bogom".

Nadalje je kr§¢anska molitva odgovor na Bozji poziv. Isus je Ocev poziv
neotkupljenim ljudima. No on je i odgovor na taj poziv uime CovjeCanstva,
izrazen u poslu$nosti Ocu, njegovoj volji. Tako je Isus otvorio put k Ocu.
Otkriva nam ga u Ocenasu, koji sadrZi sve stupnjeve kri¢anske molitve:
otitovanje Oceve slave, Zelju da dode BoZje kraljevstvo, da se ostvaruje
Bozja volja, oprastanje grijcha, molba da budemo o€uvani od teske kuinje
i da imamo kruh svagdasnji. Krist se obra¢a Ocu za ljude. Zato i mi moramo
moliti za bliznje — molitva mora biti usmjerena, okrenuta bliznjemu. Mora
voditi kontemplaciji Boga, ali i radu za ljude, za njihovo spasenje evangeli-
ziranjem, pomazuci potrebne, jer se u krS¢anstvu sjedinjenje s Bogom
pretvara u ljubav prema ljudima. Kristova braca, nasi bliZnji, potrebni i
siroma3ni, put su sjedinjenja s Bogom.

ZNACAIJKE I PERSPEKTIVA DOKUMENTA

Pismo biskupima Katolicke crkve o nekim vidicima kri¢anske meditacije
pruza sigurnc doktrinarne i pastoralne kriterije za molitveni odgoj u svje-
tlu Objave i crkvenc predaje, prikazuje dijalosku, osobnu i komunitarnu
prirodu kr§¢anske meditacije, koja zazire od ncosobnih tehnika usredotod-
nih na vlastiti »ja«. Ciljevi isto¢nih meditacijskih tehnika — duScvna pra-
znina, identifikacija s Apslolutnim — nemaju smisla u kricanstvu.
Kr$¢anskoj je meditaciji svrtha da se molitelj otvori Bogu i bliZnjemu.
Kr§€anin je i u najvidim stupnjevima molitve stvor pa se kao osoba ne mozZe
izgubiti, ne moze biti apsorbiran niti nestati u boZanskom. KrS€anska
meditacija nije neosobno uranjanje u boZansko ozracje, u bezdan bez lika
i oblika. Ona vodi nepodjeljivoj {jubavi prema Bogu i bliZnjemu. Isto¢ne
meditacijske tchnike usmjeravaju molitclja njegovu vlastitom »ja«; umje-
sto otvorenosti Bogu nude mu jednostrano, cgoistiCno i utilitaristi¢no
nadvijanje nad vlastitu intimu i privatnost, pruzaju bijeg u ugodne dozZiv-
ljaje 1 osjedaje. Tako te tchnike postaju bjeZanje od osobnog susreta s
Bogom; nisu put k Bogu, ve¢ prigoda za lutanje i gubljenje u pogrcSnim
oblicima molitve.

U dokumcntu je naglafeno da je molitva ¢in viere te da je bez nje slijepa.
Molitva zatim zahtijeva svladavanje samoga sebe, ljubav prema bliZznjemu.
Ima drustvenu protegu. Kr$¢anin ne mozZe Zivjeti u nirvani, poluprisutan i
otuden u svijetu koji razdiru toliki problemi, dalek svojoj sredini i ljudima

17 =»La via cristiana dell’ unione con Dio«, u Le Civiltd Cattolica, od 17. oZujka 1990, god. 141, br.
3354, str. 521-532
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oko sebe, ugodno zaklonjen u vlastitu meditacijsku tehniku. Kricanstvu
trebaju prakti¢ni ljudi, vjernici koji évrsto stoje na zemlji, pogleda i srca
usmjerenih prema Bogu, potrebni su milosrdni Samaritanci, koji neée
zaobidi bijedu i i¢i dalje kad je opaze, nego. €e jc vidjeti, saZaliti se i
»iskazati milosrde«’®. Istocne religije i njihove meditacijske tehnike zaziru
od kretanja i aktivnosti. Krianska molitva pak postaje autenti¢na ako se
ostvaruje radom za bliZnje. Ljubav prema Bogu i bliznjemu mjerila su
njezine vrijednosti.

Kricanin je, nadalje, ¢lan i ud Crkve, pa ne prima prosvjetljenje u nekoj
odijeljenoj savrienosti. Osim toga, ne postoji prosvjetljenje koje bi istine
vjere ucinilo prevladanim, suviSnim. Kricanska je meditacija vezana za
povijest spasenja, pretpostavija zajednistvo s Kristom po kritenju i Euha-
ristiji.

Molitva je i svojevrsno svjedocanstvo Covjekove slobode. Ako Zzeli, co-
vjek moze u svojemu Zivotu dati prostor Bogu. Dokument napominje da je
molitva polet slobode u susrctu s Bogom, susret Bozje slobode s ¢ovjeko-
vom, koju je Bog stvorio i poziva je.

Pismo biskupima Katolicke crkve o nekim vidicima kri¢anske meditacije
postuje ozradje dijaloga medu religijama, ne zatvara vrata istoénim kultu-
rama. No brine ga sinkretizam pa preporucuje da se dobro prosude sadrZaji
i metode istoénih meditacijskih sustava'. Upozorava nas pak da ne prezi-
remo meditacijske upute istocnih molitvenih nacina®. Onc bi mogle biti
korisne kri¢anskoj molitvi ako se usklade s njezinom strukturom, njezinim
personalistickim karakterom, povijesnom i socijalnom protegom, usmjere-
no§éu prema ljubavi i radu za bliznje®. Dokument dopusta da se praktici-
raju vjezbe koje pripravljaju na molitvu i pomazu da se postigne unutarnja
tidina, sabranost pred Bogom. Ne Zele medutim da se vjernici zavaravaju,
da se jednostavnim prihvacanjem istocnih meditacijskih metoda obnavlja
kr¥¢anska molitva.

Isto€ne su meditacijske tehnike probudile zanimanje za molitvu, medi-
taciju, mistiku i opéenito za sveto, za duhovno oslobadanje Covijeka i
iskustveno doZivljavanje nadnaravne stvarnosti. Kr§¢ani pak treba da budu
svjesni vaznosti molitve, da nadograduju ono $to im je ostavila dvotisucljet-
na tradicija, te da to svoje blago ucinc dostupno mladima, laicima i drugim
sredinama koje Zedaju za pravom molitvom i meditacijom.

Pismo biskupima upozorilo je na prodor i Sirenje istoénih meditacijskih
tehnika na Zapadu, na mogucnost da sc zbog njih zancmare kricanska
molitvena tradicija i originalni put sjedinjenja s Bogom, koji je kr§¢anima
svojim Zivotom, smréu i uskrsnuéem zacrtao Isus Krist. Dokumcnt ne

‘18 Lk 10, 29-37
19 CONGREGAZIONE PER LA DOTTRINA DELLA FEDE, Leitera ai vescovi della Chiesa
Caualica su alcuni aspenti delia meditazione cristiana, Libreria Editrice Vaticana, Cit1a del Vaticano
1989, 111, 12, str. 11-12
20 Navedeni dokument, IV, 16, sir. 15
21 Navedeni dokument, VI, 26-28, str. 21-23
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zatvara vrata nijednoj kulturi, veé trazi da se prosudi Sto sc moZe odnosno
ne moze spojiti s kr§¢anskim poimanjem molitve, koja se¢ nadahnjuje vjc-
rom, a izrazava ljubavlju prema Bogu i Jjudima.

CHRISTIAN PRAYER

Summary

This is a review and analysis of the response to the document which the
Congregation for Scientific Belief issued on October 15, 1989: “Letter to the
Bishops of the Catholic Churches on Several Aspects of Christian Medita-
tion”. A summary of this document is presented by chapters and attention is
given to problems mentioned: the spread of eastern meditative techniques,
the potential for the neglect of Christian prayer traditions and union with
God through the paschal mystery of Christ. The significance of Christian
prayer is compared with the meditative systems of yoga and zen.
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