N. N.,  psiholog

PSIHICKI RAZVOJ DJETETA OD RODENJA DO 12. GODINE

Govoreéi o psihickom razvoju djece, misHmo prvenstveno na razvoj
raznih psihi¢kih osobina i crta li¢nosti u toku djetinjstva. Period od
rodenja do 12. godine predstavlja djetinjstvo u pravom smislu te rijeci
i vrlo vaznu razvojnu dob. Taj period dijeli se na nekoliko faza raz-
voja. U psihologiji koristimo podjelu zasnovanu na psihi¢kim osobinama
djece odredene dobi. Najce$¢e navodimo slijedeée faze razvoja:

— prenatalni period
— novorodence

— dojence

— rano djetinjstvo
— predskolska dob
— kasno djetinjstvo
— predadolescencija.

Od pocetka 20. st. djeci se pocinje posvecivati paznja i tek u ovom
stolje¢u stru¢njaci se podlinju intenzivnije zanimati za dijete. Proucava
se razvoj organizma od rodenja do odrasle dobi, obrala se viSe pazZnje
odgoju djece, a psihologija posebno istiCe da dijete nije isto Sto i odrasla
osoba, da nije ¢ak ni »Covjek u malom«, kako su to nekad nazivali.
Znanstveni podaci govore o znatnim razlikama izmedu djejeg orga-
nizma i organizma odrasle osobe na bioloSkom, biokemijskom, hormo-
nalnom i psihickom planu. Time je potisnuto miSljenje da s djetetom
valja postupati kao s odraslom osobom, da se od njega =zahtijeva isto
§to i od odraslih, koje je miSljenje bilo ukorijenjeno od primitivnih i
antickih kultura do danas.

Proucavanja u okviru psihologije, a posebno rezultati ispitivanja s
podrucdja djelje psihologije ukazuju nam na postojanje nekih zakonitosti
u razvoju djeteta.
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Prije svega, prema danaSnjem miSljenju o razvoju li¢nosti, prema
dinamickoj teoriji li¢nosti, razvoj ovisi o naslijedu, o sredini u kojoj
se li¢nost razvija i o aktivnostima samog pojedinca. Interakcija svih tih
faktora dovodi do razvoja osobe s konkretnim, njoj svojstvenim osobi-
nama. To znacCi da razvoj osobina jedne li¢nosti ovisi o naslijedu, tj. o
nasljednim dispozicijama, ali i o utjecaju roditelja, vrSnjaka, Skole i
drugim faktorima sredine. Za razvoj nekih slozenih sposobnosti potrebna
je vrlo velika voljna aktivnost same osobe, dakle potrebno je zalaganje.

Razvoj, nadalje, ne teCe stihijski ili »sluc¢ajno«. On je podcCinjen
odredenim zakonitostima. Tele od diferenciranja opéih u specifi¢ne re-
akcije. Razvoj pojedinih osobina slijedi svoj vlastiti tempo, svaka faza
razvoja ima svoje osobitosti. I, na kraju, dijete, kao, uostalom, i od-
raslu osobu, moramo shvatiti kao jedinstveno, cjelovito biée, a ne kao
zbroj raznih funkcija 1 sklonosti koje zajedno daju cjelinu. Kod djece
je nerazdvojivo jedinstvo i ovisnost fizi¢kih, psihi¢kih i socijalnih fak-
tora I nijedan se ne moZe zanemariti. To znaci da dijete reagira kao
jedinstveno biée, a kad mi utjeCemo na jedan njegov dio, utje¢emo na
cijelo dijete. Ono ne moZe pravilno razviti svoje psihi¢ke, intelektualne
Ili emocionalne funkcije ako fizi¢ki nije zdravo. Pa i zbog nekog novo-
nastalog socijalnog statusa mogu se kod djece pojaviti fizicke smetnje.

Prenatalni  period razvoja nije nikako nevazan. lako se on jo§ i
danas zapostavlja. U toku razvoja u maj¢inoj utrobi djetetu ne samo
da se formiraju svi organi pa tako I zivCani sustav I osjetila, nego veé
postoje Izvjesne psihi¢ke reakcije. Zbog toga je vazno da majke paze
u toku trudnoée osobito na svoje zdravlje i prehranu. Prema nekim
ucenjacima na psihicko zdravlje djeteta moZe utjecati umor i uznemire-
nost majke. Posve sigurno znamo da kod svakog emocionalnog uzbude-
nja dolazi do hormonalne aktivnosti, a hormoni iz maj¢ine krvi prelaze
preko posteljice u tijelo fetusa 1 tako utje¢u na joS nerodeno dijete.
Dakle, zdravlje I nacdin Zzivota buduéle majke znacajno utje¢u na pravi-
lan razvoj joS nerodenog djeteta.

Dojencetom nazivamo dijete od rodenja do kraja prve godine Zivo-
ta. Samo rodenje za dijete predstavlja jednu vrstu traume — ono se
odvaja od majke, napusta sigurnost i zaS$titu. Jasno, treba poduzeti sve
da se utjecaj te traume smanji. U prvim tjednima Zivota novorodence
Zivi u jednom stanju koje bismo mogli usporediti s besvjesnim stanjem.
Ono puno spava, budi se samo da bi zadovoljilo potrebu za hranom i,
ako je zdravo, suho I sito, ne placde. Tek rodeno dijete cCuje (Cim se
uklone mehani¢ke smetnje), ono razlikuje svjetlost od tame, Ima raz-
vijen osjet mirisa. U prvim tjednima Zivota sam psihi¢ki razvoj stagnira
— dijete se privikava, prilagodadva novoj sredini u kojoj sada Zivi.
No postojanje refleksa pokazuje nam da izvjesna psihi¢ka aktivnost
ipak postoji. TI refleksi, svojstveni novorodencetu, kasnije se gube. A
od samog rodenja djeca pokazuju i reakcije karakteristi¢cne =za strah.
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Na intenzivan zvuk i na iznenadni gubitak podloge djeca se trgnu,
dignu udove i zaplacdu. To nazivamo urodenim strahom.

Najocditiji razvoj se dogada na podrudju psiho-motorike. Dok u
prvim mjesecima dijete iskljucivo lezi, na kraju te godine ono je vedé
sposobno uspravno hodati, proSavsi faze sjedenja i puzanja. U tom
razdoblju dijete poclinje opazati svijet oko sebe. Pojedine senzorne pod-
razaje povezuje u cjelinu pa tako prepoznaje osobe, hranu, igracke.
Adekvatnu reakciju na pojavu osoba ili predmeta moZemo smatrati pr-
vim rezultatima djejeg pamdcenja. Na primjer, dijete prestane plakati
kad mu pride majka.

U prvoj godini zivota zapodinju i tako vazni oblici psihi¢kog zi-
vota kao $to su miSljenje i govor. Govor se javlja tek pri kraju prve
godine i pogresno je udvojene slogove kao ma-ma-ma ili ba-ba S$to
ih dijete spontano izgovara proglasiti prvim izgovorenim rije¢ima.

Taj prvi period u zivotu djeteta znacajniji je za njegovo mentalno
zdravlje nego Sto nam se to na prvi pogled moze udliniti. Osnovni
uvjeti za rast i razvoj djeteta u rukama su majke. Zato se dijete identi-
ficira s majkom, ne razlikuje svoje vlastito JA od maj¢inog JA. Ako
majka zadovolji njegove osnovne potrebe, onda se u djetetu stvara
osje¢aj povjerenja prema njoj, a to rezultira sigurno$éu koja je bitna za
razvoj psihi¢ki zdrave osobe. Majka wusaduje djeci osjeéaj povjerenja
ne samo koli¢inom hrane i njege nego puno vise kvalitetom odnosa
prema djetetu. Djeci prilazimo vedri, nasmijani, govorimo im njeZno,
ophodimo s njima puni paznje, odgovaramo na njihove individualne
potrebe. To je zadatak ne samo majke nego i oca i ostalih ¢lanova obi-
telji. Od kolikog je znacenja za psihi¢ko zdravlje odrasle osobe bas ta
dob, vidimo tek prateéi psihopatologiju odraslih. Osobe s teSkim otude-
njima, povulene u sebe, psihoti¢ne osobe pokazuju korjenito oSteéenje
osnovnog povjerenja (kako to naziva Erikson). Dakle, neSto S§to nisu
stekli u najranijem djetinjstvu ostaje defektno kroz cijeli zivot.

Prva kriza povjerenja javlja se pri prestanku dojenja. Ne toliko
zbog materijalnog gubitka, koliko u prvom redu zbog odvajanja od maj-
ke. Dijete vrlo teSsko prozivljava svako odvajanje od majke, u prvom redu
kao gubitak majéine ljubavi. Ako se majka prerano povucle, kad dijete
jo$ nije sposobno izgraditi povjerenje u druge osobe, u njemu se stvara
osje¢aj bespomoénosti, panike, apatije.

Rano djetinjstvo je period od prve do treée godine zivota. U zdra-
vom djetetu odvija se daljnji, sukcesivni razvoj svih psihi¢kih funkcija.
Djecje opazanje postaje bogatije, razlikuju se boje, imitira se melodija,
no opazanja su difuzna, opéenita. Osobu ¢e dijete zapamtiti po odijelu;
promijeni li se taj vanjski oblik, poznata osoba postaje nepoznata. Stvari
iz djeéjeg Zzivota (igraCke, obi¢ni komadiéi drveta, papira, pribor za
jelo i si.) imaju za dijete ono znaclenje koje im ono samo pridaje i pri
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tom se masta i fantazija Cesto isprepli¢e sa stvarno$éu. Pojava animizma
takoder je karakteristi¢cna pojava tog perioda.

Dijete sebe uklapa u okolinu u kojoj Zivi i o sebi govori u treéem
licu; ono se proistoveéuje s okolinom. Sve smjeSta u sadaSnjost, jer opa-
Zanje vremena nije kod njega razvijeno.

Znadajan napredak vidi se u razvoju govora, pamdéenja, mi$ljenja
i paznje. Dijete Zeli da mu se prica, zanima se za detalje te zna ponesto
i ponoviti. Za svaki novi predmet pita: Sto je to? Nakon prve godine
zivota i emocionalni Zivot djeteta je bogatiji. U prvim mjesecima emo-
cije nisu izdiferencirane, postoji samo osje¢aj ugode i neugode. Nesto
kasnije javlja se srdzba, koja se oclituje u reakcijama kao S§to su plac,
urlanje, cicanje, lupanje nogama o pod i si. Simpatija, oduSevljenje,
ljubav, ljubomora, radost javljaju se kasnije. Karakteristike dje¢jih emo-
cija jesu: prolaznost — brzo prelaze iz placa u smijeh i obratno, kratko-
trajne su — djeca nisu zlopamtila, emocije su vrlo intenzivne, intenziv-
nije nego kod odraslih. To moZemo uocliti i pri izrazavanju emocija.
Djeca neusiljeno, spontano pokazuju svoje oduSevljenje, npr. pljeséu
rukama, poskakuju. Isto tako iskreno ocituju svoj bijes zbog sputavanja
u igri ili ljubav prema najbliZima. Emocionalno ponaSanje se ucli, zato
kod djece ne postoje reakcije straha od raznih opasnosti, ona tek s
vremenom nauce da se treba bojati vatre, odnosno vrelih predmeta,
zivotinja, kao S§to su zmije i si. Tokom daljnjeg razvoja emocionalne
reakcije se socijaliziraju, Sto znac¢i da i dijete polne izraZavati emocije
onako kako to ¢&ini veéina ljudi u drusStvenoj sredini u kojoj raste.

Ta etapa razvoja naziva se i fazom individualizacije ili autonomije.
Dijete se postupno odvaja od majke kao jedinog realizatora djecjih
potreba. Pocinje dozivljavati svoju autonomnu volju — Kkroz razvoj,
ali jo$ viSe kroz utjecaj roditelja i drusStvenih normi koje mu, opet rodi-
telji, svojim zahtjevima 1 zabranama prenose, stjeCe osje¢aj samokon-
trole. Sve je to u <&vrstoj vezi sa stvaranjem navika redovitog I kontroli-
ranog praznjenja crijeva i mjehura. I nije teSko zamisliti kako je zna-
Cajan utjecaj roditelja na razvoj individualizacije mlade osobe. Preve-
lika roditeljska kontrola (kad »drhtimo« nad djetetom), pretjerana za-
htjevnost roditelja u pogledu reda, urednosti 1 Cistoée rezultirat ¢e kod
djeteta osjeajem sumnje i stida, §to moZe ostati obiljezje njegove li¢-
nosti kroz cijeli Zivot. Trema u odgoju pronaéi onu pravu mjeru iz-
medu pretjerane odluénosti i preveUke popustljivosti, a to nije uvijek
lako.

Predskolska dob je razdoblje od 3 do 6, 7 god. To je period najinten-
zivnije djeéje igre. Igru djeci treba omoguditi, podrzati i potpomagati.
Kroz igru se razvija paZznja, osobito ako su u igri postavljeni neki zadaci
Ili pravila. Razvoj maste takoder je olakSan putem Igre. Razvija se stva-
ralacka masSta — djeca se sve dulje igraju na jednu temu jer domi-
§ljaju uvijek nove i nove detalje. Razvoju maste doprinosi I crtanje.
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Djeci treba omoguditi konstruktivnu igru. Za to nam mogu posluziti
kockice, elementi za gradnju, lutke i igracke (pokuéstvo i sL). U toj
dobi djeca se rado igraju s drugom djecom c¢ak u vecoj skupini djece.
To je rezultat procesa socijalizacije. Manja djeca igraju se udvoje, utroje,
a s godinama raste i skupina djece.

Misljenje u tom razdoblju poprima oblike uzroé¢no-posljedi¢ne pove-
zanosti. Sada nastupaju ona bezbrojna pitanja zaSto? i kako? Smatra
se da je proces djeCjeg miSljenja dosegao nivo odrasle osobe, s tom raz-
likom S$to odrasli posjeduju znatno viSe znanja i iskustva. Usavr$avanjem
govora, jezi¢nim bogatstvom i proSirenim prostorom kretanja mnogi
novi dozivljaji dovode do osjeéaja za inicijativu. Sada se radoznalost
prosiruje na mnoga podrudja, pa i na seksualno. Tu je i zacetak agre-
sivnosti jer napredak i uspjeh u svladavanju i spoznavanju okoline daje
djetetu laznu sigurnost »ja to mogu«. Dijete se osili i zato ga treba
usmjeravati na to da svoju energiju iskoristi u korisnim djelatnostima
(male pomod¢i u kuéi, usluge starijima. ..). Usmjeravanjem na konstruk-
tivnost postiZzemo pravilan razvoj djeCje inicijative. Stalnim ponavljanjem
»nemoj ovo«, »ne diraj«, »ne ovako«, »ostavi to«... ne postiZzemo pozi-
tivaii rezultat. Naprotiv, kod djece se stvara otpor i jednostavno ih tje-
ramo u destruktivnost. Jasno, mnogo je teze, napornije i zahtijeva viSe
strpljenja objasniti i obrazloziti zabrane i odmah predloziti zamjenu za
ono Sto ne treba Ciniti. Dakle, reé¢i ¢emo: »Nemoj uzeti taj noz, oStar je i
moze§ se porezati, nego uzmi onaj drveni, mozZe ti posluziti, a nije opa-
san.« Ne zaboravimo: i dijete je osoba.

Sada se kod djeteta javlja i osjeéaj krivnje. Ono postaje svjesno
onoga S$to odrasli odobravaju i onoga S§to ne dopustaju. To je znacajna
¢injenica jer mozemo poceti s usmjeravanjem djejeg karaktera k pozi-
tivnim karakternim crtama i utjecati na razvoj savjesti.

Osim uZe obitelji u ovom razdoblju na razvoj djeteta utjeCu i novi
faktori — predSkolske ustanove, prijatelji — vr$njaci... To jo§ vise
dolazi do izrazaja u narednom razdoblju.

Kasno djetinjstvo — period koji zapoclinje polaskom djeteta u Skolu
i traje do 11/12. godine, kad zapoclinje predpubertet, smatra se razdob-
ljem mirnog razvoja na svim podruéjima Zivota, jedna latentna faza

u razvoju.

Sama S$kola je za dijete velik izazov i prva ozbiljna obveza. Zdrava
i normalno razvijena djeca sa 6, 7 godina spremna su ponijeti teret
S§kolskih zahtjeva i sposobna su zadovoljiti postavljene zadatke. Opasnost
na pocetku pohadanja Skole lezi u moguénosti pojave inferiornosti. Dijete
moze Skolu sa svojim obvezama i zahtjevima dozivjeti kao optereéenje,
kao odvajanje od svijeta u kojem su postojali samo c¢lanovi obitelji, a
sada se pojavljuje velik broj novih lica s kojima dijete proboravi i vise
sati dnevno, a pojavljuje se i novi autoritet — ucitelj. U toj masi ono
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se osjec¢a izgubljenim, osamljenim, ¢ak odbadenim, osobito ako po naravi
nije otvoreno, draZzeljubivo.

Pocetak Skolovanja je pogodan za razvijanje ili ucvr$éivanje veé
ranije steCenih radnih navika. Ovdje postoje prilicno velike individualne
razlike — od djece koja su vrlo samostalna i svjesno izvrSavaju svoje
zadatke — do onih koja stalno trebaju poticaja, pomodi, sugestije.
Bilo bi vrlo nepravilno izvrSavati umjesto djece njihove radne zadatke. Di-
jete je duZno da samo pripremi svoje knjige, da izraduje svoje zadatke,
da sve pospremi za sobom. No, jasno, moZemo mu pomodéi veé prema
potrebama, savjetom, nadgledanjem, razgovorom. Kao i uvijek, i
ovdje primjer igra znacajnu ulogu. Ako su roditelji marljivi, ako ozbiljno
i savjesno rade, i djeca ¢e Skolu i ulenje shvatiti kao svoj rad i slijediti
primjer roditelja. (Jasno, vrijedi i obratno.)

U S$kolskoj dobi naglo dolazi do poveéanja interesa djece. Poclinju
se znaimati za neku znanost ili umjetnost, sport ili glumu i si. Smatram
da se ovdje u odgoju cine velike greske pa ¢u se zadrzati malo na tome.
Djeca se, naime, d¢esto opterete osim Skolom satovima glazbe, baleta,
raznim treninzima, vjeronaukom i drugim. Ne smijemo zaboraviti da
je taj mladi organizam u razvoju, da mu je potrebno dovoljno odmora i
razonode, pa cak i igre do 10.—12. godine, i to u pravom smislu te
rijeCi. A za sve to ne ostane dovoljno vremena ako djetetu natovarimo
razne obveze. Zato treba pomno ispitati djecji interes — mozda uz
pomo¢ struénjaka, pedagoga i psihologa i odabrati zajedno s djetetom
ono podrudje za koje kod njega vlada pravi interes i za koje eventualno
postoje i neke predispozicije u vidu talenta ili slicno. Djeca optereéena
mnogobrojnim zadacima postaju razdrazljiva, umorna, i mogu zakazati
u svom osnovnom zadatku u S$koli.

Za rad u S8koli, za zalaganje treba djecu pravilno motivirati. Mno-
gobrojna ispitivanja pokazuju da su pohvale i nagrade puno uspjesnije
sredstvo motivacije nego kazne, ukori i slicno. Nipo$to se prigovori na
ponaSanje ili na rad djeteta ne smiju izreéi pred drugim, nego iskljuéivo
individualno, u cetiri oka.

Zakljucak

Iz svega ovog vidimo koliku i kako vaznu ulogu u odgajanju
zdrave li¢nosti ima period djetinjstva i kako odgovornu ulogu u svemu
tome imaju roditelji. Ljubav majke i oca nenadomjestivi su odgojni
faktori. Ali ljubav koja znadi pravednost, ljubav koja nije samo maZenje
i tepanje, ljubav koja zna reéi i »ne« i ona koja ne pravi razlike medu
djecom. Ta ljubav se ne moZe dovoljno opisati, ali na djetetu ostavlja
vidljive tragove kroz cijeli Zivot. Stabilna, zdrava i zrela li¢nost puno
toga moze zahvaliti upravo roditeljskoj ljubavi doZzivljenoj u prvim godi-
nama Zivota. Naprotiv, mnoge psihopatske, otudene i nezrele li¢nosti
mozda su takve baS zbog nepravilnog odgoja u djetinjstvu. Razmislimo
kakvu li¢nost Zzelimo odgojiti u svom djetetu.
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