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SaZetak — U izradi kinezioloske paradigme kurikula tjelesnog i zdravstvenog
odgojno-obrazovnog podrucja maksimalno treba respektirati dosadasnja
dostignuca kinezioloske znanosti. To, medutim, predstavija samo jedan od temeljnih
uvjeta, ali jos uvijek ne i jamstvo da ¢e se znanstvene spoznaje, kako o vrijednostima
ovog odgojno-obrazovnog podrudja, tako i o vrijednostima pojedinih kinezioloSkih
aktivnosti, eksploatirati i u finalnoj izradi ovog iznimno znacajnog dokumenta.

Uz osiguranje efikasnog transfera znanstvenih spoznaja, u realizaciji nastave
tjelesne i zdravstvene kulture treba racunati s ve¢im brojem sati nego do sada
da bi se mogli posti¢i potrebni efekti u ovom odgojno-obrazovnom podrucju.
Po aktualnom broju sati nastave tjelesne i zdravstvene kulture medu drzavama
neposrednog okruzenja, i medu drzavama cijele Europe, zauzimamo jedno od
posljednjih mjesta. Sadasnji broj sati nije dovoljan ni za edukativni minimum, a
kamo li za temeljne bioticke potrebe djece i ucenika.

Dakle, kurikul tjielesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja treba
omoguciti djeci i uCenicima da putem tjelesnog vjezbanja maksimalno zadovolje
svoje esencijalne i egzistencijalne potrebe, a osobito one koje su im potrebne
za efikasniju adaptaciju na suvremene uvjete zivota i rada te pripremu za rad u
suvremenom drustvu.

Kljucéne rijeci: kurikul, tjelesno i zdravstveno odgojno-obrazovno podrucje,
kinezioloska paradigma
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UvVOD

Govoriti danas, dakle na pocetku 21. Stoljeca, o kinezioloskoj paradigmi
kurikula tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja za 21. stoljece,
nemoguce je bez sagledavanja temeljnih odrednica koje determiniraju koncepciju,
op¢i cilj i zadaée ovog odgojno-obrazovnog podrucja, te ocekivana odgojno-
obrazovna postignuca (ishode ili kompetencije), tijekom boravka djece predskolske
dobi u vrti¢u, odnosno tijekom Skolovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj skoli.

U cilju $to to¢nije detekcije odgovora na pitanja koja determiniraju temeljne
odrednice tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podru¢ja u suvremenom
drustvu drzimo da treba ukazati bar na Cetiri stvari.

Prvo, znanstvena i tehnicka otkrica, sve ve¢i napredak informatizacije, sve
jaci utjecaj globalizacije, glavna su obiljezja vremena u kojem Zivimo. Posljedice
takva trenda razvoja (i pozitivne i negativne) prisutne su u svim podruc¢jima ljudske
djelatnosti, a posebno se odrazavaju na zivot i rad ¢ovjeka u suvremenom drustvu
(Beck, 2004). Medutim ostaje Cinjenica da se drustvo i dalje mijenja, i to u svim
podrucjima i djelatnostima. Evidentno je da suvremeni ¢ovjek danas Zivi druk¢ijim
zivotom, Stovise, svjedoci smo da prva ,,digitalna“ generacija odrasta u blagodatima
suvremenog drustva. Sasvim je sigurno da ¢e se njihov rezim Zzivota i radni ritam
bitno razlikovati od naseg, zapravo se ve¢ i razlikuje (David, 2005).

Drugo, s obzirom na to da znanstvena i tehnoloska revolucija, uz ostalo,
neprestano smanjuje udio ¢ovjeka u radu, a to znaci i pozitivne poticaje koji su
Covjeku stolje¢ima osiguravali odrzavanje bioloske ravnoteze organizma, da se
suvremeni ¢ovjek i1 inace sve manje krece, sve se vise ukazuje potreba da tjelesno
vjezbanje uspostavljanja ravnoteze izmedu suvremenog Covjeka i izmijenjenog
nacina zivota i rada. To iz razloga §to sve viSe prevladava uvjerenje da samo tjelesno
i psihicki sposobna osoba moze odgovoriti zahtjevima suvremenog zivota i izlaziti
na kraj s iznenadnim i nepredvidenim situacijama. Nema sumnje da sve te
karakteristike Zivota i rada u suvremenom drustvu imaju posebnu specificnu teZinu
kada su u pitanju najmladi i mladi, iz prostog razloga $to upravo djeca i ucenici
naznac¢ene i sve druge promjene, koje slijepo prate civilizacijske tokove, registriraju
u najvecoj mjeri. Ako tome dodamo da ¢e djeca i ucenici koji danas polaze u vrti¢
i Skolu zivjeti i raditi u 21. stolje¢u, da ¢e u buduénosti prema prognozama ljudski
rad i dalje gubiti karakteristike miSi¢nog rada, da ¢e kretanje i igra sve viSe ustupati
mjesto tzv. nemiSi¢nim aktivnostima, onda je nuzno ve¢ danas uloziti napor da
tjelesno vjeZbanje i sportsko rekreativne aktivnosti odraslih, odnosno provodenje
adekvatne tjelesne i zdravstvene kulture djece i uCenika bude shvaéeno kao
nezamjenjiv ¢imbenik daljnjeg razvoja drustva. (Findak, Mrakovi¢, 1998).

Trece, ekspanzija znanstvenih postignu¢a i sve veca rasprostranjenost
informatickih i komunikacijskih tehnologija traze, uz ostalo, i korjenito i trajno
transformiranje odgoja i obrazovanja, od predskole do sveucilista. To je razlogom
Sto preobrazba odgojno-obrazovnog sustava i temeljna izmjena polozaja odgoja i
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obrazovanja u drustvu postaju jedna od prioritetnih zada¢a u svim zemljama svijeta
(Beck, 2004; Findak, Prskalo, 2003).

Shodno tome, dinamic¢na i sloZena stvarnost trazi Skolu koja se lako i brzo
moze prilagoditi svim Zzivotnim okolnostima i koja moze najmlade i mlade
suvremeno drustvo trazi kvalitetnu Skolu u koju ¢e ucenici rado odlaziti u kojoj
mogu optimalno razvijati svoje osobine — sposobnosti, stjecati korisna znanja, do¢i
do spoznaja o vrijednostima altruizma, odgovornosti prema radu, te ponijeti u zivot
opce ljudske vrijednosti (Hentig, 2007; Findak, 2001; Findak, Mrakovi¢, 1998).

I Cetvrto, djeca i ucenici dolaze u $kolu, pa i na nastavu tjelesne i zdravstvene
kulture, sa sustavom potreba i Zelja. Shodno tome, od nastavnika se o¢ekuje i s
pravom trazi da tijekom rada maksimalno potic¢u intelektualnu Zelju ucenika, da
utjece na njihovu primjerenu antropolosku spremnost, na razinu njihove motoricke
informiranosti, na odgojne efekte te na njihove autenti¢ne potrebe, a poglavito na
njihovu biolosku potrebu za kretanjem, odnosno tjelesnim aktivnostima (Bunk,
1999; Findak, Neljak, 2006). S tim u vezi treba ustvrditi da postoje brojni dokazi
koji nepobitno potvrduju da se sustavnim, znanstveno utemeljenim tjelesnim
vjezbanjem moze bitno utjecati ne samo na regulaciju morfoloskih, motori¢kih i
funkcionalnih obiljeZja, nego i u znacajnoj mjeri i na kognitivne dimenzije te na
konativne dimenzije odgovorne za modalitet ponaSanja i socijalizaciju onih koji su
obuhvaceni primjerenom nastavom tjelesne i zdravstvene kulture (Findak, 2001;
Findak, Prskalo, 2005; Hardman, 2002).

Ako se slozimo da prethodno naznac¢ena pitanja predstavljaju dobru orijentaciju
u traZzenju putova do odgovora na istaknuti naslov, onda ¢emo se vjerojatno suglasiti
s tim da ih treba sagledati ne samo s aspekta opéeg kinezioloskog gledista, nego i s
gledista opce prihvacéenih znanstvenih postignuéa, prema kojima je klju¢na uloga
uspjesnosti u svakoj djelatnosti kvaliteta ljudskog faktora. Temelj pak kwvalitete
ljudskog faktora proizlazi iz kvalitete obrazovanja ljudi, a temelj njihova obrazovanja
ocCituje se u spremnosti ljudi da svoje znanje stave u funkciju promjena, da idu ukorak
s promjenama ili, jo$ to¢nije, da idu ukorak s vremenom (Bruner, 2003; Reich, 2004).
To je razlogom $§to su znanje i znanost ne samo glavni resursi 21. Stoljeca, nego i Sto
je 21. stoljece proglaseno stolje¢em znanja (Dryden, 2001).

KURIKUL TJELESNOG I ZDRAVSTVENOG ODGOJNO-
OBRAZOVNOG PODRUCJA

Radi lakSeg razumijevanja i uspjeSnijeg sporazumijevanja potrebno je,
govoreci o kinezioloskoj paradigmi kurikula tjelesnog i zdravstvenog odgojno-
obrazovnog podrucja za 21. stoljece, uz ostalo, ukazati na temeljne ¢imbenike koji
determiniraju izradu kurikula ovog odgojno-obrazovnog podrudja.
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Prvi je, pri ¢emu smo svjesni da ne ¢emo reci nista novo ako ustvrdimo da
koncepcija, ciljevi i zadace svakog odgojno-obrazovnog podrucja moraju biti
kongruentni s koncepcijom, ciljevima i zada¢ama cjelokupnog odgojno-obrazovnog
sustava. Drugi proizlazi iz spoznaje prema kojoj su u suvremenom drustvu bitno
promijenjeni uvjeti zivota i rada, §to prakti¢ki znaci da treba koncepciju, ciljeve i
zadade cjelokupnog odgojno-obrazovnog sustava, pa analogno tome i svakog
odgojno-obrazovnog podrucja, ukljucujuéi i tjelesno i zdravstveno odgojno-
obrazovno podrucje, maksimalno podrediti zahtjevima koji prate Zivot i rad djece,
ucenika 1 mladezi u suvremenom drustvu. Dakako, radi osiguravanja dobivanja
valjanih povratnih informacija o efektima rada treba, uz ve¢ spomenutu koncepciju,
ciljeve i zadace, utvrditi i odgojno-obrazovne ishode, odnosno kompetencije koje
djeca i u€enici moraju steci tijekom cjelokupnog Skolovanja. I tre¢i zapravo
predstavlja logicnu posljedicu prethodno naznacenog, a ocituje se u potrebi
objektivnog sagledavanja uloge i znacenja tjelesnog i zdravstvenog odgojno-
obrazovnog podrucja baziranih na postignu¢ima kineziologijske znanosti, njegovih
komparativnih prednosti i, shodno tome, u definiranju takve koncepcije, ciljeva,
zadaca 1 kompetencija koji ¢e u potpunosti biti okrenuti autenti¢nim potrebama
djece i ucenika, a time i moguc¢em, odnosno, potrebnom doprinosu ovog odgojno-
obrazovnog podrucja cjelokupnoj realizaciji naSega odgojno-obrazovnog sustava.

KONCEPCIJA TJELESNOG I ZDRAVSTVENOG ODGOJNO-
OBRAZOVNOG PODRUCJA

U definiranju koncepcije ovoga odgojno-obrazovnog podrucja poslo se od
toga da tjelesno i zdravstveno odgojno-obrazovno podrucje ima temeljni znacaj za
skladan razvoj psihosomatskih karakteristika djece, ucenika i mladezi, za stjecanje
i usavrSavanje biotickih motorickih znanja i socijalnih motorickih znanja, te za
stjecanje i razvoj temeljnih kompetencija, a poglavito onih koje proizlaze iz potrebe
primjerenog i stalnog prilagodavanja novim radnim i Zivotnim situacijama.
Uzajamna uvjetovanost tjelesne i zdravstvene kulture proizlazi iz zajednickog
utjecaja sadrzaja i aktivnosti ovog odgojno-obrazovnog podrucja na antropoloski
status svakog pojedinca.

Dakle koncepcija tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja
temelji se na kinezioloskom idealu covjeka koji podrazumijeva dobro zdravlje,
harmoni¢an razvoj i odrzavanje svih osobina i sposobnosti te stjecanje znanja
neophodnih za u€inkovit Zivot i rad u suvremenom drustvu.

Opredjeljenje za takvu koncepciju, uz ostalo, bazirano je na sljedeéim
spoznajama. Prva, da zdravlje sasvim sigurno nije sve, ali i sve bez zdravlja nije
niSta. Druga, da zdravlje nije vrijednost dana ¢ovjeku jednom za uvijek, nego se
kao 1 sve drugo mijenja u vremenu i prostoru. Treca, ako je dobro zdravlje osnova
svih ljudskih djelatnosti, a kroz tjelesno i zdravstveno odgojno-obrazovno podrucje
moze se direktno utjecati na Cuvanje i unapredivanje zdravlja, onda je ovo odgojno-
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obrazovno podrucje istodobno jedan od uvjeta za realizaciju ciljeva i zadada
cjelokupnog odgojno-obrazovnog sustava. I konac¢no, ako kazemo i to da se ovo
odgojno-obrazovno podrucje bitno razlikuje od svih drugih odgojno-obrazovnih
podrucja i po tome, §to se upravo putem sredstava kojima raspolaze moze i mora
utjecati na morfoloske karakteristike, motoricke sposobnosti, funkcionalne
sposobnosti, kognitivne i konativne dimenzije djece i uCenika, onda nije tesko
zakljuciti da i tjelesno i zdravstveno odgojno-obrazovno podrucje, dakako, uz
druga odgojno-obrazovna podrucja, ima karakter osnovnosti odgojno-obrazovnog
sustava (Findak, 2001; Findak, 2003).

CILJ TJELESNOG I ZDRAVSTVENOG ODGOJNO-
OBRAZOVNOG PODRUCJA

Na temelju do sada izloZenog nije tesko zakljuciti da tako novi, ili jos to¢nije,
odgovorniji tretman ovoga odgojno-obrazovnog podru¢ja ne samo podrazumijeva
nego i zahtijeva bitno drugaciji pristup u pogledu definiranja njegovih ciljeva.

Posljedicatogajestdase pored definiranja opéeg ciljatjelesnogizdravstvenog
odgojno-obrazovnog podru¢ja ukazala potreba ne samo za definiranjem ciljeva
ovoga odgojno-obrazovnog podrucja za predSkolu, osnovnu skolu i srednju Skolu
nego i odredivanje posebnih ciljeva tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog
podrucja u predskolskom odgoju, osnovnoj i srednjoj Skoli.

Shodno tome cilj je tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja
podmirenje biopsihosocijalnih motiva za kretanjem, poticanje pravilnog rasta i
razvoja, optimalan razvoj osobina i sposobnosti, stjecanje i usavrSavanje
kinezioloskih teorijskih i kinezioloskih motoric¢kih znanja, poboljSanje motorickih
postignuca i postizanje primjerenih odgojnih uc¢inaka.

ZADACE TJELESNOG I ZDRAVSTVENOG ODGOJNO-
OBRAZOVNOG PODRUCJA

Zadace tjelesnog 1 zdravstvenog odgojno-obrazovnog podruéja s jedne
strane proizlaze iz eksplicitno definiranog cilja ovog odgojno-obrazovnog podrucja,
a s druge strane iz razvojnih znacajki djece, uCenika i mladezi, njihovih potreba
koje proistjecu iz zivota i rada u suvremenom drustvu, poglavito vezanih uz
stjecanje temeljnih kompetencija, ¢ime treba osigurati ciljani razvoj sposobnosti i
promjenu osobina, potrebitu obrazovnu usmjerenost i optimalne odgojne ucinke u
svakom kurikulskom ciklusu, odnosno svakoj razini odgoja i obrazovanja.

Antropoloske zadace o€ituju se u mogucem 1 potrebnom utjecaju na
antropoloska obiljezja djece, uCenika i mladezi a poglavito na pretvorbu
morfoloskih, motorickih i funkcionalnih obiljezja djece, ucenika i mladezi. Opéi
morfoloski u€inci podrazumijevaju utjecaj na sastav tijela unutar kojega se istice
povoljan odnos izmedu koli¢ine miSicne mase i potkoznog masnog tkiva, te
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prevencija pretilosti. Fizioloski u¢inci usmjereni su na poticanje funkcija krvozilnog
i diSnog sustava, te djelovanje na kakvocu koStano-misi¢énog sustava. Pozitivno
djelovanje na imunoloski sustav potrebno je kako za odrzavanje zdravlja, tako i za
prevenciju akutnih i kroni¢nih bolesti.

Obrazovne zadace o€ituju se umoguéem i potrebnom stjecanju i usavrsavanju
kinezioloSkih teorijskih znanja i kinezioloskih motorickih znanja (opcih i
specificnih), nekinezioloskih temeljnih motorickih znanja, te u poboljSanju
motorickih postignuca.

Odgojne zadace o€ituju se u mogucem i potrebnom utjecaju na psihicke
osobine i moralna svojstva djece, ucenika i mladezi, u stjecanju i usavr$avanju
zdravstveno-higijenskih navika, radnih navika, u stvaranju takvog sustava
vrijednosti prema tjelesnom vjezbanju koji ¢e ih potaknuti na redovito i cjeloZivotno
provodenje tjelovjezbe, odnosno da im tjelesno vjezbanje postane trajna ovisnost,
da ne kazemo sastavni dio kulture Zivljenja.

KOMPETENCIJE ILI ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

Opce kompetencije tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja
usmjerene su na osposobljavanje djece i u¢enika za:

— provodenje sigurnih i zdravih nacina tjelesnog vjezbanja,

— koristenje kinezioloskih operatora u suvremenim uvjetima zivota i rada,

— odgovoran odnos prema stanju svojeg antropoloskog statusa,

— odgovoran odnos prema zdravom nacinu Zivljenja koriste¢i se sredstvima
tjelesne i zdravstvene kulture, sporta i sportske rekreacije,

— izgradivanje humanih meduljudskih odnosa,

— pruzanje samopomo¢i i pomoéi drugima u urgentnim situacijama,

— primjenu osnovnih kinezioloskih teorijskih i motorickih znanja u
svakodnevnom Zivotu,

— svladavanje krize koja se manifestira u konfliktima tijekom bavljenja
sportom, a i kasnije u realnom zivotu,

— primjerenu mobilnost i potrebitu fleksibilnost u komunikaciji,

— provodenje samostalnog i primjerenog tjelesnog vjezbanja,

— provodenje aktivnog odmora u cilju poveéanja radne sposobnosti.

PREDSKOLSKI ODGOJ

Ciljjetjelesnogizdravstvenog odgojno-obrazovnogpodru¢jau predskolskom
odgoju poticanje pravilnog rasta i razvoja djece predskolske dobi, Cuvanje i
unapredivanje njihova zdravlja, optimalan razvoj njihovih antropoloskih obiljezja,
stjecanje i usavrSavanje bioti¢kih motoric¢kih znanja i op¢ih kinezioloskih znanja,
poboljsanje motorickih postignuca i postizanje primjerenih odgojnih uc¢inaka.
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Posebni ciljevi tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja u
predskolskom razdoblju

Definiranje posebnih ciljeva tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog
podrucja proizlazi iz potrebe uvazavanja biopsihosocijalnih karakteristika djece
predskolske dobi koja pripadaju pojedinim kurikulskim ciklusima: 1. ciklus od 6
mjeseci do 1. godine, II. ciklus od 1. do 3. godine, I11. ciklus od 3. do 6,5 godina,
odnosno do polaska u skolu.

Posebni ciljevi tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja jesu:

podmirenje primarnih biotickih motiva za kretanjem,

razvijanje osobina i sposobnosti u skladu sa zakonitostima rasta i razvoja
djece predskolske dobi,

utjecanje na morfoloski status djece te dobi njegovanjem misi¢nih
reakcija primarno potrebnih za odrzavanje stava tijela i odrzavanje
ravnoteZze,

utjecanje na povecanje otpornosti organizma prema nepovoljnim
vanjskim utjecajima,

usvajanje i usavrSavanje temeljnih prirodnih oblika kretanja, a poglavito
onih koji su neophodni u svakodnevnom Zivotu,

usvajanje temeljnih znanja o ¢uvanju i unapredivanju zdravlja,
zadovoljavanje potrebe za igrom kao osnovnom pretpostavkom za razvoj
stvaralackih sposobnosti i socijalizaciju djece,

razvijanje i njegovanje zdravstveno-higijenskih navika,

poticanje i osposobljavanje djece za sve oblike sporazumijevanja i
izraZavanja, a poglavito motori¢ko izrazavanje,

utjecanje na formiranje pravilnih stavova o vrijednostima tjelesnog
vjezbanja,

utjecanje na razvoj ekoloske svijesti provodenjem tjelesnog vjeZbanja u
primjerenim prirodnim i zdravstveno-higijenskim uvjetima.

Kompetencije ili odgojno-obrazovni ishodi

usvojena osnovna bioticka motoricka znanja i op¢a kinezioloSka znanja
potrebna za lakse ukljucivanje u skolu,

usvojene osnovne zdravstveno-higijenske navike potrebne za odrzavanje
osobne higijene, poglavito prije i poslije tjelesnog vjezbanja,

usvojena temeljna znanja o osnovnim prirodnim oblicima kretanja, a
poglavito ona koja su neophodna u svakodnevnom zivotu,

znati se pravilno obucdi za tjelesno vjezbanje,

osposobljenost za vodenje brige o obudi i odjeci potrebnoj za tjelesno
vjezbanje,

osposobljenost za suradivanje u grupi i spremnost za postivanje
dogovorenog.
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OSNOVNA SKOLA

Cilj je tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podruc¢ja u osnovnoj
skoli poticanje pravilnog rasta i razvoja ucenika mlade i srednje Skolske dobi,
¢uvanje i unapredivanje njihova zdravlja, optimalan razvoj njihovih antropoloskih
obiljezja, usvajanje i usavr$avanje temeljnih kinezioloskih teorijskih i kinezioloskih
motorickih znanja, poboljSanje motorickih postignucéa i postizanje primjerenih
odgojnih ucinaka.

Posebni ciljevi tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja u
osnovnoj skoli

Definiranje posebnih ciljeva tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog
podrucja proizlazi iz potrebe uvaZzavanja biopsihosocijalnih karakteristika u¢enika
osnovne $kole koji pripadaju pojedinim kurikulskim ciklusima: I. ciklus od 1. do 4.
razreda, II. ciklus od 5. do 6. razreda, I1I. ciklus od 7. do 8. razreda.

Posebni ciljevi tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja jesu:

— zadovoljavanje potreba za kretanjem, odnosno vjezbanjem i stvaranje

navika o potrebi svakodnevnog vjezbanja,

— razvijanje antropometrijskih karakteristika, motorickih i funkcionalnih

sposobnosti u skladu sa zakonitostima rasta i razvoja ucenika,

— upoznavanje sa zakonitostima rasta i razvoja i znaCenje redovitog i

pravilnog tjelesnog vjezbanja u tome,

— razvijanje svijesti o vaznosti tjelesnog vjezbanja za ocuvanje i

unapredivanje zdravlja,

— osposobljavanje ucenika za primjenu temeljnih prirodnih oblika kretanja

u razli¢itim tjelesnim aktivnostima,

— osposobljavanje ucenika za odgovoran i objektivan odnos prema sebi i

razvoju vlastitih sposobnosti,

— razvijanje zdravstvene kulture uc¢enika u svrhu ¢uvanja i unapredivanja

vlastitog zdravlja i zdravlja drugih,

— osposobljavanje uc¢enika za primjenu temeljnih kinezioloskih znanja u

svakodnevnom zivotu i radu,

— osposobljavanje ucenika za primjenu usvojenih temeljnih kinezioloskih

znanja u razli¢itim sportskim aktivnostima,

— razvijanje suradnickog ponaSanja i osposobljavanje za timski rad,

— usvajanje i usavrSavanje znanja plivanja,

— savladavanje osnovnih tehnika plivanja,

— razvijanje ekoloske svijesti o Cuvanju i zastiti okolisa,

— osposobljavanje za smisleno provodenje slobodnog vremena koristeéi se

sredstvima tjelesnog vjezbanja i sporta,

— prepoznavanje nadarene djece i ucenika i njihovo uklju¢ivanje u sport.
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Kompetencije ili odgojno-obrazovni ishodi

steCene temeljne kinezioloske kompetencije o pravilnom koristenju
kinezioloskih operatora,

poznavanje 1 razumijevanje temeljnih zakonitosti o utjecaju tjelesnog
vjezbanja na organizam,

razvijena svijest o potrebi provodenja tjelesnog vjezbanja u istoj obuéi i
odjedi,

usvojena temeljna kinezioloska znanja o pravilnom provodenju tjelesnog
vjezbanja,

razvijena svijest o potrebi provodenja tjelesnog vjezbanja u primjerenim
zdravstveno-higijenskim uvjetima,

usvojena temeljna znanja o motorickom izrazavanju i stvaralastvu,
razvijena svijest o potrebi odrzavanja stanja antropoloskih obiljezja na
optimalnoj razini,

osposobljenost za samopraéenje ucinaka tjelesnog vjezbanja,

razvijena svijest o vlastitom zdravlju i zdravlju drugih,

osposobljenost za rad u grupi i postivanje dogovorenih uputa,

razvijena svijest o potrebi postivanja razli¢itosti medu ljudima,
razvijena svijest o potrebi ocuvanja prirode i zastiti okolisa.

SREDNJA SKOLA

Cilj je tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja poticanje
pravilnog rasta i razvoja ucenika starije Skolske dobi, Cuvanje i unapredivanje
njihova zdravlja, optimalan razvoj njihovih antropoloskih obiljezja, usvajanje i
usavrSavanje socijalnih motori¢kih znanja, specificnih kinezioloskih teorijskih i
motori¢kih znanja, poboljSanje motorickih postignuca i postizanje primjerenih
odgojnih ucinaka.

Posebni ciljevi tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja u
srednjoj skoli

Definiranje posebnih ciljeva tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog
podrucja proizlazi iz potrebe uvazavanja biopsihosocijalnih karakteristika uc¢enika
srednje Skole koji pripadaju I'V. kurikulskom ciklusu: od 1. do 2. razreda.

Posebni ciljevi tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja jesu:

upoznavanje sa zakonitostima razvoja pojedinih dimenzija antropoloskog
statusa i znacenje tjelesnog vjezbanja u tome,

stimuliranje tjelesnog razvoja povecanjem miSi¢ne mase i daljnjim
razvojem motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti,

promicanje odgovornosti za osobno zdravlje i brige za zdravlje drugih,
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ucinkovito mijenjanje osobina i sposobnosti radi povecanja radnih
sposobnosti i kvalitete Zivljenja,

osposobljavanje ucenika za primjenu specifi¢nih kinezioloskih znanja u
svakodnevnom zivotu i radu,

razvijanje sposobnosti za vrhunsko stvaralastvo motori¢kim izrazom
prema individualnim karakteristikama nadarenih pojedinaca,
osposobljavanje ucenika za primjenu osnovnih tehnika spasavanja u
vodi,

njegovanje navika ocuvanja i koristenja zdrave prirodne okoline,

osposobljavanje ucenika za racionalno provodenje slobodnog vremena,
posebno aktivnim odmorom,

zadovoljavanje potreba za afirmacijom, ali i suzbijanje tendencija za
precjenjivanje vlastitih sposobnosti, kao i za podcjenjivanje drugih,
osposobljavanje uc¢enika za primjenu usvojenih specifi¢nih kinezioloskih
znanja u razli¢itim oblicima sportskih i sportsko-rekreativnih aktivnosti,
promicanje sportske kulture.

Kompetencije ili odgojno-obrazovni ishodi
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stecene specificne kinezioloske kompetencije o koristenju kinezioloskih
operatora koji su primjereni budu¢em zanimanju,

poznavanje i razumijevanje temeljnih zakonitosti o tome do kojih
promjena dolazi u organizmu pod utjecajem tjelesnog vjezbanja,
osposobljenost za odrzavanje stanja antropoloskih obiljeZja na optimalnoj
razini,

poznavanje i razumijevanje temeljnih zakonitosti vezanih uz doziranje,
distribuciju i kontrolu optereéenja,

osposobljenost za vodenje brige o vlastitom zdravlju i zdravlju okoline,

razvijena svijest o vlastitim sposobnostima, a kroz to i jacanje
samopouzdanja i samopostovanja,

usvojena specificna kinezioloSka znanja iz podrucja sporta i sportske
rekreacije,

osposobljenost za samoocjenjivanje ucinaka tjelesnog vjezbanja,
razvijene navike o potrebi kinestetickog izrazavanja i stvaralasStva,
sposobnost rjeSavanja problema u urgentnim situacijama,
osposobljenost za individualno tjelesno vjezbanje,

razvijena svijest o potrebi postivanja temeljnih principa fair-play-a,
osposobljenost za pronalazenje potrebitih informacija o tjelesnom
vjezbanju i sportu.
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ZAKLJUCAK

Na temelju do sada izlozenog moze se zakljuciti da kvalitetan kurikul
predstavlja temelj cjelokupnog odgojno-obrazovnog sustava, svakog odgojno-
obrazovnog podrucja posebno, pa shodno tomu i tjelesnog i zdravstvenog odgojno-
obrazovnog podruéja. Osnovu za izradu kvalitetnog kurikula, ukljucujuci i tjelesno
i zdravstveno odgojno-obrazovnog podruéje, predstavlja dobro stipulirana
koncepcija, primjereno definiranje ciljeva i zadaca te adekvatno utvrdivanje
odgojno-obrazovnih ishoda, odnosno kompetencija tijekom Skolovanja.

Vode¢i se upravo tim nacelima, u izradi kinezioloske paradigme kurikula
tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja maksimalno su respektirana
dosadasnja dostignuca kinezioloske znanosti. To, medutim, predstavlja samo jedan
od temeljnih uvjeta, ali jo$ uvijek ne i garanciju da ¢e se prezentirane znanstvene
spoznaje, kako o vrijednostima ovog odgojno-obrazovnog podrucja, tako i o
vrijednostima pojedinih kinezioloskih aktivnosti, eksploatirati i u finalnoj izradi
ovog iznimno znacajnog dokumenta.

To iz razloga $to se tek uz osiguranje efikasnog transfera naznacenih
spoznaja, prije svega u realizaciji nastave tjelesne i zdravstvene kulture s ve¢im
brojem sati nego sada, mogu ne samo ocekivati nego i posti¢i potrebni efekti u
ovom odgojno-obrazovnom podru¢ju. Dakako, da ¢e o tome trebati brinuti u
daljnjoj razradi, kako nacionalnoga kurikula, tako i kurikula tjelesnog i zdravstvenog
odgojno-obrazovnog podrucja. Ne samo iz razloga $to prema aktualnom broju sati
nastave tjelesne i zdravstvene kulture i medu drzavama neposrednog okruzenja, i
medu ostalim drzavama Europe, zauzimamo jedno od posljednjih mjesta, nego
prije svega zbog toga §to raspoloZivi broj sati nije dovoljan da se osigura edukativni
minimum, a kamo li temeljne bioticke potrebe djece i ucenika.

Dakle, krajnje rjeSenje u izradi kurikula tjelesnog i zdravstvenog odgojno-
obrazovnog podru¢ja treba omoguéiti djeci 1 ucenicima da putem tjelesnog
vjezbanja maksimalno zadovolje svoje esencijalne i egzistencijalne potrebe, a
osobito one koje su im potrebne za efikasniju adaptaciju na suvremene uvjete
Zivota i rada, te pripremu za rad u suvremenom drustvu.

LITERATURA: vidi popis literature u inacici ¢lanka na engleskom jeziku
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