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SAZETAK

Mnogostruka je uloga ukrasnog bilja u interijerima, a odabir vrsta je
prilicno ogranicen zbog ekoloskih datosti te moguénosti odrzavanja i njege. Taj
problem posebno je izrazen kod javnih prostora kao §to su hotelsko-ugostiteljski
objekti gdje se bilje koristi prvenstveno za dekoraciju, a moguénosti njege 1
odrzavanja su znatno otezani zbog nazocnosti korisnika samog prostora.

Cilj rada bio je istraziti koje su biljne vrste najCeS¢e zastupljene u
interijerima odabranih hotelsko-ugostiteljskih objekata razlic¢itih kategorija,
procijeniti stanje ukrasnog bilja s obzirom na uvjete rasta te procijeniti ukupan
estetski dojam biljaka. Hotelsko-ugostiteljski objekti, s podru¢ja grada Zadra,
obuhvaceni ovim istrazivanjem bila su dva hotela razlicitih kategorija (3* i 4%),
kafi¢ 1 ugostiteljski sadrzaji unutar jednog turisticCkog kompleksa — restoran,
kasino i recepcija).

Nakon provedene inventarizacije i obrade podataka utvrdeno je da je od
biljnih vrsta najzastupljenija vrsta Ficus benjamina koja se pokazala i kao
najotpornija. Takoder, u novije vrijeme dolazi do smanjenja upotrebe odredenih
biljnih vrsta koje se zamjenjuju 'modernijim' biljkama §to upucuje da je
uredenje interijera biljem podlozno modi. Uvjeti rasta za ukrasno bilje razliciti
su od objekta do objekta, a kao najlosiji pokazali su se u kafi¢u. Biljke imaju u
veéini prostora razliite prostorne funkcije i uglavnom se vodilo racuna o
ukupnom estetskom dojmu koji ostavljaju.

Kljuéne rije¢i: hotelsko-ugostiteljski objekti, interijeri, inventarizacija,
ukrasne biljne vrste, uvjeti rasta

59



V. Zidovec i sur.: Inventarizacija ukrasnog bilja u interijerima odabranih
hotelsko-ugostiteljskih objekata na podrucju grada Zadra

ABSTRACT

The function of ornamental plants in interiors is multiple, but their choice is
very limited because of ecological issues and the ability of maintenance and
care. This problem is particularly stressed in public areas such as hotel-
gastronomic objects where the plants are used for decoration, and ability of care
and maintenance are significantly limited because of the presence of the users
themselves.

The aim of this study was to investigate which plant species are the most
used, to evaluate the state of ornamental plants concerning their growth
conditions in the interiors of chosen hotel-gastronomic objects of different
categories and aesthetic value achieved.

Hotel-gastronomic objects, from city Zadar region, that were explored by
this investigation were two hotels of different categories (3* and 4*), coffee bar
and restaurant, casino and reception of one single tourist complex.

After inventorying and data processing it was found out that the most
common plant species is Ficus benjamina which seems to be the most resistible
species. Also, some plant species are getting out of the use lately, and are
replaced by ‘modern’ ones indicating that ‘interiorscaping’ by plants is under
the trend dictate. Growth conditions are different from one object to other, and
the worst were in coffee bar. Plants have spatial functions in many of
investigated objects and their aesthetic purpose was also taken in account.

Key words: ornamental plant species, inventarisation, hotel-gastronomic
objects, growth conditions, interiors

UvoD

Primjena ukrasnog bilja u interijerima kroz povijest prati razvoj arhitekture.
Krajem 60-tih godina 20. stolje¢a naglo se poveCava popularnost
oplemenjivanja prostora biljem, a arhitektura prilagodava njegovim potrebama.
Prvi moderni interijer za Cije je uredenje u velikom broju koristeno ukrasno bilje
izveden je 1967. godine u zgradi Fordove fondacije u New Yorku. Danas je
sasvim uobiCajena primjena ukrasnog bilja u javnim interijerima kao S§to su
zracne luke, bolnice, hoteli, knjiznice, uredi, trgovacki centri itd. (C h e n et al.
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2005). Tako brojni arhitekti ve¢ u projekte uredenja interijera trgovackih
centara, ureda i drugih javnih prostora ukljucuju i bilje.

Opcéenito se smatra da je osnovi razlog koriStenja bilja u interijerima
njegova estetska funkcija. Bilje daje interijeru osobnost, ¢ini ga toplijim, daje
mu boju i zivost. Velike prostore trgovackih centara, predvorja i hodnika
priblizava ljudskim mjerilima. Narocito je kod wuredivanja hotelsko-
ugostiteljskih objekata od posebnog interesa stvaranje lijepog i ugodnog
interijera.

Medutim, uloga bilja u interijerima je mnogo vise od same estetike. Brojne
su studije potvrdile pozitivan ucinak prirodnog okolisa na covjeka. Razliite
razine kontakta Covjeka s prirodom: ve¢ samo od pogleda kroz prozor u
zelenilo, preko lisnatih i1 cvatué¢ih lonCanica u interijeru, do bavljenja
vrtlarstvom kao hobijem; ukazuju da postoji uska veza i psiholoska potreba
covjeka za prirodnim okoliSem (Catanzaro i Ekanem,2004; Yaman
e et al., 2004). Primjena ukrasnog bilja u zdravstvenim ustanovama utjece na
smanjivanje stresa i povecava toleranciju na bol kod pacijenata (Whitehouse
et al.,, 2001; P ar k et al. 2004; S o n et al., 2004), u Skolama i uredima
povecava radnu ucinkovitost, doprinosi smanjivanju stresa te smanjuje
izostanke s posla i broj dana bolovanja (L o hr et al. 1996).

Kao $to je poznato, bilje obogacuje zrak kisikom i, u presuhim suvremenim
prostorima, povecava relativnu vlagu zraka te smanjuje koli¢inu prasine (Lo hr
iPearson—Mims, 1996). Nadalje, zabiljezeno je da ukrasno bilje zajedno
s mikroorganizmima tla znatno doprinosi snizavanju koncentracija brojnih
otrovnih i kancerogenih spojeva koji se pojavljuju u interijerima, a poznati su
kao uzrocnici stanja poznatog kao 'sindrom bolesnih zgrada' (engl. sick building
syndrome) (Wolverton2002;Oyabu etal., 2003).

U javnim prostorima bilje moze imati i tehnicke funkcije poput
usmjeravanja kretanja, otkrivanja vizura, odbijanja odbljesaka, prikrivanja
arhitektonskih nedostataka, odijeljivanja prostora (M anak er, 1987).

Vecina biljnih rodova i vrsta koja se primjenjuje u interijerima potjece iz
tropskog i suptropskog podruc¢ja dok je manji broj iz umjerenog klimatskog
pojasa. Idealni uvjeti za rast tih vrsta isti su kao na njihovom prirodnom stanistu
$to je u interijerima vrlo teSko posti¢i. Vrste koje potjecu iz tropskog klimatskog
podrucja opcenito podnose niski intenzitet svjetla, osjetljive su na niske
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temperature i neutralne su s obzirom na duljinu dana. Ve¢inom se na prirodnom
stanistu razvijaju u sjeni divovskog Sumskog drveca ili rastu kao penjacice. U
suptropskom podrucju i temperatura i relativna vlaga zraka mogu se sezonski
mijenjati, tako da vrste porijeklom iz tog podrucja mogu podnijeti ograni¢en
stupanj vrucine, suSe ili niskih temperatura te pokazivati dormantnost tijekom
zime. Pojedine biljne vrste koje se koriste za ozelenjivanje interijera potjecu iz
podrucja ekstremne klime kao Sto su pustinje tako da imaju brojne prilagodbe
na stres izazvan susom i vru¢inom (C h e n et al. 2005). Lo$ odabir bilja s
obzirom na osnovne uvjete koje bilje ima za rast rezultirat ¢e povecanim
troSkovima njegovog odrzavanja, a ¢ak i uz dodatne napore, nerijetko i loSom
op¢om slikom.

U hotelsko-ugostiteljskim objektima potrebno je stvoriti skladan, ugodan,
ukusno ureden prostor, ali su uvjeti za odrzavanje i njegu izloZenih biljaka
otezani zbog stalne nazocnosti korisnika samog prostora. Iz tog je razloga
narocCito tesko odabrati prikladne vrste koje ¢e u zadanim uvjetima zahtijevati
Sto manje odrZavanja, istovremeno izgledajuc¢i lijepo i obavljajuci i druge
funkcije.

Ciljevi ovog rada bili su u interijerima odabranih hotelsko-ugostiteljskih
objekata razlicitih kategorija s podrucja grada Zadra istraziti koje su biljne vrste
najcescée zastupljene, procijeniti stanje ukrasnog bilja s obzirom na uvjete rasta i
procijeniti uspjesnost uredenja tj. cjelokupni estetski dojam.

MATERIJAL I METODE

Za terensko istrazivanje tijekom 2005. godine odabrano je 6 hotelsko-
ugostiteljskih objekata razli¢itih kategorija. Istrazivani turisticki kompleks
sastoji se od recepcije (R), Zimskog (ZV) i Mediteranskog vrta (MV) te
restorana (Rest) i kasina (C). Jo$ su tri objekta bila obuhvacena ovim
istrazivanjem: hotel (H4*) sa Cetiri, hotel (H3*) s tri zvjezdice te kafi¢ (K) u
centru grada pod upravom istog turistickog poduzeca. Osim S§to pripadaju
razlic¢itim kategorijama, objekti su izdvojeni i zbog razlicitih unutrasnjih uvjeta
za rast biljaka.

Obilaskom odabranih hotelsko-ugostiteljskih objekata na podru¢ju grada
Zadra provedena je inventarizacija bilja koja je obuhvacala:

- odredivanje biljnih vrsta,
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- procjenu stanja biljaka i uvjeta u kojima rastu,

- odredivanje cjelokupnog estetskog dojma koji se odnosi na: opéi izgled
biljke, nacin grupiranja bilja, odnos veli¢ine biljke i volumena posude,
uskladenost dizajna posude s prostorom.

Rezultati istrazivanja navedeni su u Tablici 1. Determinirane biljne vrste
kategorizirane su prema pripadnosti botanickoj porodici, navedeno je njihovo
porijeklo te objekt u kojem su zabiljezene, broj primjeraka kojim su zastupljene
po lokaciji ili skupina ako je bilo viSe primjeraka u jednoj uzgojnoj posudi.
Ocjenama od 1 do 5 prikazane su procjena stanja, koja se odnosi na zdravstveno
stanje biljke i procjenu estetskog dojma, koja obuhvaéa zajedno izgled biljke,
nacine grupiranja biljaka, dizajn posude i odnos izmedu veli¢ine biljke i
volumena posude. Pri tome je ocjena 1 oznacavala vrlo lose; 2 loSe; 3 dobro; 4
vrlo dobro, a 5 odli¢no stanje, odnosno cjelokupni dojam.

REZULTATI I RASPRAVA

Unutar Sest odabranih ugostiteljskih objekata uvjeti za rast bilja bili su
razli€iti, a determinirano je i viSe vrsta biljaka. Ukupno je identificirano 25 vrsta
(Tablica 1), pripadnica 21 roda iz 10 botanic¢kih porodica. Porodica s najvise
zastupljenih vrsta je porodica Agavaceae. S ukupno 4 razli¢ita roda i isto toliko
vrsta slijedi ju porodica Araceae. Porodice Araliaceae, Moraceae i Liliaceae
zastupljene su sa po 3 razliCite vrste; Palmae i Crassulaceae sa po 2, a preostale
3 porodice Pittosporaceae, Poaceae i Polypodiaceae sa po jednom biljnom
vrstom.

Najvise pojedinacnih primjeraka koriSteno za dekoraciju interijera bilo je iz
porodice Araceae (19), s tim da je ¢ak 9 primjeraka bila vrsta Spathiphyllum
wallisii. U velikom su jo§ broju koriStene vrste iz porodica Agavaceae,
Moraceae 1 Araliaceae. Vrsta Hedera helix i Ficus pumila, puzavog tipa rasta,
te vrste iz porodica Liliaceae, Crassulaceae, Pittosporaceae, Poaceae 1
Polypodiaceae koristene su u skupinama.

Vrsta Ficus benjamina primijenjena je u ¢ak 5 interijera, a vrsta Hedera
helix u Cetiri. Sve ostale vrste nalazile su se u jednom ili dva interijera.
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Vecéina inventariziranih vrsta potjee iz tropskog i suptropskog podrucja
Azije, Australije i Oceanije, Srednje i Juzne Amerike, a iz umjerenog pojasa
Europe samo vrsta Hedera helix.

Unutar prostora kasina, vodilo se racuna o nedostatku svjetla koje je
biljkama potrebno za vecinu fizioloskih procesa. Stoga su za dekoraciju
prostora izabrane biljke koje dobro podnose uvjete slabije osvijetljenosti poput
vrsta Ficus benjamina, Cordyline terminalis, Nephrolepis exaltata, Anthurium
andreanum 1 Scindapsus aureus. Uvjete slabije osvijetljenosti dobro podnosi i
zelenolisna vrsta Dracaena sp. za razliku od Sarenolisnih kultivara.
Osvijetljenost je u prostoru restorana povoljna i vecina biljaka zadovoljava
svoje potrebe za svjetlom. Zuéenje listova uslijed nedostatka svijetla pojavljuje
se samo kod vrste Howea forsteriana zbog njezinih velikih potreba za svjetlom.

Takoder, identificirane biljne vrste imaju i1 nejednake potrebe za
temperaturom. NajceS¢i uzrok propadanja biljaka u inventariziranim objektima
bio je njihov smjestaj uz prozor gdje ljeti, zbog prejakog suncevog zagrijavanja,
dolazi do Zucenja i opadanja listova (Dracaena marginata, Spathypyllium
wallisii, Phyllostachys aurea). Biljke koje su se pokazale otporne na takve
uvjete su razni sukulenti poput kaktusa i agava. Unutar prostora kasina i kafica
zbog visoke temperature koju proizvodi aparat za kavu do zuéenja listova dolazi
kod vrsta Cordyline terminalis i Kalanchoe blossfeldiana. Pokazalo se da takve
uvjete dobro podnose vrste Ficus benjamina i Nephrolepis exaltata (slika 1).

Losem izgledu biljaka u kafi¢u pridonosi i dim od cigareta koji sadrzi
brojne Stetne tvari. U prostoru kasina taj problem je rijeSen dobrom
ventilacijom, a u hotelu (H4*) upotrebom suhog cvijeca.

Zagadenost tla kemikalijama iz sredstava za CiS¢enje u Zimskom, a
posebice Mediteranskom vrtu (slika 2), pokazala se kao najagresivniji uzrok
propadanja biljaka jer uzrokuje venuce svih biljnih vrsta. Problem je vecéi jer je
za daljnji uspjeSan razvoj biljaka potrebno promijeniti cijeli supstrat S$to
predstavlja velik trosak.

Na cjelokupan dojam o uspjesnosti uredenja interijera biljem, osim
primjerenog odabira vrste s obzirom na uvjete rasta, utjeCe i1 uskladenost
veli¢ine 1 promjera posude u odnosu na veli¢inu i promjer same biljke te odabir
boje i materijala posude kako bi bila u suglasju s okolnim prostorom.
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Tablica 1 Biljne vrste, procijenjeno stanje i estetski dojam

Table 1 Plant species, state evaluation and aesthetical display

Brojcano stanje Prociena Estetski
Porodica / Biljna vrsta / Porijeklo / Smijestaj / (kom.) / . tan'a; State dojam /
Family Plant species Origin Placement Number of Jals Aesthetical
9 evaluation q
plants (pieces) display
. H4* 1 5 5
Agave sp. Amerika MR Skupina 5 3
Cordyline Indija,
terminalis Kunth Polinezija KZM ! 4 4
4 5
Dracaena 4 4
marginata Lam. Madagaskar ZMR 4 2 1
|Agavaceae 3 3
Dracaena
deremensis ilglfka H3* 1 5 3
(N.E.Br.) Engl. 2
. 5
Tropsko i RZM 3 5 3
Dracaena sp. suptropsko 3
podruce H4* 6 5 5
Anthurium Kolumbija, KZM 1 5 5
andreanum hort.  Peru RZM 2 4 4
Monstera Juzni MVZM 1 4 3
deliciosa Meksiko, «
Liebmr. Gvatemala H3 2 > 3
\Araceae Scindapsus
aureus (Lindl et  Indonezija KZM 1 5 5
André) Engl.
Spathiphyllum ~ Tropska RZM ! g g
wallisii Regel Amerika KB 2 7 1
Fatsia japonica Japan ZNZM 1 5 5
Decne et Planch. *°F MVZM 2 3 3
ZNZM Skupina 2 1
. MVZM Skupina 3 3
. Hedera helixL.  Europa RZM Skupina 5 5
\Araliaceae 7MR Skupina 4 4
RZM 3 5 5
Schefflera Indjja, 3 3
arboricola Australija, H3* )
(Hayata) Merr.  Filipini 4 2
KZM 1 5 5
. L .. ZNZM 1 5 5
\Moraceae Ficus benjamina lndl_]a,“ MVZM 1 4 2
Malezija 3 2
RZM 3 7 3
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Brojcano stanje Prociena Estetski
Porodica / Biljna vrsta / Porijeklo / Smjestaj / (kom.) / . tan'a; State dojam /
Family Plant species Origin Placement Number of ) q Aesthetical
3 evaluation .
plants (pieces) display
4 3
H3* 2 4 3
Ficus elastica Indija,
Roxb. Malezija RZM 6 > 3
. ] Kina, Japan, .
Ficus pumila L. Australija RZM Skupina 5 5
Aspidistra . .
elatior Blume Kina VA% Skupina 5 5
Chlorophytum
comosum Juzna Afrika R Skupina 5 5
\Liliaceae (Thunb.) Bak
Ophiopogon N Skupina 2-4 4
Japonicus Japan
(Thunb.) Ker- P MV Skupina 2 3
Garob.
Chamaedorea .
clegans (Mart) Meksiko Rest 3 4 4
4
\Pall He 4
aimae owed Otok Lord Rest 5 4 5
forsteriana H 3
F.Muell) Bece. — 0° 5
H4* 3 5 5
Juzna R Skupina 5 3
Crassula spp. Amerika, .
Crass- Juzna Afiika v Skupina > 4
ulaceae Kalanchoe R Skupina 4 4
blossfeldianav. Madagaskar K 5 3 5
Poelln.
\Pittospo- Pittosporum
P tobira (Dryand.) Kina, Japan VA% Skupina 5 5
raceae , ,
'Nana
Poaceae  TMlostachys g o Kina Ha4* Skupina 3 4
aurea Carr.
Nephrolepis
Poly- exaliata (L)~ LoPko C Skupina 5 5
lpodyaceae Schott podrucje
Legenda/Legend:

C — Kasino / Casino;

MYV — Mediteranski vrt / Mediterranean garden;
R — Recepcija / Reception desk;

H4* - Hotel 4%/ Hotel 4%;
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K — Kafe bar /Cafe bar Branimir;
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Slika 1: Vrste Ficus benjamina i Nephrolepis exaltata dobro podnose uvjete
visokih temperatura u kaficu (Foto. V. Jednakovi¢, 2005)

Picture 1: Species Ficus benjamina and Nephrolepis exaltata resist high
temperature conditions in cafe bar (Photo: V. Jednakovié, 2005)

Slika 2: Zagadenost tla kemikalijama za c¢iscenje loSe utjece na rast bilja u
Mediteranskom vrtu (Foto. V.Jednakovi¢, 2005)

Picture 2: Soil pollution caused by chemicals for cleaning has bad influence on
plant growth in Mediterranean garden (Photo: V. Jednakovi¢, 2005)
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Procijenjena vrijednost cjelokupnog estetskog dojma koji ostavljaju
primijenjene biljne vrste prosjecno je iznosila 3.84. Jedino vrsta Hedera helix,
primijenjena u skupini u Zimskom vrtu ostavlja vrlo lo§ dojam, dok su lo§ op¢i
dojam ostavila jo§ 2 primjerka vrste Kalanchoe blossfeldiana koje se nalaze u
kafi¢u, po jedan primjerak vrste Ficus benjamina u restoranu i Mediteranskom
vrtu te naposljetku jedan primjerak vrste Schefflera arboricola koja se nalazi u
hotelu (H3%).

Ukupno je 16 pojedina¢nih biljaka ili skupina ostavljalo dobar dojam; vrlo
dobar dojam ostavilo je 12 pojedinacnih biljaka ili skupina, a ¢ak 19 odlican.

Promatrano po inventariziranim objektima, najloSiji dojam ostavilo je
ukrasno bilje u prostorima hotela (H3*) i Mediteranskog vrta (2.80), dok je
najbolji dojam ostavilo bilje u interijeru kasina (4.80) i hotela (H4*) (4.75)
(slika 3).

Slika 3: Primjer primjene ukrasnog bilja u hotelu (H4%) koji je ocijenjen
najboljom ocjenom (Foto: V. Jednakovic¢, 2005)

Picture 3: An example of ornamental plant use in hotel (H4*) that was
evaluated by highest note (Photo: V. Jednakovic, 2005)
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Sto se ti¢e veli¢ine posude u kojoj se uzgajaju biljke, zapaZeno je da se u
hotelu (H3*) nije vodilo previSe ratuna o odnosu izmedu volumena posude i
veli¢ine biljke. Uglavnom su biljke sadene u premale posude Sto uzrokuje
smanjen rast korjenovog sustava i biljne mase te djeluje neskladno.

Primijenjene biljne vrste koriStene su u inventariziranim interijerima s
razli¢itim prostornim zada¢ama. NajCeSce je ukrasno bilje omeksavalo grube
arhitektonske linije suvremenog prostora, imalo namjenu razdjeljivanja prostora
i usmjeravanja ili zabrane kretanja, smanjivanja odbljesaka te u restoranu,
stvaranja privatnosti.

ZAKLIJUCCI

Porodica s najvise zastupljenih vrsta u uredenju odabranih interijera bila je
porodica Agavaceae. 1z porodice Araceae bilo je najvise pojedinacnih primjerka
(19), a od toga ¢ak 9 primjeraka vrste Spatiphyllum wallisii.

Vrsta Ficus benjamina primijenjena je u najvise interijera (5).

Sve su vrste porijeklom iz tropskog i suptropskog pojasa osim vrste Hedera
helix.

Prilikom odabira vrsta uglavnom se vodilo racuna o uvjetima za rast bilja
osim §to je u prostoru Zimskog vrta, a posebice Mediteranskog vrta doslo do
drasti¢nijeg propadanja bilja zbog sredstava za ¢iS¢enje podova, u kaficu zbog
dima i previsoke temperature uz aparat za kavu, a na listovima biljaka iz roda
Dracaena uocljive su oprzotine zbog prejakog direktnog osuncavanja.

Usprkos svemu, ukupan op¢i dojam procjene estetske vrijednosti je vrlo
dobar i zadovoljava. Najbolji dojam ostavlja ukrasno bilje u interijerima kasina i
hotela (H4*).

Pravilnim odabirom ukrasnog bilja za uvjete okoline, uskladenos¢u sa
stilom uredenja interijera te pravodobnom njegom i adekvatnim mjerama
odrzavanja moguce je stvoriti lijep prostor u kojem ¢e se korisnici ugodno
osjecati, a cijena odrzavanja nece biti previsoka.
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