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SazZetak: Teorijsko polaziste na kojemu se temelji istraZivanje u ovome radu je teorija kriminalnog Zivotnog stila (Walters,
1998). Spomenuta teorija, izmedu ostaloga, naglasava kako zivotni stil kriminaliteta karakteriziraju Cetiri bihevioralna stila
(neodgovornost, samo-udovoljavanje, interpersonalna nasilnost, krienje socijalnih pravila) kroz koje je moguce procijeniti dubinu
ukljucenosti u Zivotni stil. Naime, sto je veca ukljucenost u spomenute bihevioralne stilove, to je dublja i ukljucenost u kriminalni
zZivotni stil. Dubinu ukljucenosti u kriminalni zZivotni stil mjeri Upitnik dubine ukljucenosti u kriminalni Zivotni stil (LCSF).

Teorija kriminalnog Zivotnog stila takoder pretpostavija postojanje osam kriminalnih stilova razmisljanja. To su: opravdavanje,
rezanje, ovlastenje, orijentacija ka moci, sentimentalnost, superoptimizam, kognitivna indolencija i diskontinuitet. Pretpostavka
je da osobe koje su dublje u kriminalnom zivotnom stilu imaju jace izrazene kriminalne stilove razmisljanja.

Glavni cilj rada je utvrditi postoje li razlike u kriminalnim stilovima razmisljanja s obzirom na dubinu ukljucenosti u kriminalni
Zivotni stil. Osim toga, cilj rada je i utvrditi prirodu povezanosti izmedu bihevioralnih stilova koje pretpostavlja teorija kriminalnog
Zivotnog stila i kriminalnih stilova razmisljanja.

Uzorak ispitanika ¢ini 415 muskih pravomocéno osudenih punoljetnih pocinitelja kaznenih djela koji su se u razdoblju od
prosinca 2007. godine do veljace 2009. godine nalazili u Odjelu za dijagnostiku i programiranje tretmana u Zatvoru u Zagrebu.

U radu se polazi od hipoteze o postojanju razlika u kriminalnim stilovima razmisljanja s obzirom na dubinu ukljucenosti u
kriminalni Zivotni stil te od hipoteze o postojanju povezanosti izmedu bihevioralnih karakteristika koje definiraju kriminalni Zivotni
stil i kriminalnih stilova razmisljanja. Hipoteze su testirane metodom diskriminacijske i kanonicko-korelacijske analize. Dobiveni
rezultati ukazuju na postojanje razlika u kriminalnim stilovima razmisljanja s obzirom na dubinu ukljucenosti u kriminalni zZivotni
stil i to na nacin da osudenici koji su dublje u kriminalnom zivotnom stilu (umjerena i duboka ukljucenost) imaju i jace izrazenih
svih osam kriminalnih stilova razmisljanja.

Kljucéne rijeci: kriminalni Zivotni stil, kriminalni stilovi razmisljanja, bihevioralne karakteristike

UvOD obrazaca ponaSanja koji daju osjecaj kontrole nad

.. L zivotom i sigurnosti (Walters, 2000a).
Zivotni stil je, prema Waltersu (1990; 1998)

jedan od nacina reakcije ljudi na egzistencijalni
strah, odnosno na promjene u okolini. Organizam

Zivotni stil nastaje kao reakcija na egzistencijal-
ni strah, vezan uz podrucja ostvarivanja tri glavna

ima tri moguénosti reagiranja na stalne promjene
u okolini: povlacenje - depresija, adaptacija (pro-
mjena u skladu s promjenama u okolini - najbolji
nacin reakcije), te Zivotni stil - razvoj ritualiziranih

Zivotna zadatka — ostvarivanje socijalne povezanosti,
postizanje kontrole (moci), te razvijanje identiteta
(slike o sebi). Neuspjeh u odredenom podrucju moze
odrediti prirodu zivotnog stila u koji ¢ovjek ulazi.

1 Ovaj rad dio je znanstveno-istrazivackog projekta «Evaluacija teorije kriminalnog i ovisni¢kog Zivotnog stila u zatvorskom sustavuy» (br.
0132313) kojeg podupire Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta, voditelja prof.dr.sc. Milka Mejovseka
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Prema Waltersu (1998), zivotni stilovi se teo-
retski definiraju s tri kljuéna elementa (3C), a to
su: uvjeti, izbori i kognicija.

Uvjeti mogu biti unutarnji (naslijede, inteligen-
cija) 1 vanjski (odnosi u obitelji, pritisak prijatelja).
Oni mogu ograniciti Zivotne izbore covjeka, ali ne
odreduju ponasanje. Dapace, teorija zivotnog stila
pretpostavlja da ¢ovjek bira kako ¢e odgovoriti na
zadane uvjete.

Kada se govori o izborima bitno je naglasiti da
je koncept Zivotnog stila ukorijenjen upravo u oda-
biru i odlu¢ivanju. Ovaj model promatra pojedinca
kao aktivnog sudionika, koji odlucuje i1 utvrduje
ciljeve i prioritete, generira i evaluira opcije, te ima
sposobnost izbora u nizu alternativa. Nemoguc¢nost
donosenja ispravnih odluka moze dovesti do razvi-
janja nefunkcionalnih Zivotnih stilova kao §to su
kriminalni ili ovisni¢ki (Walters, 2000a).

Kognicija je nacin na koji neka osoba podrza-
va, opravdava ili objasnjava svoje odluke. Prema
teoriji kriminalnog Zivotnog stila (Walters, 1990),
kognicija slijedi dva primarna puta — konstrukci-
onalni i obrambeni, a spomenuta teorija podrza-
va argumente socijalnih konstrukcionalista da ne
postoji objektivna realnost i da svaka osoba kon-
struira svoju realnost.

Walters (1990; 1998), izmedu ostaloga, nagla-
Sava kako kriminalni zivotni stil karakteriziraju
Cetiri bihevioralna stila (neodgovornost, samo-
udovoljavanje, interpersonalna nasilnost, krSenje
socijalnih pravila) kroz koje je moguce procijeniti
dubinu ukljucenosti u Zivotni stil. Naime, §to vise
neka osoba ispoljava spomenute bihevioralne sti-
love, to je dublja njena ukljucenost u kriminalni
zivotni stil. Dubinu ukljucenosti u kriminalni Zivot-
ni stil mjeri upitnik LCSF (Lifestyle Criminality
Screening Form; Walters, 1991) koji ¢e kasnije biti
detaljnije opisan.

Teorija kriminalnog Zivotnog stila takoder pret-
postavlja postojanje osam kriminalnih stilova raz-
misljanja, kreiranih na temelju modela kriminalne
liénosti Yochelsona i Samenowa (1976, 1977). To
su: opravdavanje, rezanje, ovlastenje, orijentacija
ka mo¢i, sentimentalnost, superoptimizam, kogni-
tivna indolencija i diskontinuitet (Walters, 1998).

Pretpostavka je da osobe koje su dublje u kri-
minalnom Zivotnom stilu imaju jace izraZene kri-

minalne stilove razmisljanja koji podupiru njihovo
kriminalno ponasanje. Spomenuta hipoteza ¢ini
osnovu za istrazivanje koje ée biti provedeno u
ovome radu.

Kriminalni stilovi razmisljanja prema teoriji
kriminalnog Zivotnog stila

Kako je ve¢ navedeno, medu prve autore koji
su se bavili temom kriminalnog razmisljanja, pri-
dodajuci poseban naglasak kognitivnim pogreska-
ma, ubrajaju se Yochelson i Samenow (1976, 1977)
¢iji je rad o kriminalnoj li¢nosti jedan od prvih na
tom podruc¢ju. Navedeni autori identificirali su 52
pogreske u razmisljanju koje su okarakterizirali
kao patolosku osnovu kriminalne li¢nosti iako se
nekoliko tih pogresaka moze smjestiti u afektivno
podrucje ljudskog ponasanja prije nego u kogni-
tivno, smatraju Lanier i Henry (2004).

Spajajuéi tako 52 kognitivno orijentirane
pogreske Yochelsona i Samenowa, uz odredene
preinake i dodavanja nekih termina, psiholozi
drzavne kaznionice u Leavenworthu u Kanzasu,
izradili su sustav kriminalnog stila razmisljanja
koji se sastoji od osam glavnih stilova razmisljanja
(Walters i White, 1991).

To su opravdavanje, rezanje, ovlastenje, orijen-
tacija ka moci, sentimentalnost, superoptimizam,
kognitivna indolencija i diskontinuitet.

Stil razmisljanja opravdavanja (ili kognitiv-
na pogreska prema modelu kriminalne li¢nosti)
potjeCe iz racionaliziranja i samo-opravdavanja u
adolescentskoj dobi. Vecina adolescenata kasnije
nauci prihvatiti odgovornost za svoja ponasanja,
dok osoba s kriminalnim Zivotnim stilom nastav-
lja s usredotocenoscéu na adolescentske prioritete 1
ciljeve. Konkretno, viSestruki kriminalni povratnik
nastoji opravdati i racionalizirati svoja kriminalna
djela isticudi prisutnost neopravdanih ili nepraved-
nih odnosa u Sirem socijalnom okruzenju (Walters
1 White, 1991).

Opravdavanje je iracionalno i samosluzece, te
pruZa kriminalnom Zivotnom stilu pogodna, uvijek
spremna opravdanja i racionalizacije za prijasnja
kriminalna djela.

Rezanje je kriminalni stil razmisljanja ¢iji je
zadatak uklanjanje osjecaja napetosti, zabrinutosti i




Hrvatska revija za rehabilitacijska istrazivanja 2010, Vol 46, br. 1, str. 1-12

straha koji predstavljaju prepreku nekoj osobi kako
bi pocinila kazneno djelo (Walters, 2000b). Osoba
tako postaje naviknuta na rezanje ovih osjecaja na
nacin da to postaje gotovo automatski odgovor na
stres i frustracije koje dolaze iz njegovog okru-
Zenja. Bitno je pri tomu imati na umu kako reza-
nje ostaje unutar neposlusne voljne kontrole, jer
u stvari svaka osoba odlucuje kada ¢ée aktivirati
ovu pogresku.

Walters (1998) navodi kako je tijekom svog
istrazivanja uocio kako je najuobicajeniji oblik
rezanja upotreba neke rijeci ili izraza koje na sebe
vezu negativne emocije koje, nakon nekog vre-
mena sluze kao okida¢ za ¢injenje kaznenih djela.
Rijeci ili fraze u ovom kontekstu sluze zapravo kao
ohrabrenje za predstojece kriminalno djelovanje.
Ukoliko osoba ne moze pronadi «unutarnje ohra-
brenje», posegnut ¢e za «vanjskim ohrabrenjemy,
najcesce drogom ili alkoholom. Na taj nacin, krimi-
nalni stil rezanja istodobno potpomaze kriminalno
ponasanje, ali i stvara okolnosti pod kojima se ¢ine
odredena kriminalna djela.

Kako naglasavaju Walters i White (1991), osoba
s kriminalnim zivotnim stilom ima snazan osje-
¢aj ovlastenja za svoja kriminalna djela, krSeéi
bez imalo osjecaja prava drugih osoba i druStvene
zakone. Ovaj osjecaj ima vaznu ulogu pogotovu
kod pocinitelja kaznenih djela pljacke koji smatraju
da je to Sto su ukrali ionako pripadalo njima.

Ovlastenje se, prema Waltersu (1990), sastoji
od tri osnovne karakteristike: vlasnistvo, jedinstve-
nost i pogresna identifikacija. Sli¢no kao 1 egoizam,
ovlastenje pocinje s uvjerenjem kako svijet postoji
radi zadovoljenja osobnih potreba i koristi.

Orijentacija ka mo¢i je kriminalni stil razmi-
Sljanja kojeg karakterizira nuznost dobivanja osje-
¢aja moci i kontrole nad okolinom, a posebice nad
drugim ljudima. Iz perspektive teorije kriminalnog
zivotnog stila, viSestruki povratnik se opire socijal-
nom pritisku za poveéanjem samo-discipline putem
«unutarnjih akcija» u trenucima kada se vanjska
kontrola i utjecaj smatraju predominantnim ponasa-
njem. Posljedica ovog stila razmisljanja jest da poci-
nitelji kriminalnih djela ¢esto imaju nezreo, nevjest i
veéinom besmislen jer se temelji na vrlo jednostav-
nom pogledu meduljudskih odnosa — jaki protiv sla-
bih. Slikovito prikazano kroz ovakav odnos, svijet

je Sahovska ploca, kriminalac je velemajstor, dok su
svi ostali samo Sahovske figure (Walters, 1990).

Sentimentalnost ili kako ga jo$ nazivaju «sindrom
Robina Hooday, jest izraz kojeg su kreirali Yochelson
1 Samenow (1976; prema Walters, 1990) kako bi opi-
sali ponasanje u kojem osobe koje ¢ine kaznena djela
izrazavaju njezne osjecaje 1 istancane interese na pro-
mjenjiv i samo-sluzeéi nacin. Klju€ za razumijevanje
ovog kriminalnog stila razmisljanja jest u razumije-
vanju potrebe da vidimo sebe u pozitivnom svjetlu
manje pozeljne oblike naseg ponasSanja. Losa strana
sentimentalnosti je u tome $to poti¢e kontinuiranu
povredu drustvenih pravila i prava drugih osoba.

Superoptimizam se objasnjava kao nerealna pro-
cjena vlastite sposobnosti za postizanjem kriminal-
nih i nekriminalnih ciljeva (Yochelson i Samenow,
1976, prema Walters, 1990). Kako navode Walters i
White (1991), iskustvo je naucilo kriminalnu osobu
da nece snositi posljedice za veéinu svojih djela.
Vecdina ih Zivi u uvjerenju kako ih nikada neée
uhvatiti 1 optuZiti za njihova djela ili kako ih nece
uhvatiti «ovaj put», jer, ako nisu bili ranije uhvacéeni
1 osudivani za svoja djela, zasto bi bilo tko okrivio
bas njih za to djelo. Superoptimizam je znacajan
1 po tome §to dopusta pocinitelju kaznenih djela
djelovanje na temelju njegovih Zelja, a manje na
temelju realnih zbivanja oko njega. Problem jest taj
da osobe koje imaju izraZen superoptimizam nisu
naucile da bi se dobilo nesto vrijedno, potrebno je
podnijeti odredene Zrtve i odricanja. Takva osoba
blokira racionalna alternativna rjeSenja, ignorira
vlastite obveze prema drugima i previda prilike
za postizanjem realnih ciljeva, sve to s namjerom
kako bi ugadajuéi samo sebi, izbjegla bilo kakve
obveze prema bilo komu drugom.

Kognitivna indolencija obuhvada cjelokupni
proces kriminalnog razmisljanja: nemarno, brzo
izgubi zanimanje za ono ¢ime se trenutno bavi i
nedisciplinirano (Walters, 2000a; 2002). Slikovito
receno, osoba s kriminalnim zivotnim stilom jed-
nako je lijena u razmisljanju kao i u konkretnim
djelima, tj., uvijek ée nastojati i¢i linijjom manjeg
otpora. Kriminalni Zivotni stil u svojoj osnovi uvi-
jek trazi precice kako bi se postigli nerealni ciljevi,
stoga je o€ito kako postoji prilicno jaka povezanost
izmedu superoptimizma i kognitivne indolencije,
pogotovu u «brzo se obogati» shemama koje su
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san gotovo svakog pocinitelja (Walters i White,
1991). Takoder ga Cini ranjivim prema otkrivanju
njega kao pocinitelja kaznenog djela i kona¢nom
uhic¢enju. Walters i White (1991) isticu kako tipi¢no
razmisljanje osobe s kriminalnim Zivotnim stilom
ostaje na razmjerno opcoj razini. U slucaju kogni-
tivne indolencije, kriminalna osoba postaje Zrtvom
vlastitog neodgovornog razmisljanja koje ga sve
vise odmice od realnih Zivotnih ciljeva i usmjerava
na hrpu kratkoro¢nih i kratkotrajnih ciljeva $to na
kraju zavrSava destruktivnim ponaSanjem, kako za
njega tako i za druge.

Diskontinuitet se odnosi na ¢injenicu kako osoba
s kriminalnim Zivotnim stilom ne uspijeva izvrsiti do
kraja svoje obveze i ciljeve tijekom vremena. Ovaj
stil razmisljanja dovodi do fluktuacije kako u misli-
ma tako i u samom djelovanju ( Walters, 1995).

Diskontinuitet u rjesavanju problema djeluje
tako da osobu usredotocuje na nevazne aspekte
problema, dok pravi problemi ostaju nerijeSeni.
S druge strane, glede postavljanja ciljeva, osoba
u svojoj glavi ima toliko mogucdih rjeSenja da joj
predstavlja problem odluciti se za bilo koji od njih
i dosljedno ga provesti.

Ukljucenost u kriminalni Zivotni stil

Kao sto je ve¢ navedeno, dubina ukljucenosti
u kriminalni Zivotni stil mjeri se kroz ispoljavanje
pretpostavljenih bihevioralnih stilova — neodgovor-
nosti, samoudovoljavanja, interpersonalne nasilno-
sti 1 krSenja socijalnih pravila (Walters, 2000a).

Neodgovornost ukljucuje nedostatak pouzdano-
sti 1 opéu nevoljnost da se zadovolje osobne oba-
veze prema obitelji, prijateljima, poslodavcima,
uciteljima, kreditorima, i prema sebi. Bihevioralni
stil neodgovornosti slijedi pravilo “ne brini o tome
da budes pouzdan.”

Samo-udovoljavanje je egocentriéni poku-
$aj za postizanjem neposrednog zadovoljenja. te
moze biti izraZzeno kao upotreba droge, kockanje
ili seksualni Zivotni stil. Osnovno pravilo samo-
udovoljavanja je bavljenje aktivnostima koje Cine
covjeku ugodu, bez obzira na negativne dugoro¢ne
posljedice (Walters, 2005a)

Bihevioralni stil interpersonalne nasilnosti
podrazumijeva krsenje prava drugih ljudi — naru-

Sava se njihova privatnost, dostojanstvo ili osobni
prostor. Pravilo koje karakterizira nasrtljivost kaze
da Covjek ima pravo upravljati vlasnistvom dru-
gih ljudi i putem nasilja, ako je potrebno. Osobe
koje funkcioniraju u ovom stilu ¢esto imaju ulogu
nasilnika, a rituali koji proizlaze iz njega ukljucuju
ponizavanje drugih i uzdizanje sebe na rac¢un dru-
gih ljudi (Walters, 2005b)

Krsenje socijalnih pravila - pojedinac krsi
konvencionalna pravila i slijedi pravila kriminal-
ne subkulture (osim u situacijama kada uhvaceni
kriminalac pristane svjedociti kako bi dobio manju
kaznu). Krsenje socijalnih pravila obi¢no pocinje
tijekom rane, a vrhunac dostiZe u kasnoj adolescen-
ciji (Walters i sur., 1991, Walters, 1998).

Jedna od pretpostavki teorije kriminalnog Zivot-
nog stila je da su kriminalni stilovi razmisljanja pove-
zani s bihevioralnim karakteristikama, a samim time
i da je dubina ukljucenosti u kriminalni Zivotni stil
povezana s kriminalnim stilovima razmisljanja.

Walters (1998; 2000a; 2005a) naglasava kako su
kriminalni stilovi razmisljanja izraZeniji kod onih
pocinitelja koji su dublje u kriminalnom zZivotnom
stilu odnosno koji imaju jace izrazene kriminogene
rizike i potrebe. Buduéi da u Republici Hrvatskoj do
sada nije bilo istrazivanja koje bi testiralo navedenu
hipotezu te utvrdilo postoje li razlike u kriminalnim
stilovima razmisljanja s obzirom na razinu utvr-
denih kriminogenih rizika i potreba te ustanovilo
prirodu povezanosti kriminalnih stilova razmislja-
nja i komponenata koje ¢ine okosnicu kriminalnog
zivotnog stila, ovo ispitivanje je prvo takve vrste.
Svrha istrazivanja je provjeriti model koji nudi teo-
rija kriminalnog Zivotnog stila kako bi se rezultati
mogli primijeniti u dijagnostici i kreiranju progra-
ma tretmana u hrvatskoj penoloskoj praksi.

CILJEVI RADA

Glavni cilj rada je utvrditi postoje li razlike u
kriminalnim stilovima razmisljanja s obzirom na
dubinu ukljucenosti u kriminalni Zivotni stil.

Osim toga, cilj rada je i utvrditi prirodu pove-
zanosti izmedu bihevioralnih stilova koje pretpo-
stavlja teorija kriminalnog Zivotnog stila (neod-
govornost, samo-udovoljavanje, interpersonalna
nasilnost i kr§enje socijalnih pravila) i kriminalnih
stilova razmisljanja.
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HIPOTEZE RADA

S obzirom na prvi cilj postavljena je sljedeca
hipoteza:

H1. Postoje razlike u kriminalnim stilovima
razmiSljanja s obzirom na dubinu ukljucenosti u
kriminalni Zivotni stil na nacin da ¢e oni pocinitelji
koji su dublje u krim. zivotnom stilu imati jace
izrazene krim. stilove razmisljanja.

Sukladno drugom cilju rada postavljena je hipo-
teza:

H2. Postoji povezanost izmedu bihevioralnih
karakteristika koje definiraju kriminalni Zivotni stil
1 kriminalnih stilova razmisljanja

METODOLOGIJA

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢ini 415 muskih pravomo¢no
osudenih punoljetnih pocinitelja kaznenih djela koji
su se u razdoblju od prosinca 2007. godine do veljace
2009. godine nalazili u Odjelu za dijagnostiku i pro-
gramiranje tretmana u Zatvoru u Zagrebu. Ispitanici
su pocinitelji kaznenih djela za koja je zaprijecena
kazna zatvora u trajanju od najmanje 6 mjeseci.

Distribucija kaznenih djela

Najveci broj ispitanika (N=121) podinitelji su
kaznenog djela zlouporabe opojnih droga (¢lanak
173. KZRH), zatim slijedi gospodarski krimi-
nalnitet i kriminalitet protiv Republike Hrvatske
(N=63), nasilna kaznena djela (N=61), kaznena
djela razbojniStva i razbojnicke krade (N=48) te
ostala kaznena djela (N=47).

Kategorizacija kaznenih djela napravljena je
kroz dva osnovna kriterija:

1) priroda izvrSenja i opis kaznenog djela
2) osiguravanje podjednake distribucije rezul-
tata kako bi postojala moguénost usporedbe
ispitanika
Dob ispitanika krece se u rasponu od 18 do 75
godina, a najvedi broj ispitanika je dobi izmedu 22
140 godina (M =31,93; SD =9,05)

S obzirom na veliko rasprSenje frekvencija,
uzorak bi se mogao grupirati u tri skupine:

» mlada dob (18-29 godina; N=196),
+ srednja dob (30-39 godina; N=118) i
* starija dob (40-75 godina; N=71).

Uzorak varijabli

Podaci su prikupljeni pomocu Psiholoskog
inventara kriminalnih stilova razmisljanja
(Psychological Inventory of Criminal Thinking
Styles — PICTS; Walters, 1995) i Upitnika za mje-
renje dubine ukljucenosti u kriminalni Zivotni stil
(Lifestyle Criminality Screening Form — LCSF;
Walters,1991)

PsiholoSki inventar kriminalnih stilova
razmisljanja (PICTS)

Podaci o kriminalnim stilovima razmisljanja
prikupljeni su uz pomo¢ upitnika PICTS, autora
Glenna Waltersa (1995; 2005). Instrument sadrzi
ukupno 80 Cestica organiziranih unutar:

* dvije validacijske skale - skala Konfuzije (Cf)
1 skala Obrane (Df),

» osam skala kriminalnih stilova razmislja-
nja - Opravdavanje, Rezanje, Ovlastenje,
Orijentacija ka mo¢i, Sentimentalnost,
Superoptimizam, Kognitivna indolencija i
Diskontinuitet

* dvije skale opéeg sadrzaja - Trenutacno kri-
minalno razmisljanje i Prijasnje kriminalno
razmisljanje.

U ovome ispitivanju koristena je verzija s dvije
validacijske skale, osam skala kriminalnih stilo-
va razmi$ljanja i jednom skalom opceg sadrzaja
(Trenuta¢no kriminalno razmisljanje).

Upitnik za mjerenje dubine ukljucenosti u
kriminalni Zivotni stil (LCSF)

Upitnik LCSF (Walters, 1991) sastoji se od 14
varijabli i teoretski mjeri Cetiri bihevioralna stila
koji tvore kriminalni Zivotni stil: neodgovornost,
samoudovoljavanje, interpersonalna nasrtljivost i
krenje socijalnih pravila. Cestice od kojih se sasto-
ji svaka subskala odabrane su tako da prezentiraju
tipi¢na ponasanja ili karakteristike odredenog bihe-
vioralnog stila.

Nakon analize metrijskih karakteristika upitni-
ka, Budanovac i Jandri¢ (2007) dali su prijedlog
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poboljsanja pouzdanosti instrumenta i u tu svrhu
dodali upitniku jos§ nekoliko Cestica.

Ovo istrazivanje provedeno je na poboljSanoj
verziji upitnika, koji se sastoji od 18 cestica, gru-
piranih u 4 skupine (Budanovac, Jandri¢, 2007).

Metode obrade podataka

Za utvrdivanje razlika u kriminalnim stilovima
razmisljanja s obzirom na dubinu ukljucenosti u kri-
minalni Zivotni stil koristena je metoda diskrimina-
tivne analize u programu SPSS for Windows 13.0.

Za utvrdivanje povezanosti bihevioralnih sti-
lova koji ¢ine temelj teorije kriminalnog Zivotnog
stila i kriminalnih stilova razmisljanja koristena je
metoda kanonicko-korelacijske analize u programu
SPSS for Windows 13.0.

Nacin provodenja ispitivanja

Podaci na upitniku LCSF biti ¢e prikupljeni
od strane posebno educiranih voditelja intervjua
te uvidom u kaznene spise, a podaci na upitniku
PICTS biti ¢e dobiveni metodom samoiskaza osu-
dene osobe, ali uz pomo¢ voditelja intervjua ¢iji
je zadatak pojasnjavanje evantualnih nejasnoéa u
upitniku. Istrazivanje se temelji na dobrovoljnosti
sudionika i u potpunosti su postivana eticka nacela
struke.

REZULTATI I DISKUSIJA

Razlike u kriminalnim stilovima razmisljanja
s obzirom na dubinu ukljucenosti u kriminalni
Zivotni stil

Dubina ukljucenosti u kriminalni Zivotni stil
mjeri se Upitnikom za mjerenje dubine ukljucenosti
u kriminalni zivotni stil (LCSF).

Raspon rezultata na Upitniku kreée se od 0 do
27, ali budu¢i da je raspon rezultata na hrvatskom
uzorku od 0 do 21, napravljeni su kvartili s obzirom
na postignute rezultate, uzimajuéi u obzir raspon
rezultata od 0 do 21.

Pri tome je:

1) 0-3 boda = niska ukljucenost u kriminalni
zivotni stil

2) 4-5bodova = blaga ukljucenost u kriminalni
zivotni stil

3) 6-8 bodova =umjerena ukljucenost u krimi-
nalni zivotni stil

4) 9-21 bodova = visoka uklju¢enost u krimi-
nalni Zivotni stil

Tablica 1. Raspon rezultata ispitanika na upitniku LCSF

Kvartili Postotak N
ispitanika

Niska ukljucenost 36,3 % 144

Blaga ukljucenost 17,6 % 70

Umjerena ukljucenost 22,7 % 90

Visoka ukljucenost 23,4 % 93

Iz tablice 1 vidljivo je kako je nesto veci broj
ispitanika u kategoriji niske ukljuc¢enosti u krimi-
nalni Zivotni stil (36,3 %), dok su ostale kategorije
(blaga, umjerena i visoka ukljucenost) podjednako
zastupljene.

Imajudi na umu da ispitanici koji su u katego-
riji umjerene ukljucenosti u kriminalni Zivotni stil
postizu rezultate od 6 do 8 bodova - od ukupno 21
mogudih bodova unutar uzorka — moze se zakljuciti
da 23,4 % ispitanika koji su u kategoriji visoke
ukljucenosti u kriminalni Zivotni stil (ukupni rezul-
tat na LCSF-u od 9 do 21 bod) i nije populacija
za koju se moZe reci da je jako duboko uplovila u
kriminalni Zivotni stil. Za taj postotak ispitanika
moze se zakljuciti da postiZu nesto vise rezultate
s obzirom na ostatak uzorka, ali ne i da su jako
duboko u kriminalnom Zivotnom stilu.

Zanimljivo je da je najveci broj ispitanika posti-
gao minimalan broj bodova i da se nalazi u kate-
goriji niske ukljucenosti u kriminalni Zivotni stil
$to podrazumijeva da im je maksimalan rezultat na
LCSF-u 3 boda (raspon od 0 do 3), a to je iznimno
malo.

Sukladno ovim rezultatima, opravdano je zaklju-
¢iti kako je uzorak u cjelini relativno “blag”, odno-
sno kako se u uzorku ne nalazi mnogo ispitanika za
koje se moze reci da su okorjeli kriminalci tj. da se
nalaze duboko u kriminalnom zivotnom stilu.

Rezultati diskriminativne analize pokazuju
postojanje znacajnih razlika u kriminalnim stilo-
vima razmiSljanja s obzirom na dubinu ukljuc¢enosti
u kriminalni Zivotni stil.

Diskriminativna funkcija je znacajna §to je vid-
ljivo iz Tablice 2.
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Ukoliko se promotre vrijednosti standardizi-
ranih diskriminativnih koeficijenata i korelacija
izmedu faktora i diskriminativne funkcije (Tablica
3), te centroidi grupa (Tablica 4) moZze se zaklju-
¢iti da osudenici kojima je detektirana umjerena i
visoka ukljucenost u kriminalni zivotni stil postiZzu
vise rezultate na svim kategorijama kriminalnih sti-
lova razmisljanja, a najvise se isti¢u diskontinuitet,
rezanje i kognitivna indolencija.

Ovaj rezultat sukladan je postavkama teorije
kriminalnog zivotnog stila (Walters, 1998) pa je
opravdano reéi da je prva hipoteza rada potvrde-
na — postoji razlika izmedu dubine ukljucenosti u
kriminalni Zivotni stil i kriminalnih stilova razmi-
Sljanja: oni pocinitelji koji su dublje u kriminalnom
Zivotnom stilu imaju i jace izraZzene kriminalne sti-
love razmisljanja.

Ako se uzme u obzir ¢injenica da je za egzi-
stiranje u kriminalnom Zivotnom stilu potreban,
izmedu ostalih parametara, i kriminalni stil raz-
misljanja koji podrzava ¢injenje kaznenih djela,
onda se moze zakljuciti kako je dobiveni rezultat

Tablica 2. Znacajnost diskriminativne funkcije

zapravo logi¢an i u potpunosti u skladu s teorijom
kriminalnog Zivotnog stila.

Navedeni rezultati poklapaju se s rezultati-
ma svjetskih istrazivanja. Loza i Simourd (1994)
potvrdili su povezanost teZine kriminalnih stavova
s tezinom 1 ozbiljnos¢u prijestupa, odnosno usta-
novili da pocinitelji s jaCe izraZzenim antisocijal-
nim stavovima i razmisljanjima ¢ine i teze oblike
kaznenih djela, a najéesée se radi o recidivistima.

Palmer i Hollin (2003) su na uzorku osudenika
u Velikoj Britaniji ustanovili da oni osudenici koji
imaju vise kriminogenih rizika i potreba ( a pro-
cijenjeno upitnikom LSI-R), imaju i viSe rezultate
na skalama PICTS-a, §to implicira da su kriminalni
stilovi razmisljanja jace izraZeni kod onih osudeni-
ka koji imaju i viSe kriminogenih rizika i potreba.
Ovo istrazivanje, na uzorku hrvatskih osudenika,
potvrdili su Dolezal i Miksaj-Todorovi¢ (2008).

Na uzorku hrvatskih osudenih osoba koje ispo-
ljavaju umjerenu i duboku ukljuc¢enost u kriminalni
zivotni stil, najvise se isticu kriminalni stilovi dis-

Fun. Karakteristi¢ni Kanonicka Wilksova X2 Df p
korijen korelacija lambda
1 ,138 ,349 ,847 61,438 24 ,000

Tablica 3. Standardizirani diskriminativni koeficijenti (K) i korelacije (S) izmedu skala PICTS-a i kanonicke dis-

kriminativne funkcije

SKALA K S

Opravdanje =313 ,541
Rezanje ,367 ,810
Ovlastenje ,393 ,795
Orijentacija ka moci -,381 ,625
Sentimentalnost ,206 ,597
Superoptimizam ,163 ,781
Kognitivna indolencija ,308 ,800
Diskontinuitet ,365 ,825

Tablica 4. Centroidi grupa

Dubina ukljucenosti u kriminalni Zivotni stil Funkcija 1
Niska ukljucenost -,378
Blaga ukljucenost -,198
Umjerena ukljucenost ,241
Visoka ukljucenost ,531
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kontinuitet, rezanje i kognitivna indolencija. Ovaj
rezultat opisuje ovu kategoriju osudenika kao osobe
kojima nedostaje konzistencije kako u razmisljanju
tako i u djelovanju, §to je odlika diskontinuiteta.
Isto je tako opravdano zakljuciti da ti osudenici
imaju nedostatak kritickog razmisljanja te da su
skloni i¢i «linijom manjeg otpora» kod rjeSavanja
svakodnevnih problemskih situacija odnosno da
imaju nedostatne vjestine planiranja, §to je bitno
za znati u procesu rehabilitacije.

Visoki rezultati na skali rezanja ukazuju na
osobe koje imaju nizak prag tolerancije na frustra-
ciju i tendenciju konstantnog eliminiranja osjecaja
napetosti, zabrinutosti i straha koji predstavljaju
prepreku u ¢injenju kaznenih djela i to kroz sred-
stva ovisnosti, neke mentalne slike ili koristeci
kratke fraze (npr. «Ba$ me briga!»).

Dakle, opravdano je zakljuciti da osudenici koji
imaju viSe izrazene kriminogene rizike i potrebe,
odnosno koji se nalaze dublje u kriminalnom Zivot-
nom stilu imaju i jace izraZen sustav kriminalnih
stilova razmisljanja koji ih podrzava u njihovom
zivotnom stilu odnosno koji im omogucuje egzi-
stiranje u kriminalnim aktivnostima.

Povezanost kriminalnih stilova razmisljanja
i bihevioralnih karakteristika predvidenih
teorijom kriminalnog Zivotnog stila

U ovom nas je istrazivanju takoder interesira-
la 1 priroda povezanosti osam kriminalnih stilova
razmisljanja (opravdanje, rezanje, ovlastenje, ori-
jentacija ka modéi, superoptimizam, sentimental-
nost, kognitivna indolencija i diskontinuitet) i Cetiri
bihevioralne karakteristike koje predvida teorija
kriminalnog zZivotnog stila (neodgovornost, samo-
udovoljavanje, interpersonalna nasilnost i krSenje
socijalnih pravila).

S ciljem utvrdivanja prirode povezanosti izme-
du kriminalnih stilova razmisljanja i bihevioralnih

Tablica 5. Znacajnost kanonickih funkcija

karakteristika kriminalnog Zivotnog stila provedena
je kanonicko-korelacijska analiza.

Iz rezultata u tablici 5 vidljivo je da su ekstra-
hirana po cCetiri para kanonickih varijata, od ¢ega
su dva para znacajna. Prvi par kanonickih varijata
znacajan je na 1% rizika, odnosno na 99% znacaj-
nosti (p<,0,1), a drugi par na 5% rizika odnosno
na 95% znacajnosti (p<,05).

Takoder je vidljivo da prvi par kanonickih vari-
jata opisuje 66% varijance, dok drugi par opisuje
znatno manje, oko 19% varijance.

1z rezultata u Tablici 6 vidljivo je da prvi par
kanonicke varijate opisuje povezanost podruc-
ja dubine ukljucenosti u kriminalni Zivotni stil i
podrucja kriminalnih stilova razmisljanja. Rezultati
ukazuju na ¢injenicu da manja dubina ukljucenosti
u kriminalni Zivotni stil, odnosno manji rezultati
na sve Cetiri kategorije (koje predstavljaju bihevi-
oralne karakteristike) upitnika LCSF znace i nizu
razinu na svim skalama kriminalnih stilova razmi-
Sljanja koje mjeri PICTS.

Analogno tome, veca ukljucenost u kriminalni
zivotni stil znaci i1 vecu ukljucenost u kriminalne
stilove razmisljanja. Ovaj podatak sluzi kao potvr-
da diskriminacijskoj analizi provedenoj u prethod-
nom poglavlju.

Dakle, rezultati sugeriraju da ¢e osudenik koji ima
vise izrazene bihevioralne karakteristike koje pret-
postavlja teorija kriminalnog Zivotnog stila, a to su
neodgovornost, samo-udovoljavanje, interpersonalna
nasilnost i krSenje socijalnih pravila imati i vise izra-
Zenih svih osam kriminalnih stilova razmisljanja.

Drugi par kanonickih varijata izdvojio je
podrucje nasilnosti i podrucje krSenja socijalnih
pravila te njihovu povezanost sa stilovima rezanja
1 orijentacije ka mo¢i.

Naime, rezultati ukazuju na ¢injenicu da se
oblik ukljucenosti u kriminalni Zivotni stil koji

Par kanon. | Karakteristi¢ni | % varijance R R2 Wilksova df p
varijata korijen lambda

1 ,190 66,592 ,400 ,160 ,76496 32 ,000
2 ,054 18,984 ,227 ,051 ,91063 21 ,031
3 ,029 10,125 ,168 ,028 ,96006 12 ,236
4 ,012 4,299 ,110 ,012 ,98786 5 ,476




Hrvatska revija za rehabilitacijska istrazivanja 2010, Vol 46, br. 1, str. 1-12

podrazumijeva vise nasilnickog ponasanja i manje
krSenja socijalnih pravila povezuje s ve¢im koriste-
njem rezanja i orijentacije ka moéi kao kriminalnih
stilova razmisljanja.

Bududi da kategorija «krSenje socijalnih pravi-
lay podrazumijeva povijest kriminaliteta odnosno
sastoji se od varijabli koje se odnose na prijasnja
uhiéenja, vrijeme prvog uhiéenja te povijest proble-
mati¢nog ponasanja u skoli, a kategorija «interper-
sonalne nasilnosti» u sebi sadrzi Sire podrucje nasil-
nickog ponasanja (i prijasnje i sadasnje) i sastoji se
od varijabli koje se odnose na nasilnost po¢injenog
kaznenog djela, povijest prethodnog zatvaranja radi
nasilni¢kog ponasanja, upotreba vatrenog ili hladnog
oruzja (kod prijasnjeg i sadasnjeg djela), verbalno ili
fizi¢ko nasilno ponasanje prema drugima te fizicko
zlostavljanje bliskih osoba — opravdano je re¢i da se
govori o obliku kriminalnog Zivotnog stila nasilnika
koji nema povijest kriminaliteta odnosno koji nema
evidentirano problematicno ponasanje u povijesti.

Dakle, vidljivo je da je drugi par kanonickih
varijata izdvojio nasilnike i detektirao dva krimi-

nalna stila razmisljanja koji su specific¢ni za ovu
kategoriju pocinitelja — rezanje i orijentacija ka
moci.

Bitno je naglasiti da postoji relativno mali broj
svjetskih istrazivanja koja se bave povezanoscu
nasilni¢kog ponasanja i kriminalnih stilova razmi-
Sljanja. Studije su uglavnom usmjerene na odnos
recidivizma i kriminalnih stilova razmi$ljanja, a
Ceste su i studije koje se bave populacijom seksu-
alnih prijestupnika, a rezultati takvih istrazivanja
krecu se u smjeru da postoje relativno male razlike
u stilovima razmisljanja izmedu pocinitelja seksu-
alnih delikata i opce populacije (Hatch-Maillete i
sur., 2001; Ward i sur., 2000). Te razlike govore o
vecoj izraZzenosti opravdanja, ovlastenja i poricanja
kao dominantnih stilova razmisljanja kod po¢ini-
telja seksualnih delikata.

Medutim, istrazivanje u Engleskoj i Walesu
pokazalo je da pocinitelji osudeni za razbojnistvo
i razbojnicku kradu imaju vise rezultate na svim
skalama kriminalnih stilova razmisljanja mjerenih
upitnikom PICTS (Wilson i sur., 2003).

Tablica 6. Korelacije, standardizirani kanonicki koeficijenti, kanonicke korelacije, postotak varijance i redundan-
cije izmedu kriminalnih stilova razmisljanja i bihevioralnih karekteristika kriminalnog Zivotnog stila

Prva kanon. varijata Druga kanon. varijata

Kriminalni stilovi razmisljanja Korel. Koef. Korel. Koef.
Opravdanje -,489 ,420 -,033 -,425
Rezanje -, 770 -,206 ,415 1,298
Ovlastenje -,816 -,467 ,014 -,257
Orijentacija ka mo¢éi -,624 ,345 ,381 ,885
Sentimentalnost -,578 -,129 ,208 ,522
Superoptimizam -,809 -,313 ,006 -,720
Kognitivna indolencija -,816 -,388 ,007 -,389
Diskontinuitet -,791 -,299 -,019 -,679
% objasnjene varijance 52,11 4,52
% redundancije 8,33 233

Prva kanon. varijata Druga kanon. varijata
Bihevioralne karakteristike Korel. Koef. Korel. Koef.
Neodgovornost -,500 -,072 ,126 ,239
Samoudovoljavanje -,801 -,510 116 ,195
Interpersonalna nasilnost -,494 -,200 ,703 ,886
Krsenje soc.pravila -,845 -,541 -,385 -,844
% objasnjene varijance 7,390 ,860
% redundancije 46,200 16,783
KANONICKA KORELACIJA ,400 ,227
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Rezultati ovog istrazivanja istaknuli su rezanje
1 orijentaciju ka moc¢i kao dominantne kriminalne
stilove razmisljanja kod nasilnih pocinitelja kazne-
nih djela. Dakle, ne radi se samo o po€initeljima
nasilnih delikata nego o osobama koje obuhvacéaju
jednu Siru dimenziju nasilni¢ckog ponasanja (vidjeti
varijable koje opisuju kategoriju interpersonalne
nasilnosti na upitniku LCSF). No, bitno je nagla-
siti da se ovdje radi o kategoriji nasilnih osudenih
osoba koje nemaju prethodnu povijest kriminalnog
ponasanja. Ovaj interesantan podatak moze uka-
zivati na ¢injenicu da Republici Hrvatskoj nedo-
staje automatsko, sustavno evidentiranje svakog
prekrsaja kao i kaznenih djela za svakog pocinitelja
pa su podaci o kriminalnoj povijesti nedostatni, a
samim time i rezultati istraZivanja, koji obuhvacaju
ovu kategoriju, postaju diskutabilni.

U svakom slucaju, ovi rezultati definirali su nasil-
nike bez prethodne povijesti kriminalnog ponasanja te
rezanje 1 orijentaciju ka moci kao njihove dominantne
kriminalne stilove razmisljanja.

ZAKLJUCAK

Rezultati istrazivanja prikazani u ovome radu
potvrduju postavljene hipoteze sukladne teoriji kri-
minalnog Zivotnog stila (Walters, 1990, 1998).

Dakle, potvrdena je prva hipoteza koja pretpo-
stavlja razlike u kriminalnim stilovima razmisljanja
(opravdavanje, rezanje, ovlastenje, orijentacija ka
moci, sentimentalnost, superoptimizam, kognitivna
indolencija i diskontinuitet) s obzirom na dubinu
uklju€enosti u kriminalni Zivotni stil na nacin da
oni pocinitelji koji su dublje u kriminalnom Zivot-
nom stilu (umjerena i duboka ukljucenost) postizu
vise rezultate na svim kategorijama kriminalnih sti-
lova razmisljanja, a najvise se isticu diskontinuitet,
rezanje 1 kognitivna indolencija.

Drugim rije¢ima, potvrdeno je da oni pocini-
telji koji imaju jaCe izraZzene kriminogene rizike
1 potrebe imaju i jace izraZzene kriminalne stilo-
ve razmiSljanja koji podupiru njihov kriminalni
zivotni stil i omogucuju im perzistiranje u takvom
Zivotnom stilu.

Ovi rezultati u skladu su s rezultatima brojnih
drugih svjetskih studija.

Druga postavljena hipoteza je takoder potvr-
dena, a odnosi se na povezanost bihevioralnih
karakteristika koje definiraju kriminalni zivotni
stil (neodgovornost, samoudovoljavanje, inter-
personalna nasilnost i krSenje socijalnih pravila)
1 kriminalnih stilova razmisljanja.

Naime, rezultati ukazuju na ¢injenicu da oni
pocinitelji koji postizu visoke rezultate na kate-
goriji interpersonalne nasilnosti i niske rezultate
na kategoriji krSenje socijalnih pravila imaju jace
izrazene kriminalne stilove razmisljanja, osobito
rezanje i orijentaciju ka mo¢i.

Dakle, ovdje se radi o kategoriji nasilnih poci-
nitelja bez prethodne kriminalne povijesti koje
definiraju kriminalni stilovi razmiSljanja rezanja
1 orijentacije ka moci.

Ovi rezultati donekle se razlikuju od rezultata
svjetskih studija u kojima se nasilje veZe uglavnom
uz kriminalne stilove opravdanje i ovlastenje.

Rezultati ovoga istrazivanja ukazuju na posto-
janje odredenog «kognitivnog profila osudenika
- osudenici s vise izrazenim kriminogenim rizicima
1 potrebama imaju nizak prag tolerancije na frustra-
ciju i tendenciju konstantnog eliminiranja osjecaja
napetosti, zabrinutosti i straha koji predstavljaju
prepreku u ¢injenju kaznenih djela (najcesée kroz
sredstva ovisnosti, mentalne slike ili upotrebom
kratkih verbalnih fraza), nedostaje im konzisten-
cije kako u razmisljanju tako i u djelovanju te su
skloni i¢i «linijjom manjeg otpora» kod rjeSavanja
svakodnevnih problemskih situacija.

Nasilne pocinitelje kaznenih djela takoder
karakterizira eliminiranje osje¢aja napetosti i stra-
ha, ali i Zelja za postizanjem kontrole i mo¢i nad
drugima te nemogucénost prilagodavanja Zeljama
drugih osoba.

Time je ova studija dala svoj doprinos u prosi-
rivanju znanja o etiologiji i fenomenologiji krimi-
nalnog ponasanja.
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Anita Jandri¢ NiSevié: Razlike u kriminalnim stilovima razmisljanja s obzirom na dubinu ukljuéenosti u kriminalni Zivotni stil

DIFFERENCES IN CRIMINAL THINKING STYLES
CONSIDERING THE INVOLMENT IN CRIMINAL LIFESTYLE

Abstract: Theoretical beckground of research in this paper is The Criminal Lifestyle Theory (Walters, 1998). This theory consist
of four behavioral styles: irresponsibility, self-indulgence, interpersonal violence and breaking of social rules. Involvement in
criminal lifestyle is assessed through participation in those behavioural styles. A questionnaire for measurement lifestyle involvement
is called Lifestyle Criminality Screening Form (LCSF) and it consists of four subscales which describe four behavioral styles,
mentioned above.

Walters (1998) proposed that the cognition aspect of his theory is evident in eight related thinking styles: mollification, cutoff,
entitlement, power orientation, sentimentality, superoptimism, cognitive indolence and discontinuity.

The mail goal of this paper is to find out the differences beetween criminal thinking styles considering the involment in criminal
lifestyle. The goal of this paper is also to determent the connection beetween four behavioral styles and eight thinking styles.

The sample consists of 415 male prisoners, placed in the State Centre for Psychosocial Diagnostics in Zagreb between december
2007. and february 2009.

The data were processed by the discriminani analysis and by the canonical-corelation analysis.
The results showed differences in criminal thinking styles beetween prisoners who are deeply involved in criminal activities

and the prisoners that don't show much activities in criminal lifestyle.

Key words: criminal lifestyle theory, criminal thinking styles, behavioral styles
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