Pregledni¢lanak ISSN 0351-0093
Review Coden: MEJADSG 40 (2010) 1-2

Anonimni alkoholi ¢ari
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SazZetak

Anonimni  alkoholéari (Alcoholics Anonymous) su daleko najmnogoljydni najpoznatija i
najwinkovitija organizacija koja se bavi tretmanom owMi& o alkoholu. Oni su za alkoh&dire svijeta
winili viSe nego svi sustavi tretmana i prevencijleoholne ovisnosti zajedno, i kao planetarni sdaija
pokret oni su pomogli doslovce milijunima alkokalia. Upravo su Anonimni alkoh&diri bili onaj temeljni
jezitac na vagi, koji je senzibilizirao stmu i zainteresiranu javnost da ovisnost o alkohpiine
dozivljavati, ne viSe kao moralni porok, nego igklyo kao bolest, i to kao izl{gvu bolest.

Teorijski i terapijski konstrukti Anonimnih alkohidhra bili su od krunske vrijednosti stnim
sustavima tretmana ovisnika o alkoholu diljem saijeu manje-viSe modificiranom vidu ugeni su u sve
sustave pomi ovisnicima o alkoholu. Stovise u mnogima od rjghprisustvovanje sastancima grupa
Anonimnih alkohoktara obvezni i sastavni dio ljenja.

U preglednomélanku je elaborirana svjetsko-povijesna sp&edst pokreta Anonimnih alkohoéira,
navedeni su najzdajniji trenuci u gotovo osamdeset godina dugoj jesti Anonimnih alkohotiara,
iznesene su njihove aktivnosti,qeta rada i doktrina po kojoj se oporavljaju, tejiost i karakteristike
njihovog¢lanstva, kao i aktualna rasprostranjenost grupanfmaih alkoholtara diliem svijeta.

Klju éne rije¢i: Anonimni alkoholéari, oporavak, Bill Wilson, grupe samopoéngo metodi 12
stepenica, povijest Anonimnih alkohtzra

Summary

Alcoholics Anonymous is by far the most numerousstiwell-known and most effective organization
dealing with alcohol addicts' treatment. The Anoopysihave done more for the world alcoholics thén al
the systems of alcohol addiction treatment andepréon together, and as a planetary social moveritent
has literally helped millions of alcoholics. Alcdlos Anonymous have tipped the scales by making the
professional and interest public perceive thatcish to alcohol was not to be experienced any nasra
moral vice but as a disease, and a disease thatlm®tealed.

The theoretical and therapeutic constructions abAblics Anonymous were of vital importance to the
expert treatment systems of alcohol dependencedhout the world and have, in a modified aspeanbe
more or less built into all the alcohol dependeiassistance systems. Moreover, in many of these,
attendance at Alcoholics Anonymous group meetisgsiobligatory and integral part of the treatment.

In this review article, the world history specifipiality of the Alcoholics Anonymous movement has
been elaborated; the most significant moments baea stated in the almost eighty-year-long histidry
Alcoholics Anonymous; their activities have beeought out, working elements and doctrines by which
they recover and the number and characteristiaghesf membership, as well as the actual diffusién o
Alcoholics Anonymous groups throughout the world.

Key words: Alcoholics Anonymous, recovery, Bill Wilson, 12psteself-help groups, Alcoholics
Anonymous history
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Svjetsko-povijesna specitinost anonimnih planetarnog pokreta horizontalne demokracije keje j
alkoholi¢ara jos uvijek u svojoj propulzivhoj fazi icije su
prakticke i socijalne konotacije za sada joS uvijek
Mi lijeenici, i te kako slusamo i&dmo od nesagledane i nesagledive.
bolesnika koje lijgimo. Stovise, zn@mjan dio Anonimni alkoholtari nisu tek sustav tretmana
klinickih spoznaja i otkéia u povijesti medicine ovisnika o alkoholu, we prije bratstvo alkohotara
dosegnut je uz uzglavlje i pomno sluSanje bolesnilkaji apstiniraju, i kao takvo z@ajan drustveni pokret.
za koje skrbimo. Anonimni alkohdhri su pak, za Pokret Anonimnih alkohalara jedan je od
sada, jedan i po svemu sddgdinstven sltaj ne najzn&ajnijin - povijesnih  doprinosa  Sjedinjenih
samo u razvoju psihijatrijske i medicinske znanostAmerickin DrZzava svjetskoj civilizaciji. Aktualno,
Naime, od alkohotiara koji sebe nazivaju diljlem svijeta djeluje oko dvije stotine radtih
Anonimnim, ne samo da je psihijatrija kao struk&nonymous bratstava, mreZza grupa samogomo
wila, nego je trebala odati priznanje i samo prauzet Vecina zapadnih stiinjaka za pomé ovisnicima
zgotovljene koncepte razumijevanja i formate alkoholu suglasna je da najedzglede za oporavak
tretmana alkohatara koji do danas nisu naeni. i izlje¢enje imaju alkohodiari koji su dovoljno dugo i
Pokret grupa Anonimnih alkoheéra svakako je dovoljno ¢esto pohdali sastanke i pripadali bratstvu
najimpresivniji aspekt svega Sto se povijesndnonimnih alkoholkkara. Od neSto manje od 60%
dogodilo u polju tretmana ovisnika o alkoholualkoholiara koji su po zavrSenom kenju nastavili
Postavka da alkohekri najviSe mogu pon@d sebi, pohatati sastanke grupa Anonimnih alkoftalia,
ako pomazu drugim alkohoéirima i tako postati 41% njih je nastavilo stabilno apstinirati.
nositelji, ne samo vlastitog, nego i oporavka dmugi ViSe od tri ¢etvrtine alkoholtara koji pohdaju
alkoholicara, izgledala bi utopiski naivnom i sastanke A. A.-grupa drZi kako svoju apstinenciju
zapravo nemogdiom, da ih svjetska sljedba grupamaju zahvaliti upravainjenici da su se oporavijali
samopomdi alkoholicara veé desetljéima aktivno ne kroz program i grupe Anonimnih alkohgdira’
sprovodi u Zivot. Masovno anketirani alkohaéhri diljlem, temeljno
Osim toga, ono Sto malo koja stna doktrina zapadnih zemalja, s razvilenom i raznovrsnom
posjeduje, a Sto Anonimni imaju, naprosto je odgov@aletom ponude pondb i tretmana alkohotiara,
na pitanje Sto i zasSto dalje, te kako dalje po stsp® redovito program i¢lanstvo u bratstvu Anonimnih
apstinencije. Naime, ¢ma se stréinih napora oko alkoholicara drZze najginkovitijim i najzasluznijim za
tretmana alkohatra iscrpljuje u uspostavi apsti-njihovu apstinenciju. Njihovo miSljenje potiuju i
nencije od alkohola i ligenje, odnosno izljgenje viSegodiSnje prospektivne studije sudbinacéjgih
svodi na puko nepijenje. Konceptualizacije oporavkalkoholi¢ara. Longitudinalne studije pokazale su da
Anonimnih alkoholtara upravo pg&inju tamo gdje ¢lanovi Anonimnih alkoholiara, u véoj mijeri
vecina ostalih doktrina o tretmanu alkoh@lia postizu dugotrajnu, viSegodiSnju apstinenciju nego
uvelike posustaje — udoi uspostavljene apstinencijealkoholiéari lije¢eni kroz medicinske ili psiholoske
i prestanka pijenja. vidove tretmana. Od sviéimbenika koji podrzavaju
Naravno daAnonimni alkoholfari u programske apstinenciju u alkohalara, daleko ispred svih ostalih,
konceptualizacije nisu iSli s cillem da pomognu aami time zn&ajan marker oporavka, je patamje
ved sebi, ali svakako da su time i te kako pomoglisastanaka Anonimnih alkoh&dira, odnosno grupa
nama — strénjacima koji skrbimo za osobe s proble-alkoholiara koji apstiniraju.
mom alkoholizma. Teorijski i terapijski konstrukti IstraZivai s podrgja alkoholom uzrokovanih
Anonimnih alkoholiara bili su od krunske vrijednosti poremeaja pokazali su da je pad stope pobolijevanja
strinim sustavima tretmana ovisnika o alkoholwd ciroze jetre u SAD-u i Kanadi izravno navezan na
dilem svijeta i u manje-viSe modificiranom viduporast ¢lanstva drZavljana tih zemalja u grupama
ugraleni su u sve sustave poénoovisnicima o Anonimnih alkoholéara. Oslanjanje institucionalnih
alkoholu? sustava tretmana na usluge mreze grupa Anonimnih
Naime, Anonimni alkohodiari su viSe tinili za alkoholiara reduciralo je zdravstvene troSkove skrbi
alkoholiare svijeta nego svi sustavi tretmana #a alkohokara i do 409%.
prevencije alkoholne ovisnosti zajedno. Anonimni DoduSe, sami Anonimni alkohodiri ne umisljaju
alkoholicari su planetarni socijalni pokret koji jesi da imaju program oporavka za sve alkatzok i
pomogao milijunima alkohdlara, ali u joS jgem svjesni sucinjenice da su, iako najmnogoljudnija,
smislu A. A. bili su pokrettka snaga mobilizacije zapravo tek jedna od mnogih organizacija koja se
¢itavog jednog socijalnog zbivanja zapadnog ljudstvdavi tretmanom ovisnika o alkoholu. Ali upravo su
pokreta grupa samopowio najrazliitje vrste, Anonimni alkoholari bili temeljni jez€ac na vagi,
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koji je senzibilizirao strénu i zainteresiranu javnost posjeduje ovu knjigu, koja je do sada prodana kqre
da ovisnost o alkoholu poe doZivljavati, ne viSe kao 25 milijuna primjeraka, a prevedena je na 48 jezika
moralni porok, nego iskljtivo kao bolest, i to kao svijeta’

izljecivu bolestt

ProgramAlcoholics Anonymousiroko je prihvéen
u ustanovama koje se bave dgajem alkoholiara
dillem svijeta, bilo da je riggo bolnkom ili izvan-

Do konca 1939. Wilson je konceptualno zaokruzio
i u definitivnom obliku artikulirao svih , 12 Stepiea“.

Iste godine osnovana je prva grupa Anonimnih
alkoholicara u psihijatrijskoj ustanovi, u Rockland

bolnickom, medicinskom i u uzem smislu nemeState Hospitalu u New Yorku.

dicinskom lijgenju alkohokara. Stovise, u mnogim

Godine 1942. Anonimni alkohghri osnivaju

ustanovama za ligenje ovisnika o alkoholu prisus-svoju prvi A. A. zatvorsku grupu, u zatvoru San

tvovanje sastancima grupa Anonimnih alkotenia
obvezni je dio lijgenja’

Quentin u Kaliforniji.
| danas, sluzbeni mjesgk svjetskog bratstva

Pokret Anonimnih alkohdlara daleko je premasSio Anonimnih alkoholktara The AA-Grapevingctinje

polje alkoholne ovisnosti kao svoje ntat rodno

izlaziti u lipnju 1944. godine, a aktualna tiraza @

podruje, odnosno program oporavka metodom “128.000 primjeraka.
stepenica” pokazao se uspjeSnim u oporavku, ne samoTijekom 1946. godine, ponovno pod autorskim

od, u uzem smislu psihijatrijskin, nego i u Sirenvodstvom Billa Wilsona, Anonimni

smislu, medicinskih i Zivotnih problema.
Tako, pored samih Anonimnih alkohtdra

alkohdkri
konceptualiziraju svojih ,12 tradicija”.
JoS je davne 1949. godine nacionalno krovno

postoje i bratstva grupa: Anonimnih narkomanatrukovno tijelo —Americko psihijatrijsko drustvo

(Narcotics  Anonymouyis Anonimnih kokainomana (American

(Cocaine Anonymolis Anonimnih kockara Gam-
blers Anonymogs Anonimnih pus& (Nicotine
Anonymous Anonimnih tabletomana Chemically
Dependent AnonymagusAnonimnih neurotikaNeuro-
tics Anonymoys Anonimnih fobtara Ehobics
Anonymouys Anonimnih shizofrenikachizophrenia

Psychiatric  Associatipn prepoznalo,
priznalo i pdelo sluZzbeno zagovarati doktrinu
oporavka i dinkovitost rada sljedbe Anonimnih
alkoholiara®®

Godine 1951. po prvi put se sastaju delegati svih
grupa Anonimnih alkohatara iz SAD-a i Kanade,
koji su do tada djelovali razjedinjeno i udruzugis

Anonymous Anonimnih osoba sklonih prejedanjuSvjetsko bratstvo anonimnih alkohtra, koje od

(Overeaters Anonymo)s Anonimnih ovisnika o
hrani Food Addicts AnonymolsAnonimnih rodi-
teljla problematine djece Parents Anonymols
Anonimnih Zrtava seksualnog zlostavljanjgekual

tada do danas u kontinuitetu jedinstveno djeluje za
dobrobit alkoholtara svijeta. Od 1951. godine na
ovamo, Svjetsko bratstvo anonimnih alkobala
odrZava svoje redovite renarodne konferencije (ili

Abuse Anonymoys.i tako dalje, sve do manjekako to oni nazivaju internacionalne konvencije)

poznatih ogranaka svjetskog pokreta Anonininih.

Najznaéajniji trenuci povijesti Anonimnih
alkoholi¢ara, te brojnost, ustroj i
rasprostranjenost njihovih grupa

predstavnika A. A.-grupa iz cijeloga svijeta.
Dvanaest stepenica i dvanaest tradic{jfwelve
Steps and Twelve Traditignsdruga knjiga po
vaznosti za Anonimne alkohd&dire izdana je 1953.
godine, a napisao ju je opet Bill Wilson.
Organizacijski ustroj svjetskog bratstva Anonimnih

U svibnju 1935. prvi puta u Acronu u OhiouBill Wilson je artikulirao 1962. godine kroz Dvarsae

susreli su se Bill Wilson i dr. Robert S. Holbroeak,
kao sluzbeni datum osnutka Anonimnih alkotela

koncepata Anonimnih alkohetra**
Ako treba izdvojiti jednog, jedinogpvjeka koji je

uzima se 10. lipnja 1935., kada je dr. Bob popimjesv najviSe napravio za alkohééire svijeta i za teorijsku

posljednje pie.

Patetkom 1939, tada joS malo

konceptualizaciju alkoholizma kao bolesti, alkoho-

bratstvdi¢ara kao bolesnika i njihovog terapijskog puta

Anonimnih alkohokara, izdaje, pod autorstvom Billaoporavka, onda je to svakako oporavljeni alkafaoli

Wilsona, svoje osnovno Stivo, udzb#i knjigu

Alcoholics Anonymougpoznatiju pod neformalnim

nazivom The Big Bookiliti Velika knjigg, gdje su

Bill Wilson, osniva Anonimnih alkoholkara.
Zbog velikih zasluga postao je simbolom Ano-
nimnih alkoholtara, i svjetskom ikonom alkohséira

iznesena temeljna pela oporavka i “12 stepenica” koji se oporavljajugovjekom koji je najviSe napravio
Anonimnih alkoholéara. Prvih jedanaest poglavljaza alkohokare svijeta, a istodobno, ako traZimo
napisao je sam Bill Wilson, a ostala su osobrmesobu s naju@m struno-teorijskim doprinosima

ispovijedi prvih ¢lanova Anonimnih alkohatara.
Vedina ¢lanova Anonimnih alkohatara je¢itala ili

razumijevanju nastanka i tretmana ovisnika o
alkoholu, onda je to nedvojbeno opet Bill Wilson.
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Nadalje, Wilson je zapravo izravni autor svitpsnivati A. A.-grupe, jos ranih sedamdesetih godina
vaznijih teorijskih postavki Anonimnih alkohséra, proSloga stoljga, a u Rusiji je prva A. A.-grupa
a meiu njegova zné&jnija djela spadajulVelika osnovana 1985., da bi ih deset godina potom
knjiga  Anonimnih  alkohokéara  (kolokvijalno djelovalo v€ pedesetak.

poznatija kaoThe Big Booka sluzbeno zapravo  Jedino nerazviene zemlie i zemlje islamske
Alcoholics Anonymoiiskoju je dijelom napisao, a vjeroispovijesti imaju malo ili nimalo A. A.-grupa.
ostatak uredio, potorBvanaest stepenica i dvanaest \aravno da jedlanstvo Anonimnih alkohatara
tradicija (Twelve Steps and Twelve Traditipns aqtavilo rasti i u zemlji njihovog nastanka, u-Sje

Dvanaest koncepata svjetskog bratstva (Twel{gyienim Amerékim Drzavama, te se u posliednjih
Concepts for World Servip& dvadesetak godina utrostiio.™®

U prva dva desetlf@ djelovanja za pondosu . - . .
se Anonimnim alkohadiarima obrédali uglavnom VUkupno_c_:Iar?s_tvo AUO”'”‘”'“ aIkohodar_a dosta je
teSko procijeniti, budti da grupe u pravilu ne vode

najtezi sl¢ajevi ovisnosti o alkoholu. Uglavnom su to,. . ihal . = oritayli
bili stariji alkoholiari nizeg socioekonomskog status%S € svojiclanova, a mnoge grupe nisu ni prijavijene
redu SrediSnjeg odbora Anonimnih (General

i to gotovo redovito muskarci. lako su se¢elao . ;
uvijek obraali svim alkoholéarima svijeta, u prva Service Of_ﬁce). _ _
dva desetljéa njihovog postojanja Anonimne alkoho- Alcoholics Anonymous General Service Office u
licare su dominantnainili ekstrovertirani muskarci, New Yorku, vodi srediSnji azurirani registar
Amerikanci, bijele rase, srednje klase, srednjetiie  Prijavijenih grupa iclanova Anonimnih alkohatara
dobi, protestantskoga podrijetla ili vieroispoviies ~ diliem svijeta, uz naznaku da jedan broj grupasi jo
Tek nakon prvih znmjnih uspjeha, Anonimnim V€& broj clanova nije prijavijen. Posliednji steni
alkoholicarima su se pele pridruzivati i mide podaci o¢lanstvu u General Service Office dati su u

osobe s problemom pijenja, potom tzv. tihi”,Sii&cnju 2007. iz kojega proizlazi:

Jfunkcionalni” i socijalno neupadljivi alkohdlari, i - U SAD-u djeluje 53.665 A. A. grupa, u

Zene alkohotiarke®® Kanadi 4.874, a u ostatku svijeta 53.590
Program Anonimnih alkohaara kroz povijesni A. A. grupa;

se razvoj pokazao dostatno otvorenim i prilagoitijiv - u SAD-u sastanke Anonimnih alkohglia

za proSirenje u sve industrijalizirane zemlje gwgije pohata 1.213.26%lanova, u Kanadi 95.443

bez obzira na raziitosti njihovih vjerskih i kulturnih ¢lana, a u ostatku svijeta 614.898nova;

tradicija, s ciliem da se ondje nametne kao, za,sad _ penalnim ustanovama SAD-a i Kanade

najuinkovitiji program lijetenja bolesti ovisnosti. U dieluju 2.432 A. A-grupe s prijavijenih

vedini zapadnih zemalja javnozdravstvene ankete 63.257¢lanova.

pokazale su da bi se gemstvo tih drZzava, u slgju
da sami ili netko njima poznat ima problem ovisnost
za pom@ najprije u najvéem broju sldajeva obratili
Anonimnim alkohokarima ili narkomanima. N

Anonimnih alkoholéara.

Sociokulturni zn&aj pokreta Anonimnih, u za- 3 ) L . .
padnim posebice angloamikim zemljama, ilustrira ~ Medu ¢lanovima Anonimnih alkohatara. udio

ginjenica da jecak 9% odraslih ggana SAD-a MuSkaraca iznosi 65%, a Zena 35%anstvo grupa
pohodilo sastanke Anonimnih alkohaira i/li Anonimnih alkoholéara prosjeéno apstinira 8 godina;
narkomana barem jedanput tijekom Zivota, a 3% ¢€ga 36%clanova apstinira vise od 10 godina,
sveukupnog ptanstva im se obratilo za poteadi  14% clanova apstinira od 5 do 10 godina, 24% njih
vlastitog problema ovisnosti. Tek nesto vise ogPstinira od 1 do 5 godina, i 26% ih apstinira reanj
trecine tih postotakaine osobe koje su na sastank®d godine dana. Prije pridruzivanja Anonimnim
dolazile radi vlastitog problema s alkoholom, dek j&lkoholkarima 65%clanova je proslo neki oblik
ostala véina sastancima temeljno n&ila zbog brige trétmana ili savjetovanja, bilo psihijatrijskog,
za nekoga svog bliZznjeg tko prekomjerno plje. psiholoskog ili duhovnog tipa. Po prikijenju

Ve¢ krajem osamdesetih godina progloga stalje Anonimnim alkohokarima 65%¢lanova je bilo ili
dvije tretine A. A.-grupa djelovalo je izvan Sjedi-J€St i U joS nekom drugom obliku tretmana. Oko 11%

njenih Amertkih Drzava, te diliem svijeta. ¢lanova u Anonimne alkohgtre je doSlo po sudskoj

Pokret Anonimnih alkohatara pé&eo se posljed- odluci.®
njih dvadesetak godina, po padu Berlinskog zida, U Hrvatskoj, aktualno, Anonimni alkohori
Siriti i u zemlje Isténe Europe. Poljska je, tako, bilaodrzavaju sastanke u Zagrebu, Splitu i Osijeku.
prva ist@&noeuropska zemlja u kojoj su secple

Sveukupno, dillem svijeta, aktualno, djeluje
114.561 prijavljenih A. A-grupa, a sastanke sve-
ukupno pohda 1.989.260 prijavljenih ¢lanova
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Doktrina oporavka anonimnih alkoholié¢ara Anonimnih alkohoktara ima svoje entuzijastio

jezgro koje osigurava pozitivno emotivno ageau

Anonimni alkoholtari se drze postulata da jeostalom dijelu grupe. Visokacestalost dolazaka na
potpuna apstinencija za njih jedinidirarjeSavanja sastanke, gdje nekélanovi dolaze svakodnevno,
problema alkoholizma. Ne izjaSnjavaju se ni za, miridonosi prisnom zblizavanju danovima grupe i
protiv umjerenog, drustveno neupadljivog pijenjazasnivanju pravih prijateljstava.

Naprosto znaju da to nije njihov put i da to nijg pa Nadalje, vé sama d&injenica viSegodiSnjeg
ljude koji piju kao Sto su oni pili. Isto tako, Aninni redovitog dolaska na sastanke grupe, pretvara
alkoholicari ne zagovaraju prohibiciju pijenja, nealkoholiare-apstinente u vrsne terapeute drugim
bave se medicinskim aspektima pijenja, nitalkoholicarima. S druge strane, neizéigni ovisnici
iznose miSljenja o zakonskoj regulaciji proizvodnjespremniji su povjeriti se i povjerovati u poruku o
distribucije i potroSnje alkoholnih ¢a. Unaté Zivotu bez alkohola, ako im tu poruku prenosi netko
drustvenom ugledu koji imaju i potencijalnoj snaztko govori iz svojega iskustva, te im apstinenciju
koja iz tog ugleda proizlazi, hotimice se ne Zelsvjed@i svojim Zivotom, a ne tek teoretskim znanjem.
izjaSnjavati ni o¢emu drugome izvan pitanja kakoAnonimni alkoholéari pomaZzu jedni drugima da bi
apstinirati. No, i o tom pitanju zadrZzavaju pravgomogli sebi. Shvatili su da je najlaksi¢ma da
ocitovati se samo o pomaganju konkrethnom drugompstiniraju, tako da pomazu drugim alkobafima u
alkoholicaru i to pomaganju samo na vrlo osobnapstinenciji, odnosno da daju kako bi primili.

razini, daleko izvan svakog teoretiziranja i dogjea Program oporavka Anonimnih alkoh@ra
Ovisnogu o alkoholu bave se iskjivo na usmjeren je na puno viSe od pukog nepijenja, on
pojedin&noj razini svojih¢lanova i onih koji bi to smjera na unutarnju duhovnu preobrazbu svakog
htjeli postatit’ alkoholicara koji prihvati bratsku solidarnost zajed-

Anonimni alkoholéari su organizirani po tipu nice Anonimnih alkoholiara. Anonimni alkohodari
udruga grdana, lokalnih skupina samopoétidkoje skrbe jedan za drugoga, drZze se zajedno, jer Ziaaju
djeluju potpuno samostalno. A. A. grupe udruZujsamo zajedno stizu do cilja, dok svaki od njih base
se po pitanju miusobne suradnje samo kada spropad&’
rieSava problem od épnitijeg interesa. Anonimni Lijecenje A. A. metodom ,Dvanaest stepenica“ u
alkoholikari izbjegavaju svaku aktivnost koja bi ihsvojoj biti je prije moralno, nego psihoterapijsko
mogla odvratiti od osnovnog cilja zbog kojeg lije¢enje, iako ima natruha i potonjega. Oporavak po
postoje, a to je odrZzavanje apstinencije svdlpinova metodi ,Dvanaest stepenica“ temelji se na postdaci
i nesebtne pomdi alkoholicarima koji im se Zele se ovisnik ne moZe ostaviti alkohola ako ne postane
pridruziti u apstinenciji. To Sto nda c¢lanovima bolji i ,dublji* ¢ovjek. Anonimni alkohobiari
Anonimnih alkoholtara nema profesionalaca, jednosvoju doktrinu zasnivaju na modificiranom ¢ehu
stavno zn& da tamo svi rade na volonterskoj osnovikr&tanske etike koje drzi déovjek moZe biti dobar
No, neprofesionalizam tu nikako ne treba izjednaamo akocini dobro svojim bliznjima, to jest da
¢avati s nestrtnoXu. Naprotiv, po terapijskoj covjek moZe pomé@ sebi samo ako pomaZe drugom
izobrazbi i w@inkovitosti Anonimni alkohollari su ¢ovjeku. U tom duhu Anonimni alkoholri se drze
svakako najuspjesnija planetarna udruga zaelijje postavke da se alkoh&dir moZze odrzati u apstinenciji
ovisnosti o alkoholu. samo ako pomaze drugom alkobatiu?*

Anonimni alkoholéari se financiraju iskljéivo Anonimnim alkohokarima koji im se pridruzuju
dobrovoljnim prilozima svog&lanstva. Svatko daje nude jednu vrstu svjetonazora i iz njega konzekwent
koliko hote i koliko moze, a tko nije alkohd¢ér, izveden stil Zivota, a ne metodu &gnja u klaginom,
ne moze financijski potpomagati rad Anonimnilmedicinskom i tehitkom smislu te rij&. Oporavak
alkoholiara. Svaki angaZmaslanova koji je na alkoholicara nije toliko na usvajanju psiho- i socio-
dobrobit skupine je dragovoljan i nefém?® terapijskih vjestina, koliko na zbiljskom suzZivotu

Anonimni alkoholtari se mdusobno kontaktiraju, ljudskom bratstvu s drugim alkoh&dirima Kkoji
nalaze i druZe i izvan samih sastanaka grupa. MWjihoapstiniraju. U svakom staju, pokret Anonimnih
spremnost da iza jedan drugome u susret ide tolikcalkoholitara svojim ¢lanovima u prvenstveno nudi
daleko da oni, ne samo da secenego praktno i poseban nign i filozofiju Zivota.

Zive zajedno, odnosno Zive jedan za drugoga u Anonimne alkoholiare, naime, rese odlike pravog
bratstvu alkohotiara koji apstiniraju. Zato n&udi da bratstva, jer njihovctlanstvo prianja uz zajedthi
upravo Anonimni alkohotiari imaju najvée uspjehe sveZanj ideala: Zivot bez alkohola, unutarnja
u tretmanu ovisnika o alkoholu, bulida se njima preobrazba, duhovnost, bezrezervna pbrdougim
nesrazmjerno najviSe posvgu. Naime, svaka grupa alkoholicarima u uspostavi i odrzavanju apstinencije,
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uz zahtjev da se Zivotno bude dolgamj dobro i sluzi metode oporavka Anonimnih alkohtdra. Zato
drugima bez ikakve naknade, osim unutarnjegvaku od ,12 stepenica” Anonimni alkohlri, na
ispunjenja. S druge strane, za osobe s problemaaivorenim sastancima, analiziraju za svaktama
pijenja, a nesklone oporavku, Anonimni alkobati matine grupe, dok u proradi svake od stepenica
imaju odlike hermetne sljedbe s indoktrinirafim  apstinentu-novaku pomaZe i vodi ga njegov mentor
sustavom nadvjerovanja, jer subjektiviziraju¢gla (oporavijeni alkoholiar-apstinent koji nadzire i
oporavka u tolikoj mjeri da ona postaju dijelomusmjerava oporavak novaka u apstinenciji).
njihove osobnost? Iskustva vezana uz analizu stepenica, iznose se na
Naime, doktrina oporavka Anonimnih alkolalia sastancima grupe, ali se ipak temeljno ploja u
prvo uvjeravaclanove da su neizkgvo i na smrt pisanom obliku u vidu donddn zad#&a, koje se
bolesni, da su nemdni pred &injenicom svoje poslije interpretiraju kroz sastanke s mentof8f?®
ovisnosti, da njihovo Ja tu malo Sto vrijedi i mppge Prve tri Stepenice Anonimnih alkohtdra su
da im zato nema druge do predati se, te milosas spStepenice predaje(Surrender Steps u  kojima
potraZiti u pripadanju bratstvilanova Anonimnih alkoholiar pregorijeva poricanje svoje ovisnosti,
alkoholicara koje je apersonalno nadeeo svakom tastinu ilazni ponos.

pojedinomclanu?? Cetvrta i peta siBtepenice unutarnjeg inventara
Sigurno da mnogi alkohafri mogu i vé jesu (Inventory stepgs u kojima se alkohalar razrjeSava
uspostavili i odrzali apstinenciju i bez putekrivice, posramljenosti, griznje savjesti i posljgte

pridruZivanja Anonimnim alkohalarima, ali jednako depresije za svecinjeno i nedinjeno u godinama

tako stoji da Anonimni alkohdlari drze otvorenim pijenja.

vrata oporavka jednom dijelu alkohglra kojima Sesta i sedma sBtepenice karakternin promjena

druga vrata nisu bila dostatna. koje oslovljavaju i osvjeStavaju karakterne mane
Doktrina oporavka Anonimnih alkohséra alkoholiara i proméu njihovo otklanjanje.

temelji se na postavci da se alkobati ne moZze Osma i deveta sstepenice odnoséRelational

ostaviti alkohola ako ne postane bolji i ,dublji“Stepy kroz koje alkoholiar podnosi isprike,

covjek, jer ovisnost je prije svega bolest duhaakojnadoknduje nanesenu Stetu, iskupljuje se i obnavlja

osobu nagriza iznutra i kompromitira je na morainojnarusene odnose s bliznjima i svijetom.

etickoj Zivotnoj ravni. Pijenje otduje alkoholtara od Deseta i jedanaesta sBtepenice odrZzavanja

njega samoga, od njemu najblizih i najdrazih ljudi, (Maintenance Stepspostojéega stanja spokojne

od drustva u cjelini. Izlijgeni bolesnik je teKovjek usaglaSenosti sa samim sobom, svijetom i unutarnjom

bez bolesti sa svim svojim od ranije prisutninduhovnom vertikalom.

manama i vrlinama, dok izljenjem alkoholiar Dvanaesta jeStepenica sluZenjgService Step

postaje dublji, bolji i drugi put @eni covjek. drugim alkoholéarima u oporavku i svjedenja

Ishodavanje puta oporavka vezano je prije uvojim Zivotom da je oporavak i zivot bez alkohola

emotivno nego uz intelektualno sazrijevanjenogLe.

alkoholicara, iako ono dovodi do uvida koji @i MoZemo réi da koliko ima Anonimnih alko-

temeljno pametnijom, zrelijom, dubljom i boljomholi¢ara toliko ima i n&na i smjerova prorade

osobont*?® stepenica. Svako ih praiaie na SVOJ ngn, Krci
SVOJ put i polduje SVOJE rezultate. Stepenice ne
Dvanaest stepenica za nebo anonimnih prisiljavaju alkohokare-apstinente da misle i Zive na
alkoholi¢ara isti nagin, ali ih prisiljavaju da misle i zive:**
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