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ANTROPOLOSKE KARAKTERISTIKE POCETNIKA I TRENIRANIH ODBOJKASA

ANTHROPOLOGICAL CHARACTERISTICS OF NOVICE AND TRAINED VOLLEYBALL PLAYERS

Nenad Mareli¢, Branka R. Matkovi¢, Ljubomir Antekolovié¢

Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu

SAZETAK

Antropoloske karakteristike odbojkasa istrazivane
su uglavnom na seniorskim uzrastima, dok je mali broj
istrazivaca radio s juniorima. Cilj ovog istrazivanja je
utvrditi antropoloski profil igraca uzrasta 15 do 18 godina
ipri tome analizirati razlike izmedu pocetnika i igraca iste
dobi ali koji su podvrgnuti trenaznom procesu najmanje tri
godine.

Istrazivanje je provedeno na uzorku skupine od 24
odbojkasa mladih uzrasta od 15-18 godina odbojkaskog
kluba ,,Mladost™ iz Zagreba. Ispitanici su podijeljeni u
dvije podskupine po 12 igraca. Prvu skupinu €inili su
odbojkasi istog kluba koji su trenirali odbojku vise od tri
godine (tri do sedam godina), a drugu skupinu ¢inili su
odbojkasi koji su trenirali odbojku manje od godinu dana.
Obje skupine ispitanika imale su prosjecno oko 16 godina
(Skupina1 16,75 : Skupina 2 16,25).

Ispitanicima su izmjerene masa i visina tijela,
postotak masnog tkiva metodom bioelektri¢ne
impedancije, frekvencija srca i arterijski krvni tlak u
mirovanju, spirometrijski parametri (vitalni kapacitet,
Tiffencauov indeks), dinamometrijski pokazatelji (stisak
sake, fleksija podlaktica, ekstenzija trupa i ekstenzija
nogu), volumen srca, te pri testu maksimalnog
optere¢enja na pokretnom sagu maksimalni primitak
kisika, puls kisika i maksimalna frekvencija srca.

Obrada podataka izvrSena je primjenom
programskog paketa STATISTICA, ver 8.

Mladi odbojkasi vislji suitezi od svojih vr$njaka koji
se ne bave sportom i imaju manju koli¢inu masnog tkiva,
no nizi su od odbojkasa seniora.

Moze se zakljuciti da su odbojkasi pocetnici slicnog
antropoloskog profila kao i trenirani odbojkasi istog
uzrasta. Medutim ve¢ trogodisnji trening ostavlja trag na
karakteristike i sposobnosti odbojkasa Sto je vidljivo u
ukupnoj masi tijela, jakosti nogu i trupa te volumenu srca.

Kljucnerijeci: odbojka, antropoloski profil

Primljeno 3. 5. 2010., prihvac¢eno 17. 06. 2010.

SUMMARY

Several studies investigated anthropological
characteristics of senior volleyball players, while young
players were studied rarely. The aim of this investigation
was to evaluate the anthropological profile of volleyball
players aged 15 to 18 years with special attention to
differences between novice players and those who were
involved in volleyball training for three or more years.

The sample consisted of 24 volleyball players from
ASK Mladost, Zagreb, 12 of them novice and 12 who
were training three or more years. The examinees
underwent measurement of standard anthropometric
variables (body mass and height, percent of fat),
spirometry, spiroergometry, lower body muscular
strength and arm strength, and heart volumetry. Standard
statistical procedures were used to calculate descriptive
statistical parameters and t-test was used to analyze
differences between two groups.

The average body measures of young volleyball
players, as expected, greatly exceeded those reported for
nonathletic population of the same age in Croatia. On the
other hand, these measures were lower than in senior
volleyball players in Croatia or in the world. Their
functional abilities were on high level and similar to those
of'elite players.

It can be concluded that the anthropological profile
of novice and trained volleyball players of the same age is
similar. But volleyball training after only three years made
some differences and they were present in body mass, leg
and body strength and heart volume.

Keywords: volleyball, anthropological profile
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Odbojka je sport u kojem se za vrijeme igre
izmjenjuju eksplozivne, brze i kratke akcije (7 - 12 sek) s
pasivnim fazama igre (10 - 16 sek). Dakle, intenzitet
optere¢enja neprestano se mijenja tijekom igre Sto je
vidljivo i iz izmjena frekvencije srca od oko 150 otk/min
(npr. kada je igra€ u straznjoj zoni), sve do 190 otk/min
kada je primjerice igra¢ ukljucen u akcijama na mrezi.
Stalna izmjena intenziteta aktivnosti, odnosno
spomenutih faza igre karakteriziraju odbojku kao sport u
kojem prevladavaju mijeSane anaerobno — aerobne
sposobnosti. Gionet (1) na temelju znanstvenih
istrazivanja isti¢e da u odbojci za vrijeme utakmice igraci
ostvaruju 40% energije iz fosfagenih izvora, 10%
prosesom anaerobne glikolize, dok 50% otpada na
aerobne procese. Iz navedenog moze se zakljuciti da
igraci moraju imati dobro razvijene i aerobne i anaerobne
sposobnosti. Pored toga odbojkaska igra zahtijeva i dobro
razvijen neuromuskularni sustav kako bi igraci mogli
uspjesno izvoditi skokove pri smecu ili bloku ili se brzo uz
visoki inenzitet kretati po terenu. To znaci da igraci
moraju imati i dobro razvijenu brzinu, agilnost te jakost
misica (6).

Antropoloske karakteristike odbojkasa istrazivane
su uglavnom na seniorskim uzrastima, dok je mali broj
istrazivaca radio s juniorima (2, 3, 6, 9, 10, 17). Cilj ovog
istrazivanja je utvrditi antropoloski profil igraca uzrasta
15 do 18 godina i pri tome analizirati razlike izmedu
pocetnika i igraca iste dobi ali koji su podvrgnuti
trenaznom procesu najmanje tri godine.

METODE RADA

Istrazivanje je provedeno na uzorku skupine od 24
odbojkasa mladih uzrasta od 15-18 godina odbojkaskog
kluba ,,Mladost™ iz Zagreba. Svi ispitanici redovito su
pohadali treninge odbojke i za to vrijeme nisu se bavili
ostalim sportskim aktivnostima izuzev nastave tjelesne i
zdravstvene kulture u $kolama koje su pohadali. Ispitanici
su podijeljeni u dvije podskupine po 12 igraca. Prvu
skupinu ¢inili su odbojkasi istog kluba koji su trenirali
odbojku vise od tri godine (tri do sedam godina), a drugu
skupinu ¢inili su odbojkasi koji su trenirali odbojku manje
od godinu dana. Obje skupine ispitanika imale su
prosjecno oko 16 godina (Skupina 1 - 16,75 godina :
Skupina 2 - 16,25 godina). Svi ispitanici prosli su
zdravstveni pregled i u trenutku mjerenja bili su potpuno
zdravi.

Ispitanicima su izmjerene masa i visina tijela,
postotak masnog tkiva metodom bioelektriéne
impedancije, frekvencija srca i arterijski krvni tlak u
mirovanju, spirometrijski parametri (vitalni kapacitet,
Tiffencauov indeks), dinamometrijski pokazatelji (stisak
Sake, fleksija podlaktica, ekstenzija trupa i ekstenzija
nogu), volumen srca, te pri testu maksimalnog
optere¢enja na pokretnom sagu maksimalni primitak
kisika, puls kisika i maksimalna frekvencija srca.

Obrada podataka izvrSena je primjenom
programskog paketa STATISTICA, ver 8. Za svaku
varijablu izraCunati su sljede¢i parametri: aritmeti¢ka
sredina (AS), standardna devijacija (SD), najmanja
vrijednost (MIN), najveca vrijednost (MAX) te je
provjeren normalitet distribucije svake od varijabli
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Kolmogorov-Smirnovljevim testom. Statisticka
znacajnost razlika aritmetickih sredina ispitanika
podijeljenih u dvije skupine prema duzini treniranja, gdje
su prvu skupinu sacinjavali igraci koji su trenirali manje
od jedne godine tri puta tjedno po 1,5 sat, a drugu skupinu
sacinjavali su igraci istog uzrasta koji su trenirali odbojku
3-5 puta tjedno po 2 sata tri godine i viSe, analizirana je t-
testom za nezavisne uzorke.

REZULTATI I DISKUSIJA

U Tablici 1. prikazani su rezultati osnovnih
deskriptivnih statistickih parametara dviju mjerenih
skupina odbojkaSa. Za svaku skupinu ispitanika
izraCunate su aritmeticke sredine, standardne devijacije,
minimalni i maksimalni rezultat. Sve varijable normalno
su distribuirane, $to je provjereno K-S testom zasebno po
skupinama, a Cija je vrijednost za broj ispitanika n=12 i
statistiCku znacajnost od 0,05 iznosila 0,375. U istoj su
tablici prikazani i rezultati analize razlika izmedu dvije
grupe (T-test za nezavisne uzorke). Izracunata t-vrijednost
vidljiva u tablici treba biti veca od kriti¢ne t-vrijednosti
kojaiznosi 1,717 uz pogresku p<0,05.

Prosjecna visina tijela mladih odbojkasa iznad je
prosjecne visine netrenirane populacije u Hrvatskoj (14)
jednako kao i masa tijela. Ovaj podatak sigurno je vezan
uz proces selekcije mladih odbojkasa gdje se u klubovima
od najmladih uzrasta biraju djecaci koji su iznadprosjecno
visoki u odnosu na svoje vrsnjake. Medutim kada se
rezultati usporede s visinom odbojkasa prvoligasa u
Hrvatskoj (191,22 cm,(4)) uo€ljivo je da su mladi
odbojkasi znacajno nizi i laksi, a posebno je to uocljivo u
usporedbi s nekim ranijim istrazivanjima u nas i u svijetu
gdje su prosjecne visine tijela bile izmedu 193,94 (7) i
195,9 (talijjanski prvoligasi(4)). Naravno da je to
povezano i s uzrastom ispitanika s obzirom da su oni mladi
irastjoS uvijek nije zavrsen.

Prosjeéna koli¢ina masnog tkiva znacajno je niza od
prosjecnih vrijednosti neselekcionirane populacije, a
odgovara vrijednostima koje se nalaze u vrhunskih
odbojkasa. To su vrijednosti slicne onima kod koSarkasa,
viSe nego kod atleticara dugoprugasa ili plivaca, no nize
nego se biljeze kod rukometasa, nogometasa ili hokejasa
(11,12).

Razlike izmedu skupina statisticki su znacajne samo
za masu tijela koja je veca kod skupine koja duze trenira.
Analiziraju¢i uzroke moze se pretpostaviti da je to
posljedica ve¢e miSi¢ne mase koja uzrokuje i znacajne
razlike u dinamometrijskim varijablama, posebno kada je
u pitanju jakost trupa i nogu.

Zanimljivo je istaknuti rezultate varijable Volumen
srca, gdje mozemo uofiti razliku u prosjecnim
vrijednostima na strani skupine ispitanika koji treniraju
odbojku duze od tri godine, te je prosje¢na razlika u
veli¢ini srca 120,58 ml. Veéina istrazivanja koja su se
bavila povecanim srcem sportasa uglavnom su
hipertrofiju srca istrazivali na sportovima izdrzljivosti
gdje su dobivene jos$ vece i statisticki znacajne razlike u
veli¢ini volumena sréanog misi¢a (13). Isti autor
istrazivao je volumen srca 67 normalnih osoba u dobi 20-
30 godina i 236 sportasa te je dobio slijedece vrijednosti
volumena srca: normalne osobe (n 67) 770 ml,
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kratkoprugasi (n 30) 782 ml, srednjoprugasi (n 86) 876
ml, dugoprugasi (n 66) 923 ml i biciklisti profesionalci (n
18) 1104 ml.

Iz tablice se moze uociti i podatak da postoji
statisti¢ki znacajna razlika u volumenu srca izmedu dviju
analiziranih skupina igraca na nivou p<0,05. Veéi
volumen srca imaju igraci duzeg sportskog staza, gdje je
prosjecne vrijednosti srca 957 ml, dok u skupini igraca
koja se tek pocela baviti odbojkom prosjecna vrijednost
volumena srca je 836 ml. Obje prosjecne vrijednosti
volumena srca nesto su iznad prosjeka odraslih muskaraca
(13) koja iznosi 760 ml. Isti autori izmjerili su volumen
srca treniranih sportasSa i dobili podatak da volumen srca
iznosiivise od 100% iznad prosjecnih vrijednosti odraslih
muskaraca (1700ml).

U ovom istrazivanju obzirom na mali broj ispitanika
i ¢injenicu da kod veli¢ine srca vaznu ulogu ima volumen
tijela, jer je veli¢ina srca u pozitivnoj korelaciji s
volumenom tijela, vazno je napomenuti da su obje
mjerene skupine imale priblizno jednaku dob i prosjecnu
visinu tijela. Medutim vecu prosjecno izmjerenu masu
tijela imala je skupina ispitanika koja je i duze trenirala.
No, jo§s 1973 godine Medved i sur. (13) isticu da u
njihovom istrazivanju tri skupine sportasa (vesladi,
kosarkasi, vaterpolisti) postoje visoke pozitivne
korelacije volumena srca i mase tijela i to u sve tri skupine
reprezentativnih sportasa. Zanimljivo da su znatno manji
korelacijski koeficijenti izmedu visine tijela i volumena
srca. Autori zakljucuju da od primjenjivanijih nacina
izrazavanjarelativnog volumena srca (volumen sveden na
kilogram tjelesne mase i na m’tjelesne povrsine) znatno je
pogodniji onaj u kojem volumen srca svodi na kilogram
tjelesne mase.

Vode¢i se tim zakljuckom valja pretpostaviti i u
ovom istrazivanju da je korelacija izmedu mase tijela i
volumena srca najvjerojatnije osnovni razlog statisti¢ki
znacajnoj razlici dviju skupina odbojkasa, premda se ne
moze u potpunosti iskljuciti utjecaj sportskog treninga,
posebno kada se zna da u ovom uzrastu u treningu
dominiraju sadrzaji aerobnog tipa.

Maksimalni primitak kisika, kako apsolutni tako i
relativni, prema o¢ekivanju kod odbojkasa je znacajno
veéi nego kod prosje¢nih mladi¢a u Hrvatskoj (14). To je
zasigurno posljedica dodatne tjelesne aktivnosti. U
usporedbi s hrvatskim prvoligas§ima rezultati su nesto
slabiji (4), jednako kao i u usporedbi s rezultatima
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svjetskih vrhunskih odbojkasa (2, 5, 16, 17).

Puls kisika fizioloski je pokazatelj ¢ija se vrijednost
izraCunava dijeljenjem primitka kisika s pripadaju¢om
frekvencijom srca u odredenom trenutku te pokazuje
koli¢inu potroSenog kisika pri jednoj sistoli¢koj
kontrakciji. On je neinvazivan ali objektivan pokazatelj
funkcije kardiovaskularnog i respiratornog sustava.
Uoceno je da medu sportaSima postoje razlike u
vrijednostima maksimalnog pulsa kisika i da se najvece
vrijednosti biljeze kod sportasa u sportovima izdrzljivosti,
primjerice maratonaca (15). Odbojkasi duljeg staza imaju
znacajno vece vrijednosti pulsa kisika $to ukazuje na veéu
efikasnost njihova kardiorespiracijskog sustava a Sto je
vjerojatno posljedica dulje izloZenosti treningu za
odrzavanje kondicijskih sposobnosti na visokoj razini i
povezano je s ve¢im volumenom srca.

Testovima dinamometrije utvrdivana je staticka
jakost miSi¢a ruku (Stisak Sake i Fleksija podlaktica),
nogu (Ekstenzijanogu) i trupa (Ekstenzija trupa). Staticka
jakost je rezultat maksimalne voljne izometricke
kontrakcije. U stisku Sake odbojkasi u S1 postizu
prosjecnu vrijednost 110,50 Kp, a odbojkasi pocetnici
97,50 Kp, no razlika nije statisticki znacajna. Usporede li
se izmjereni rezultati s prosje¢nim vrijednostima stiska
Sake za studente prve godine Fakulteta za fizicku kulturu
koji iznose 135,00 Kp (8), vidljiva je niza razina jakosti
miSi¢a podlaktice koji sudjeluju u stisku Sake kod
ispitanika ovog istrazivanja. Navedeno se moze objasniti
manjom dobi ispitanika, no potrebno je spomenuti kako
stisak Sake kao pokazatelj jakosti muskulature podlaktice
ima vazan utjecaj na efikasnost u elementu vr$nog
odbijanja lopte. StatistiCki znacajno se ispitanici razlikuju
u varijabli Ekstenzija nogu (Ekstenznog — 360,33kp
prema 290,33kp) i ta je razlika objaSnjiva boljom
treniranos$¢u i duljim sportskim stazom skupine 1
odbojkasa. Utjecajem treninga mogu se objasniti i
statisticki znacajne razlike u jakosti muskulature trupa u
varijabli Eksttrupa u kojoj je trenirana skupina odbojkasa
ostvarila prosjecne vrijednosti 207,58kp, a skupina
odbojkasa pocetnika 164,41kp.

Moze se zakljuciti da su odbojkasi pocetnici slicnog
antropoloskog profila kao i trenirani odbojkasi istog
uzrasta. Meduti ve¢ trogodiSnji trening ostavlja trag na
karakteristike i sposobnosti odbojkasa Sto je vidljivo u
ukupnoj masi tijela, jakosti nogu i trupa te volumenu srca.
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