Vesna Gra¢ner - Mirko Matausi¢
Ranjeno dijete i ja
TraZimo istinu, Zagreb, 2009., 179 str.

Kako bi vjerodostojno i djelotvorno mogla govoriti o Bogu
unutar kulture prozete znanstvenim mentalitetom, teologija se
ne smije zatvoriti nego osluskivati i dijalogizirati s tom kulturom.
Unutar vlastite specificne zadace tumacenja i razumijevanja
dogadaja Isusa Krista u svjetlu vjere, teologija neizbjezno ulazi
u odnos s drugim izvorima ljudskog znanja.

KoriStenje psiholoskih uvida unutar vjere samo je jedan mali
primjer susreta krséanstva i kulture, §to se ve¢ od prvih pocetaka
propovijedanja apostola i prvih crkvenih otaca i naucitelja odvija
u krScanskoj teologiji. Taj je dijalog legitiman i nuzan ali nikada
bez rizika

Danas, kad prirodne i humanisticke znanosti umnogome
dolaze do spoznaje koje zastupa i vjera, sve nam je jasnije da
nijedna znanost ni znanstvena teorija, ako je otkrila neki istiniti
vid stvarnosti, neku prirodnu zakonitost, nije u sukobu s vjerom,
nego s njom na najbolji na¢in suraduje. I kad neki fenomen
razmotrimo i s gledi§ta teologije i s glediSta psihologije, jasnije
ga i potpunije vidimo.

Autoriknjige Ranjeno dijeteija, teolog Matausic¢ipsihologinja
Gracner, svega toga su bili duboko svjesni kada su zapoceli
zajednicki rad. U uvodu knjige ¢itamo: “Ovdje su naznaceni
neki aspekti zajednickog pristupa teologije i psihologije u
osvjetljavanju temeljnih ljudskih problema i njihova rjeSavanja.”
(str. 7)

Cinjenicu koju valja osobito istaknuti jest da su autori ove
knjige izbjegli dva nedostatna modela (ili mogucénosti) odnosa
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izmedu teologije i psihologije: prvi model, prema kojemu
bi teologija i psihologija bile u sebi dva razliCita i nespojiva
podrucja. Teolosko promiS§ljanje tada minimalizira ili posve
odbacuje psiholoske uvide, a na slican stav nailazimo i kod
nekih predstavnika psihologije u odnosu na religiju, teologiju i
duhovnost; drugi model, prema kojemu se teologija na nekritican
nacin ‘prepusta’ u ruke psihologiji spajajuci olako teoloske i
biblijske istine sa spoznajama koje dolaze osobite iz analiticke
(dubinske) psihologije Carla Gustava Junga i humanisticke
psihologije, ili pak s nekim uvidima transpersonalne psihologije
(Stanislav Graf, K. Wilbera i dr.).

Autori su izbjegli ova dva nedostatna modela i napisali su
knjigu Ranjeno dijete i ja u duhu interdisciplinarnosti i iskrene
suradnje. Razne teme u knjizi promatraju se iz perspektive
integralne antropologije, u kojoj se covjek promatra kao tjelesno-
psihicko-drustveno-duhovno bice.

Otkrice moderne psihologije, osobito od Freuda, pruzaju
mogucnost da se ¢ovjek upozna §to je joS od delfijskoga hrama
preko krScéanstva i zapadne misli bitna oznaka europske
kulture. Zadatak je covjekove duhovnosti izrazen u onoj staroj
izreci: Upoznaj samoga sebe! Suvremeni ¢ovjek kao da izmice
ovome zahtjevu, a on je pretpostavka i vjernickom obracenju,
slicno onome §to evandelist Luka u Isusovoj pripovijesti kaze
za izgubljenoga sina da njegovo vracanje ocu, njegovo obracenje
zapocinje njegovim “dolazenjem k sebi”.

“No, upravo je nevjerojatno kako prosjecan covjek, a takva
je vijerojatno vecina CovjeCanstva, bjezi od te istinske spoznaje
sebe i ozbiljnog rada na vlastitom proci§c¢avanju. Vecina ljudi
izbjegava svjesno se prihvatiti posla radi kojega su na zemlji, a
koji jedini... vodi do punijega zivota i zivotne radosti. Ljudi radije
traze nekoga ¢udotvorca koji bi taj posao izveo za njih i umjesto
njih izvana, ili neko ¢arobno sredstvo kojim bi se to brzo i lako
postiglo. Ili pak okrivljuju sve oko sebe, a ne vide da je uzrok u
njima”. (str. 76)

Cijela duhovnost i mistika nastoje oko toga da ¢ovjek spozna
sebe. Bez spoznaje sebe Covjek ne moze spoznati ni Boga, ni
njegovo mjesto u covjeku. A onda ne moze spoznati ni drugoga
covjeka, ni ¢ovjekovo mjesto u Bozjem stvorenju. U kr§canskoj
tradiciji pojam ‘samospoznaje’ koristio se za spoznaju o tamnoj
strani nase osobnosti i povezivao se redovito uz ‘ispit savjesti’ i
ispovijedanje vlastitih grijeha. To je samo jedan vid samospoznaje
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na kojemu se ne smije stati. Istinska samospoznaja uvijek
ukljucuyje i spoznaju o nasoj svijetloj, Bozanskoj strani.

Nadalje, prava samospoznaja dogada se u ozracju povjerenja.
Sto vise imamo povjerenjau Boga, to viSe mozemo pogledatiistinu
o sebi. Mozemo pogledati svoje lice kakvo uistinu jest samo pred
nekim komu vjerujemo. Bududéi da nas Bog bezuvjetno ljubi -
sa svim onim §to je u nama — nije potrebno bjezati od sebe. U
svjetlu ove bozanske Ljubavi moze bol samospoznaje istodobno
biti pocetak naseg iscjeljenja i postojanja cjelovitim.

Istinska duhovna samospoznaja dovodi do prave poniznosti.
Prava samospoznaja ne baca u malodusnost, nego oslobada.
Spoznaja samih sebe, poniznost, istina o sebi, jest najsigurniji
put rasta i otkriva osobu istinske molitve §to se ocituje u
konkretnim ¢inima zivota s Bogom i ljudi.

U to podrucje psihologija donosinove spoznaje o strukturama
ljudske licnosti i slojevima svijesti. Te spoznaje pruzaju veliku
pomo¢ u borbi protiv onoga §to poti¢e na zlo, a posebno se
naglasava veliko znacenje ljudskih osjecaja. (str. 8)

Rana emocionalna iskustva utiskuju dugotrajne obrasce u
samo tkivo neuralne mreze mozga. Emocionalna se smetenost
placa u zivotu barem jednako skupo kao i intelektualna neukost.
NaSe drusStvo umanjuje vaznost emocija. NaSa tehnoloska
kultura promice analizu umjesto intuicije, logiku ispred osjecaja.
Takva namjerna neravnoteza je Stetnija nego Sto bi se to moglo
pomisliti. Osjecaji su jezik duSe. Za ljudska je bica duboko
osjecati sinonim za biti ziv.

Autori su svjesni moguceg prigovora prosjecnih katolika i
svecenika kada uzmu u ruku ovakvu knjigu: nije li tu previse
psihologiziranja vjere!? Ako psiholoski tumacimo i rjeSavamo
svoju negativnost, Sto ¢e nam onda sakramenti?

“Medutim, odgovaraju autori, psiholo§ko tumacenje uopce
ne dokida sakramente. Sakramenti nisu ¢arolija ni magija. Oni su
vanjski znakovi unutarnjega Bozjega djelovanja. Ali Bog djeluje
u nama u skladu s naSom svijes¢u i naSom slobodnom voljom.”
(str. 42) Produbljivanje spoznaje o samom sebi, sastavni je dio i
naSega spasenja jer produbljivanjem spoznaje covjek raste.

‘Psiholoska nepismenost’ mnogih katolika najbolje se
vidi u danas raSirenim nezdravim, problemati¢nim vidovima
poboznosti u nekim crkvenim pokretima i strujanjima. Nije sve
Sto se naziva kr§é¢anskim, uvijek u duhu izvorne Isusove poruke.
Opasnost je da se krS¢anska vjera poveze uz patoloske pojave,
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odnosno uz neuroticnu poboznost. U prosudbi ‘kvalitete’ necije
duhovnosti odlucujuce je vidjeti kakav uéinak (Isus bi rekao: po
plodovimal) ona ostavlja na psihu pojedinca, na meduljudske
odnose, na rad i zalaganje u svakidasnyjici.

Ova knjiga ne zeli desubjektivizirati covjeka, skinuti s njega
odgovornost za djelovanje, okriviti druge. Ona ne Zeli od ¢ovjeka
uciniti ni onoga koji sam sebe spaSava. Knjiga pomaze da
donekle upoznamo svoju dusu, sebe same, nudi nam odredene
primjere i pouke za zivot. Ona je nastala na temelju emisije
Trazimo istinu, na Hrvatskom Katolickom radiju, i to trazenje
istine odnosi se “na unutarnju potragu za motivima na temelju
kojih u svom zivotu donosimo odluke.” (str. 7)

Knjiga nam otkriva ono Sto otezava naSe zapazanje i blokira
na$e energije, te ono §to unosi strah u nasa srca ili nas gura u
ve¢ uhodane, automatske reakcije. Ona nam, na kraju, olakSava
da s manje podcjenjivanja i precjenjivanja, prihvatimo sami
sebe, a tako i druge.

Tekstovi koji se nalaze u ovoj knjizi mogu produbiti nasu
samospoznaju, kvalitetno proSiriti nasu svijest, a na$ zivot
preobraziti. Pred nama je jedna vrsta ‘duhovne psihologije’ koja
na praktican nacin povezuje vjersko iskustvo i moderno ucenje
o covjeku (antropologija).

Andelko Domazet



