Josip Weissgerber
KAMO IDE MODERNA PSIHOTERAPIJA?
Tri dulevna patnika

Cini se da su na fovjedanstvo najdublje djelovali ljudi koji su nadli
rjefenje za neki svoj nutarnji problem, koji su se oslobodili neuroze u
specifiénom smisle (Kernneurosen) ili u opéem smislu krive zivome mou-
vacije (Randneurosen).

Pa i oni koji nisu ispravno rijeEili svoju dufevnu muku kao Martin
Luther, koji je iz svojih skrupula nafao izlaz u teolosko; zabludi neodgo-
vorne pomznostl »Razum je bludnica!. Cov;ek moze samo grijediul . ..
Samo vjera spasava! Grijedi $to vife i VJEI’LI] $to vifel« — naisli su na
ncoekivani odjek u dovjelanstvu. Poznato je da je Lutherov otac bio
alkoholidar 1 siledZija koji je Martina tukao i do kevi za sitnice. Sa
sveéenickog redenja Luther je utekao pa su ga redovnici, brala augu-
stinci, traZili po samostanu i umirili da se da zarediti. Pa 1 njegov tjeskobni
zavjet da e stupiti u red kad je u blizini udario grom, simbol BoZanske
prijetnje, pokazuje hipertrofirani »super-ego« koji je uzrokovao njegove
skrupule.

Jedan drugi suvremenik sv. Ignacija Loyole profao je kroz tetke muke,
no nasao je ispravno rjeSenje 1 postao svetac, mudenik za papinstvo, sv.
Toma More. Sveti je Ignacije proveo u Londonu jedno ljeto izmedu 1529.
1 1533, bas u doba kad je Toma More bio »Lord Chancellor« (1529—1532),
a Engleska u gréu vjerske krize kojoj je malo njih bilo doraslo — samo
velikani koji su se produbili u dudevnoj muci. Toma je bio izraziti skru-
pulant. Imao je vrlo autorlt'ltlvnog oca kojl ga je i pr151ho da ne postane
sveentkom, nego da studira pravo i postane advokat kao i otac. Toma ée
kao zreo Coviek svoj grobni natpis u crkvi u Chelseca napisati kao da
polaZe raun svome ocu. Kao mlad student Toma pide svom ispovjedniku
Coletu:

»Nikakva nezgoda $to bih je mogao pretrpjeti ne moze se uspo-
rediti s gubitkom Vaseg drutva, koje mi je bilo tako drago- Navi-
kao sam se da se oslanjam na Va$ razboriti savjet, da nalazim okrepu
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u Va$em ugodnom druftvu, da me potitu Vade snaZne propovijedi,

da me za sobom povuée Va¥ Zivot i primjer, da me konaéno vodi

i najmanji znak Vafeg mifljenja. Dok sam imao prednost sve te

pomodéi, obino sam osjeéao snagu, a sada, kad sam bez toga, &ini

mi se da popuStam i sve sam slabiji. Slijedeéi Vade stope, izbjegao

sam gotovo vratima pakla, a sada, gonjen nekom tajnom, ali neodo-

ljivom silom, ja padam opet nazad u okrutnu tamu.« — Bile su
mu 24 godine kad je napisao taj list. (Rogers, Correspondence of
Sir Thomas More, edited by E. F. Rogers, Princeton University

Press 1947, p. 6—9.)

Reginald Pole, osobni prijatelj obitelji More, kasniji kardinal, kaZe o
Tomi da je »patio od mnogih sumnja koje su kasnije raspriene nadna-
ravnim svjetlom 1 nadnaravnom ljubavlju koje mu je udijelilo BoZje
milosrde.« (Bernard Basset S. I, Born for friendship, The Spirit of Sir
Th. More, Burns & Qates, London 1965, p. 28.)

Ljudi sa sli¢nim problemima znali bi doéi Tomi Moru, premda je bio
svjetovnjak. Profesor Chambers, koji nije katolik, no napisao je najbolji
moderni Zivotopis Tome Mora, naziva slijedeéi izvjeStaj »jednim od naj-
znatajnijih prikaza u svjetskoj literaturi« (one of the greatest story in
the world):

»Covijek iz Winchestera strafno se mudio u Zestokim i neodo-
ljivim napastima ofaja; nije ih se mogao rijefiti ni savjetima, ni
molitvama vlastitim i svojih prijatelja. Pa ni savjeti Tome Mora
ne pomogode, nego samo njegove molitve. Kad su Tomu bacili u
tamnicu, spopadofe tog fovjeka nove napasti. Cekao je stoga na
putu kuda su Mora vodili na stratifte. — »Opet sam u veem
olaju nego ikad prije! Gospodine More, poznate 11 me? Zaklinjem
Vas u ime BoZje, pomozite mi! Opet sam u olaju gorem nego ikad
prijel« — Toma mu odgovori: »Sje¢am te se vrlo dobro. Idi svojim
putem u miru i moli se za me! I ja éu se neizostavno moliti za
tebe.« — Covjeka pustife zauvijek sve napasti olaja.« (R. W. Cham-
bers, Thomas More, Penguin Book in Ass. with J. Cape, 1963 p. 36.)
U djelu »Dijalog okrepe u nevoljama« §to ga je More sastavio u tam-

nici vidimo njegovo kona¢no rjeSenje i pobjedu. Mladi Vincencije razgo-
vara sa starcem ujakom Antunom u Ugarskoj, kojoj prijeti turska najezda
podto su Turci osvojili Beograd. Vincencije, rekli bismo, predstavlja
mladog Mora, a Antun zrelog starijeg Mora, Tumadeéi rijedi 91. psalma
(redak 5): »Neéc§ se bojati noéne straves, sv. Toma More pod »noénim
stravama« misli na »malodudnost, maniju skrupula i napasti samouboj-
stva.« (Str. 109):

»Nelade, znaf da sam po naravi sklon ruganju. Rado bih ispravio
tu manu, no prestar sam da je popravim; svakako ne diéim se
njome.« (Str. 88) Sto sc tide samoubojstvenih napasti, Toma prita
neéaku slijedeéi sludaj. MuZ patio od takvih napasti, »a Zena mu
svjetuje da ne smije sama sebe ubiti jer ni Krist Gospodin nije sama
scbe skon¢ao. Ona mu predlozi da ¢e ga tajno razapeti na balvanu
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koji je veé pripravila. Muz pristane. No ona mu rekne da je Isus

najprije bio svezan za stup, izbievan i trnjem okrunjen. SveZe ga

i pofne ga Zestoko bidevati, nagovarajuéi ga da sve pobozno pod-

nese. Kad je splela trnov vijenac, muz Ce joj da su dosta ucinili za

ovu godinu, molit ¢e Boga da priécka do slijededeg Velikog petka.

No slijedeée godine nije vise olitovao Zelje da oponala Isusa Krista-«

(Str. 142) »Ako takav &ovjek ne prima nikakvih savjeta i ne uspije

ova varka, moramo nad njim bdjeti te ga mozda i svezati uz krevet.«

(Str. 143)

Ne zaboravi, dragi neéale, kad sotona zlorabi nade tijelo 1 krv da
nas navede na bludnost, moramo se oprijeti uz milost Bozju, tako
i melankoliéni ljudi, kojih melankoliju sotona zlorabi da ih upro-
pasti u olaju, mora da se opru.«

»Potra¥imo najprije savjete za takve ljude. Dva su moguéa
uzroka takvog stanja: opasni sokovi koji truju tijelo 1 sotona koji
zlorabi to stanje. Takav Covjek treba prema tome dvostruku pomoé
ili, ako holes, dva lije¢nika, jednoga za tijelo, a drugoga za dulu.«

»Ne &udi se fto za duSevne bolesti trazim lijeénika. Duh i tijelo
tako su intimno povezani u istu osobu da se neredom u jednom
dijelu moZe uvesti nered 1 u drugi. Zato takoder svjetujem kod tje-
lesne bolesti svetu ispovijed dobrom du§eVnom lijeéniku. Ta ispo—
vijed nede samo pomodi da se Covjek rijesi teskog grljeha, koji postaje
sve opasniji $to se bolest vile odulji, nego Ce osvjeZiti i tijelo (pa i
BoZja naklonost ujedno de porasti prema tome dovjeku). Stoga
apostol Jakob opominje vjernike da pozovu svelenike kad netko
oboli i tvrdi da ée to pomodi i dudi i tijelu. Na isti nadin Zelim svje-
tovati melankoli¢nim ljudima da potraze lijeénidki savjet za tijelo
u sludaju dufevne bolesti.«

Vincencije oponira: »Cuo sam, dragi ujale, da takvi ljudi imaju jo§
vide napasti ako se ispovijedaju.«

Ujak odgovara: »Moguée je to. No to jec znak da je ispovijed
korisna i da je sotona veoma bijesan. Ti ljudi pate od ispraznih
strahova. Boje se da su izgubili Bozju milost jer im se namelu stradne
misli. Treba im redi da nikakva misao nije grijeh doklegod ne odlule
{to po njima.«

»Mozemo usporediti takva dovjeka napastovana od oéaja s Covje-
kom koji hoda preko uskog mosta strasno upladen, a prefao bi bez
po muke da je ostao hladnokrvan. Ako mu tko vide dok prelazi:
»Past ¢el! Past éefl« ~—— vjerojatno e pasti, dok bi, kad bi ga umi-
rivali 1 hrabrili, presao bez potetkode, tréao bi kao da jednom nogom
dotiée tlo. Tako se sotona igra s mapastovanim ljudima, zastradu-
juéi ih.«

Nekada i sam tetki skrupulant, Toma More je vedro i¥ao na stratilte.
Iznemogao od tamnovanja, u svojoj 57. godini nije sc mogao ispeti na
stratifte, pa je zamolio ¢asnike da mu pomognu do gore, »za povratak
necete imari brige«. Krvniku je unaprijed poslac zlatnik. Na stratitu se
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krvnik ispri¢avao; »Cini§ mi danas — odvrati More — najvelu uslugu
koju mi je itko ikad uéinio. Budi hrabar, ¢ovjede! Ne boj se dobro izvriit
svoj posao. Vrat mi je kratak. Pazi da pe udati§ postrance i da ne izgubi$
dobar glas.« Kad mu je htio svezati odi, odvrati: »Sam ¢u 1o ulinitile —
»Umirem kao vjerni sluzbenik kraljev, ali najprije Bozji! Umirem u
katolikoj vijeri 1 za Katolidku Crkvu!« Stavio je glavu na panj i rekao
krvniku: »Nec presijeci mi brade, ona sigurno nije poéinila veleizdaje.«
— »Nikad ne poéinih veleizdajel«, rekne jo¥ glasno i krvnik mu odrubi
glavu.

Bernard Basset komentira te zadnje ¢asove: »U tom trijumfalnom Casu
nije ni smrt uzeo odvec ozbiljno.« (O. . str. 211)

Mladost sv. Ignacija ne poznaJcmo tako dobro kao Martina Luthera
1 Tome Morft. No nesumnjivo je da je patio od telke neuroze. U samodi
Manreze mude ga samoubojstvene misli te pati od halucinacija: oboje
sigurni simptomi akutne krize. Probio se kroz te muke uz pomoé ispovjed-
nika, a Bog je tom iznimnom dudevnom iskustvu dodao iskustvo misti¢nog
¥ivota. Duhovne vjeZbe i pisma sv. Ignacija dragocjen su dokument toga
iskustva.

»Tko nije napastovan, §to on uopéc zna?« (Sir 34, 9) »Koje stvari
zna onaj tko nije napastovan?« (Sir 34, 11)

Danas i neki istaknuti knjiZevnici, kao Thomas Mann, misle da samo
dusevni bolesnici daju vrijednu literaturu. MiSljenje je pretjerano, no vri-
jedilo bi moZda kad bismo mjesto ‘dufevni bolesnici’ stavili “dufcvni
patnict’.

2. Kongres n Stuttgartn 1957,

Psihijatri, psihoterapeuti i psiholozi sastali su se na kongres s temom
»Meditacija u religiji 1 u psihoterapiji«. Pozvali su 1 nekoliko svedéenikas
oca Hugu Rahnera S. 1., Johanna B. Lotza S. 1., Emmanuela von Scverus
OSB i protestantskog pastora Hansa Schira. (Dr Wilhelm Bitter, Medi-
tation in Religion und Psychotherapie, Ernst Klett, Stuctgart 1958)

Proditavii predavanja i diskusije s kongresa o psihoterapeutsko] medi-
taciji, dosli smo do zakljucka da psihijatrija nema nifta novo dodati upu-
tama sv. Ignacija u » Annotationes« (,,Primjedbe”) i pravilima za razliko-
vanje duhova i za skrupule. Duhovne vjeZbe uistinu su psihoterapija u
najboljem smislu te rijedi.

Na kongresu je bilo govora o svim moguéim povijesnim pokudajima u
tom smjeru, a najvise su se zadrlali na duhovnim vjefbama sv. Ignacija
kao najvaznijem od svih psihoterapeutskih metoda razmatranja. Moderna
psihoterapija dodaje duhovnim vjezbama novu, mnogo razradeniju ka-
zuistiku sluéajeva, nove uvide i teorije, no u samoj metodici razmatranja,
¢ini se da bi psihoterapija mogla $todta nauditi od duhovnih vjezbi.

Tehnizirana kultura dovela nas je dotle da se pomalo pretvaramo u
alijenisticki zavod. Jedini lijek je meditacija. Psihijatri upozoravaju da
je meditacija veoma delikatan posao. Njome onaj koji razmatra postaje

229



svoj vlastiti psihoterapeut, medicus internus. (Str. 9) Dulevno labilni i
bolesni na srcu treba da budu prije pregledani. Prije nego se dadnu na
veliku meditaciju, trebali bi ljudi da kroz neko vrijeme 10 do 15 munuta
dnevno razmatraju. (Str. 8) Poletak meditacije ne smije biti bez vode.
(Str. 10) Veéina neuroza i dufevnih poremeéaja povezana je s rjefenjem
religioznih problema.

Istok mnogo meditira, no ta je meditacija koji put sterilna i opasna.
Remeti se ravnovjesje izmedu introspekeije 1 ekstravertiranosti. Duevne
energije trgaju se od stvarnosti 1 usmjeruju u autizam. Razmatrajudi, uta-
paju se u sebe. Nastoje usredotoditi sve nastojanje u nekakvo srediSnje
dno u sebi, da se otmu laZnoj vanjskoj stvarnosti. Predstavljaju sebi simbol
slidan krizu. Taj je kriz bez lika okomito ili koso postavljen. Istoj svrsi
sluze komplicirani centrirani crtezi, tzv. »mandale«, konacno lotosov
cvijet. Meditant opetuje: »Om mane, padne hum! Om, biseru usred lotosal«
Opetuju tu izreku u beskraj. Indija ima krunicu 1000 godina prije Evrope.
Sanskrit ima rijed za nju »japa<, koja znadi »ruza, molitvena vrpca,
molitveni vijenace, (Str. 25} — Time Zele nestati u sebi, jer dno je nalega
laZnog bitka »Brahma«, »Tao«, Apsolutno, Cilj je »nirdvandra«, oslobo-
denost od dvojnosti, od protivnosti u kojima se nasa laZna egzistencija
uzbibala. — Sasvim je razumljivo da takva meditacija vodi u kulturnu
sterilnost, no moZe biti korisna u ekstravertiranim konverzionim neurozama
(histerijama).

Meditiraju i ude meditrati po psihijatarskim insticutima. Zapadni
¢ovjek hole da spasi svijest od magije nutrine da bude sposoban za Zivot
u drudtvu i za djelo, da stvori raj na zemlji. Kod indijskih meditanata
potreban je sguru«, duhovni voda, ovdje je potreban psihoterapeut, koji
postaje sve sporedniji u nedirektivnim metodama. On po Rogersovoj kon-
cepciji samo pun mira i sa suzdrianom simpatijom prati §to se zbiva u
pacgentu Rogers ne voli rljec pacuent pa govori o klijentu. Ovaj samim
time $to svo;e misli, sne 1 crtarije donosi terapeutu biva sebi dvostruko
jasniji nego $to bi bio da nema psihoterapeuta kome se povjerava. Psiho-
terapeut postaje tek pomagal, primalja, écran, katalizator.

U 2,7, 8,14, 15.117. primjedbi sv. Ignacije daje svoja nadela pametne
nedirektivne metode koja nije tako ekstremna kao Rogersova, all istide
da duhovni voda ne smije nifta pozitivno sugerirati egzercitantu, njegova
je zadada da samo potide subjektivnu aktivnost.

»Ako, naime, onaj tko razmatra, drZedi se dvrstog temelja povi-
jesnog dogadaja, sam objadnjava 1 umuje, pa nade $togod Sto daje da
se malo bolje shvati i osjeti predmet, bilo to uslijed vlastita umovanja,
bilo da mu razum prosvijetli BoZje djelovanje, imat ée vide ufitka
i duhovnog ploda nego kad bi onaj tko vodi vjezbe nadugo i nafi-
roko tumadio i raspredao misao povijesnog dogadaja.« (Primjedba 2)

»Primijeti i voda duhovnih vjezbi da je egzercitant u suhoéi i u
napastima, neka ne bude prema njemu tvrd i bezobziran, veé blag
1 prijazan, sokoledi ga i hrabreéi da ne klone, otkrivajuéi mu varke
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neprijatelja dovjedje naravi i potiduéi ga da se pripravi i raspolozi

za buduéu utjehu.« (Primjedba 7)

»Prema potrebi koju voda duhovnih vjezbi opazi kod egzerci-
tanta s obzirom na suhocu i varke neprijateljeve, kao i s obzirom na
utjehu, mo¥e mu izloZiti pravila prvog i drugog tjedna koja govore
o tome kako se raspoznaju razni duhovi.« (Primjedba 8)

»Vidi i voda duhovnih vjeZbi da je egzercitant pun utjche i gorlji-
vosti, ncka ga upozori da nidta ne obelaje i da ne pravi nikakvih
zavjera nepromifljeno i na brzu ruku... Premda, naime, netko
mo¥e sasvim ispravno poticati drugoga na redovnicki stalez, u
kojem se polaZu zavjeti poslufnosti, siromaftva i ¢istode, 1 premda je
svako dobro djelo uéinjeno pod zavjetom zasluzuje od onoga koje
se &ini bez njega, ipak valja i tu mnogo gledati i na posebne okol-
nosti i na osobu egzercitanta te koliko ée kasnije naéi pomodi ili
zaprcke pri ispunjenju onoga $to bi htio obedati« (Primjedba 14)

Egzercitator ¢ak zaustavlja prebrze odluke,

»Stoga neka voda duhovnih vjezbi ne navrée niti se priklanja ni
na koju stranu, nego stojeéi poput tezulje, neka pusti da Stvoritelj
neposredno saobrada sa svojim stvorenjem, a stvorenje sa svojim
Stvoriteljem 1 Gospodinom.« (Primjedba 15)

»Vrlo je korisno da voda duhovnih vjeibi — ne traZedi da ispi-
tuje i da zna misli i grijehe svoga egzermtanta ~- ipak bude vjerno
obavijeiten o raznim pokretima 1 mislima $to ih razliditi duhovi
probuduju u njemu, kako bi mu, prema vedem ili manjem napretku,
mogao pruziti neke posebne vjezbe koje su prikladne 1 odgovaraju
potrebama dufe u takvu stanju.« (Primjedba 17)

Druge terapeutske tkole upotrebljavqju aktivnije metode, svaka prema
teoretsko; zamisli koja joj je vlastita. Rogers im s pravom predbacu]e
da previde sugeriraju pacijentima i, za_cudo, freudovci uvijek imaju freu-
dovske sludajeve, adlerovci adlerovske, jungovel jungovske. Vidjeli smo
da sv. Ignacije ne Zeli nidta pozitivno sugerirati, ¢ak ni dobro, ali sc ne
drzi aseptiki kao Rogersov psihoterapeut, nego potie na aktivnost i
predlaZze razne oblike traZenja.

Kod 1kt1va1h metoda terapeut daje p'thentu podraZajne rue&, mjen
vrijeme asocuacua i reakcija, daje simboli¢ke crteZe na razmatranje, potile
na crtanje, ispituje sne, Bolesnik bjezi pred stravidnom realnoicu svoga
nutarnjeg nereda, a psihoterapeut ga goni u tu tamu. Ako se pojave
opasni signali: agresivne misli, seksualne prisilne ideje ili opsesije samo-
ubojstva, terapeut prekida razmatranje da se svijest nc utopi u podsvijesti.

Jungova gkola je najsmionija: ona ba$ nastoji dovesti bolesnika do tzv.
anticipiranc psihoze, da prozivi svoj nered u skradenom obliku putem
aktivne imaginacije. (5tr. 17) Baca na neki nalin pacijenta u more uspo-
mena da se naudi plivati. — Ako se daju meditacije, one su neodredene:
neka bulji u zapaljenu svijeu, neka zamisli kako ga zemlja nosi kroz
svemir, neka zamishi da je sam samcat na vrhu planine ili u dubini oceana
ili na zelenoj livadi.
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Dr Ricter (str. 54.) prlcao je na kongresu sIucaJ jednog pa(:ljent'l (pro-
testantskog duhovmka) kop je bio velik egoista i zavodnik Zena. Poceo
je tcraplju kod njega i mje mogao izdr¥ati dijalog sa svojom podsvijeiéu.
Po noéi je dotréao k njemu: Ugledao je sebe u demonskom liku. Podsvi-
jest, naime, govori u simbolitkim predodZbama.

Wilhelm Laibli (str. 255) rekao je na kongresu da kad netko poéne
dijalog sa svojom podsvije$éu, tj. sa svojom neuredenom pro$loscu, nele
je se lako osloboditi, prisilit e ga na obradun.

Lijedenje neée uspieti ako pacijent ne meditira ditav, ako utekne u
teorctiziranje, ako se srce 1 um odijele. On mora uéi — kako god tjeskobno
bilo — u svoje srce, u inkarnacije i ¢uvstva, Opasnost je veca kod muska-
raca nego kod Zena, kod intelektualaca nego kod priprostih. Onda ne
dolazi do izljecenja, nego 1 dalje vodi svoj neiskreni razdijeljeni Zivot.

»Opetovano treba upozoriti neupuéene — veli dr Ritter (str. 24) — da
ne poduzimaju duboku meditaciju bez vodstva ili na temelju teoretskog
znanja poduzimaju takav posao kod drugih.« (Str. 24) Dr Kockel dodaje:
»Shizofreni su duevno labilmi, pa treba oprezno s njima postupati, jer
nemaju osiguranja svoga ja (Ich — Sicherung) pred podsvijescu.« (Str. 55)

Sve navedene elemente posjeduju | duhovne vjezbe. Sv. Ignacije je
zamislio duhovne vjezbe kao rad egzercitatora s jednim egzercitantom.
Svi kasniji oblici grupnih duhovnih vjezbi, kako god bili korisni, odstu-
paju od dubine i ozbiljnosti originalnih Ignacijevih dvhovnih vjezbi. Nije
dosta da um razglaba, srce mora da sudjeluje:

»Ne zasiéuje, naime, i ne zadovoljava dusu obilje znanja, ved
unutarnje kudanje i proZivljavanje stvari.« (2. primjedba)

Razgovor s podsvije$éu sv, Ignacije naziva »izmjenom utjehe i suhode«.
Ako ih nema, sv. Ignacije je zabrinut, duhovne vjefbe ne uspijevaju:

»Opazi li voda duhovnih vjezbi da se u du$i egzercitanta ne
javljaju nikakvi pokreti, bilo utjehe, bilo suhoée, 2 niti da ne osjeéa
djelovanje ikojega duha, treba da ga pomno 1spita u pogledu vieZbi,
da li ih obavlja u odredeno vrijeme 1 na koji nadin, Isto ¢e se tako
uvjeriti 1 u pogledu dodataka da 1i th toéno obdrfava i o svemu
tome neka ispita pojedinadno.« (5. primjedba)

Os1guran1e inicijativne sv1Jest1 (Ich-Sicherung) predvideno je nepresta-
nim poticanjem na aktivnost i na razumnu analizu. Pravilo o rqzhkovan]u
duhova i o skrupulima govore po;edmacno o tome, (Kasmje ¢emo 1h obra-
diti.) Moderna terapija osigurava 11‘11C1]9.t1Vl] svuesn (Ich-Sicherung)
prekidom meditacije, a sv, Ignacije ojadanjem inicijative.

Karl Gustav Jung prepozrme u kri¢anskim simbolima i realnostima
jednu neusporedwu terapuu za cov;ccanstvo Bog je ne samo nedostiziv
matematidar u atomima, neusporediv inZenjer u Zivim biéima, nego 1
divan psihijatar u Starom i1 u Novom zavjetu. (Str. 88) Kad je dr Ritter
upozorio (str. 254) da se mi razbacujemo predmetima meditacije i sa samim
Kristom, ne doZivljavajudi th dovoljno, ulazedi u njih bez psiholotke pri-
prave, o. Lotz mu odmah moZe reéi da je to isto 1 stanovite sv. Ignacija:
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istom u drugom tjednu predvida se susret s Kristom. Duhovne vjezbe nisu
za svakoga, ne smiju se davati nepripravljenim dusama.

Najproblematiénija todka moderne terapije dule jest beznalajnost i
neperspektivnost sadrfaja koji se pacijentima daje na razmatranje. U
tom pogledu duhovne su vjeibe iznad psihoterapije. Mjesto prazne man-
dale, prufa se Krist na krizu, doZivljava se najbogatija liénost povijesti
koja propovijeda i dosljedno u djelo provodi uzviseni moral, dajuci smisao
i najmanjem ljudskom djelu.

Sv. Ignacije ima razradenu metodiku meditiranja u dva smisla: kao
postepeno smirivanje misli 1 kao proces inkarnacije u predodibe i osje-
¢aje. Psihoterapeuti svjetuju da meditant smiri dah pocdevdi od izdaha,
a ne od udaha. Glavna opasnost meditacije jest »angina temporis«, kako
se duhovito izrazio asketski pisac Angioni, uZurbanost. Sv. Ignacije pred-
la¥e tri nadina molitve (broj 238—260), koji su tri stupnja smirivanja.
Otac Lotz naziva te stupnjeve ritmickom molitvom, izgovaraju se rijedi
molitve u mirnom ritmu disanja; molitva zaustavljanja (verweilende
Meditation), da pri svakoj misli ostanemo koliko bismo vremena trebali za
jedan Ofe na¥; te konadno opetovna meditacija (wiederholende Medita-
tion), da opetujemo jednu misao dokle god osjeéamo da nam nesdto kazuje
te neSto doZivljavamo.

Druga je metodika »inkarniranja« meditacije (die schauenden Medica-
tionen): sv. Ignacije %eli da se svaki sadeiaj per puta meditira: najprije
kao primjena triju modéi dude, pa kao primjena sjetila, te kao kontempla-
cija, da meditant zivi u dogadaju kao u drami. Nakon toga slijede dvije
repeticije onih dijelova sadrzaja koji nisu jos dovoljno doZivljeni. (Str. 263)

Psihioterapeuti traZe tjelesnu pripravu za meditaciju: da zauzmemo tje-
lesni polozaj koji nam odgovara i da ga bez razloga ne mijenjamo. Prof.
dr Elsasser {str. 341) savjetuje da se opuste sve midiéne napetosti. Zaista,
mi moderni ljudi Zivimo u neprestanoj napetosti, Ramena su nam uzdig-
nuta, dah kratak, noge nam dr¥¢u, midiéi Zvakanja i corrugator, koji
regulira izraz oka i obrva, daju nadem licu izraz napetosti. Korisna je
u tom smislu technika joge, da sve te midice postepeno napnemo i opustimo
uoerlra]uu S"{ﬂ'llln'l geb]' Ja sam posve 1‘]'][1"111 NO JOS JC 1&01‘1011]][ cxamen
p’trtlculare da u svim poslovima izbjegavamo napetostl, uzru}'mja, stra-
hove i Zurbe, Sv. Ignacije daje upute o »posebnom ispitu savjestic u 24,
do 32. broja. I on savjetuje da ne mijenjamo poloZaj tijela koji nam
najbolje odgovara:

»Moram zapoceti svoje promatranje sad klededi na koljenima,
sad lezedi prostrt, sad nauznak, sad sjededke, sad stojecke, idudi
uvijek za tim da nadem $to Zelim. Ali pazimo na dvoje: prvo, nadem
li ono 3o trazim klededi, neéu zauzimati drugi poloZaj da bih to
ispitao; nadem li leZedi, isto tako itd.; drugo, nadem li u jednoj toéki
ono $to zelim, mirno ¢u se tu zaustaviti ne hiteéi tjeskobno dalje,
sve dok ne udovoljim srcu.« (Broj 76)

Johannes B. Lotz poku$ao je dati sintezu (str. 199—225), govoreéi o
pet opasnosti meditacije:
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1. Onaj koji razmatra mo¥e se izgubiti u sebi, u beskrajnom monologu
sa samim sobom. Psihoterapija 1 posebno mdljska meditacija ne 17bJeg1—
vaju uvijek tu opasnost. Nije potrebno sve jz podsvijesti vaditi van, veé
samo ono §to smeta.

2. Meditant sc oslobodi svojih dubina, ali pred njim ne zasja nikakav
Yivotni smisao da mu dufu ispuni, nego prazan prostor. Tako svriava
meditacija egzmtencuahstmklh filozofa u besmistu.

3. Obzor meditantov ispuni sc, istina, necim, ali to je panteisticki
kozmos, nefto $to je neosobno i ne nadilazi lovjeka., Prava meditacija
treba da vodi ispunjenju Zivotnog smisla.

4. Platonizam, kao da je tijelo zapreka, a inkarnacija oskvrnjenje.
Duhovne vjezbe vode k inkarnaciji. Bog je inkarniran u Isusu Kristu,
doviek je u meditaciji sav angaZiran, svim svojim bidem. Charles Baudouin
ka¥e da je uzrok neuroza sangelizame«, zapudtena afektivnost, bijeg u
nerealni apstraktni svijet u kojem stvaramo idealiziranu necautenti¢nu
sliku o sebi. Sv. Ignacije ne da cijepati glavu i srce. Ne gubt se u glavi
kao racionalisti, ali se ne gubi ni u srcu kao desto psihoterapeuti.

5. Psihoterapija ne raduna na metahistorijske sile s obje strane —
dobre 1 zle, o kojima govori objava. Sv. Ignacije o njima neprestanc
govori, no postupak ostaje s naSe strane isti: mora da slijedimo svjetlo
svoga razuma i da pomno razlikujemo 3to je eventualno sigurno BoZje
djelovanje u nama, a §to je samo naSa vlastita psihitka tvorevina, inade
mo¥emo postati Zrtve iluzije,

Cilj je duhovnih vjezbi ne tek psihicko ozdravljenje, nego reforma
Zivota po Kristovim nadelima. Zelimo postati »pokristovljeni« (verchristli-
licht), Christophoroi, Christomorphoi. A taj Krist je sveobuhvatni princip
preobraZenog svemira, preobraZenog ljudskog drudtva i preobraZene nafe
liénosti. O. Lotz citira sv. Pavla: »Dok ne stignemo svi u jedinstvo vjere
i spoznaju Sina BoZjega, do savriena fovjeka, do mijere dobi punine
Kristove da ne budemo vide mala djeca, koju ljulja i zanosi svaki vjetar
nauke u bludnju, nego drzedi se istine, da u svakom pogledu uzrastemo
u ljubavi u jedinstvu s njime koji je glava, Krist.« (Ef 4, 13}

Hans Schir, protestantski pastor, nazvao je na kongresu pokret duhov-
nih vjezbi »najmarkantnijim meditativnim pokretom kr$éanskog Zapadae.
(Str. 336) Dsihijatrima dolaze, rckao je on, protestanti i Zidovi, mnogo
rjede katolici. MoZda zato, dodajemo mi, §to je sav pastoralni rad Kato-
licke Crkve iza Tridentinskog sabora proZet vife ili manje duhovnim
vjezbama.

Otto Hindler dr¥ao je prcdmvanjc o meditaciji sviju fjudi od jutra
do mraka kOJOj nitko IZb]CCl ne moZe. (Str. 303—326) Svi mi neprestano
razmlsl;amo 1 ne mozemo zaustaviti tok nalith nutarnjih zbivanja. Pa
i kod onih koji svoju neprestanu Zivotnu meditaciju odgajaju sistematskom,
ostaje vaznija i sudbonosnija ona neprestana meditacija, koja nas moZe
i kvariti i odgajati. Priroda je uredena kao bogomolja, istom civilizacija
unosi u nju ljudski nemir i dinamiku neodgojene meditacije. Sva velika
umjetnost izrasla je iz meditacije. O kvaliteti nafe meditacije ovisi kvali-
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teta naleg stvaralaftva. Otto Hindler drZi da treba podi od te spontane
neodoljive medltam;e. Sisternatsko razmatranje samo odgaja 1 usmjeruje
neprestano nutarnje tkanje Zivotnoga tkiva. Upozoruje da je dulevno
najugroZeniji 1 da je najdalje od zdrave meditacije uZurbani manager, koji
je sebi 1 glazbu ad hoc stvorio, dZez. On ima najmanje nutarnje pozornosti.
Manager jedini ne meditira, on samo raduna. Ipak dZez ne moZe nepre-
stano svirati, bar naveler prije podinka dostigne ga meditacija. On sutra-
dan juri psihijatru da ga od nje oslobodi. Upozoruje na citat proroka
Zaharije, da ée doéi doba kad {e i na konjskim uzdama biti ispisano Bokje
ime. Razlika izmedu svetog i profanog nema smisla. Sve je Bozje, sve
mora da obavije ne samo psihoterapeutska nego i religiozna meditacija.
Sv. Ignacije je upravo to htio postiéi velikim duhovnim vjefbama, da
egzercitant postane neprestani molitelj, te da »Boga nade u svemu<. To
je svtha posebno zavrine meditacije duhovnih vjezbi o BoZjoj ljubavi
koja se odituje u svemu ¥to se u svijetu zbiva.
Alfons Rosenberg citirao je na kongresu stihove Wernera Bergengruena
{str. 38):
»QO Covjele, $to sazdan si
po tijelu kao kriz 1 Krist:
zabijen u tlo strdi stup,
osovina iz ramena.
Upoznaj kriZz na kome si,
o dijete bola,
ti visis ved.«

3. Dubovne wjezbe

Duhovne vjeibe su kao cjelina remek-djelo dinamitke psihologije. Ni-
§ta u njima nije sludajno, sve je zamisljeno da se temeljito promijeni ¢ovje-
kova motivaciona shema. Nasa je svijest jedinstveno motivaciono polje,
po njemu gradimo ljestvicu vrednota za kojima tefimo, po njemu stva-
ramo onu za svakog Covjeka osebujnu »razinu olckivanja« (level of aspi-
ration). Tko ne promijeni organizaciju svoga motivacionog polja, ostaje
isti kakav je i prije bio. Sv. Ignacije hole da reformira fovieka.

Duhovne vjezbe su sistem sagraden od dvostrukog niza razmatranja:
jedan subjektivni, a drugi obJektwm, hlstoruskr ja 1 Krist Gospodin,
Ta dva paralelna niza spajaju se i zgudnjavaju i fuudamentalmm medi-
tacijama, koje d¢ine sredi¥nji niz meditacija. Te &vorne meditacije jesu:
Fundamenat, Krist Kralj, Dvije zastave, Izbor i Razmatranje da sc
postigne ljubav.

Nedvojbeni vrhunac ¢ine razmatranja o izboru i reformi, u kojima su
zgusnute sve prijanje meditacije. A najdetaljniji i najvredniji dio duhovnih
vjezbi jesu pravila o razlikovanju duhova, o skrupulima i o izboru zvanja,
odnosno o reform:i vel izabranog zvanja.
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Nalazimo se u podrudju najﬁmjlh nutarnjih zbivanja. Sv. Ignacije je
svjestan toga da se mnoge stvari mogu krivo shvatm, osobito pravila za
razlikovanje duhova drugog tjedna. On je imao iznimno psiholosko 1
mistiéno 1skustvo. Na razmedu izmedu obiénog 1 karizmati¢kog {misti¢nog)
duhovnog Zivota, on daje upute za oba: »consolatio« (utjeha) i »desolatio«
(potidtenost) mogu biti:

a) izravno BoZje djelovanje. On ga je 1skusio pa kaZe da Bog djeluje
iz dubina nase svijesti, nekako 1za mas i bez »uzroka«, tj. bez objektivnog
predmeta koji nas pokrete. Desolatio (potiftenost) jest stanje kad utrne
to izvanredno Bozje djelovanje;

b) s uzrokom, tj. predmetno dozivljavanje moZze biti pod utjecajem
andela ili demona;

¢) ili je na¥a vlastita psihi¢ka tvorevina bez osobitih utjecaja duhov-
nog svijta. Nade vlastito doZivljavanje moze biti vile ili manje jasno. Ima,
naime, problema koji su tako opseZni i bogati da ih ne moZemo do konca
analizirati u razloge za i protiv, nego se moramo vile prepustiti intuicyji.

Najmanjc je vazna razlika izmedu stanja kad na nas djeluju duhovne
sile ili kad smo prepudteni vlastitim psihitkim silama. Tko ne prihvada
tvrdnju Objave da duhovni svijer na nas djeluje, moZe demone 1 andele
shvatiti kao psihitke lovjekove sile, morat ée ipak priznati mudrost sv.
Ignacija u onome $to savjetuje. Nalela su uvijek ista, ona jednostavna,
objektivna iz Fundamenta: izaberi ono $to uvida$ kao dobro i bolje, i to
slobodno, nezaslijepljen neurednim nagnuéima. BoZja milost hode trijezne
1 slobodne duse, samo s njima moZe potpuno izvesti svoje namjere. A
ljudi su pijani ne samo od alkohola nego i od knjiga, od drustva, od
ljudske ljubavi, od seksualnosti, od mrZnje i uvrijedenosti, od slavohleplja,
od nezdrave, odveé Cuvstvene molitve, od romantike i bolesnog lirizma,
od potiStenosti 1 ludog odulevljenja, od straha i lijenosti...

Svrha je, naime, duhovnih vjezbi »da Covjek samoga sebe pobijedi i
svoj zivot uredi, ne dajuéi se voditi ni od kakva nagnuéa koje bi bilo
neuredno.« (Broj 21)

Sto je neuredno nagnuée? — Sv. Ignacije nije smatrao potrebnim da
taj pojam tumaci. Donosimo komentar oca Roothana, koji odli¢éno odgo-
vara dvostrukom subjektivno-objektivnom nizu ignacijanskih razmatranja.
Objektivno, »neuredno je nagnuée sve $to ne teli prema zadnjoj svrsi,
§to nije na slavu BoZju ili nije prikladno sredstvo za taj cilj«. Subjektivno,
»nered je sve $to je nejasno 1 nepromisljeno (praecipitanter), u ludom
zaru (nimio ardore), u prevelikoj tjeskobi (nimia anxietate}«. —— S tim
bismo komentarom gotovo mogli zavriiti pravila o razlikovanju duhova.

Kako Bog djeluje u nama? — Redovito afirmirajuéi i wzdiZuéi nade
¢ine u vrhunaravni red. Izvanredno mijenjajuéi strukturu nasih &ina dje-
lujuéi iz dubina odakle struji intencionalnost htijenja 1 spoznaje, »bez
uzroka«, tj. bez predmeta, bez kojega inale nije nijedna svjesna spoznaja
ili htijenje. Prema tome, kako drugi mistici kaZu, bez sudjelovanja malte,
posve intelektualno. Samo Bog moze tako u dull djelovati.
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Bog svakako i njegovi andeli nikad ne unosc zabunu, nikad ne uzne-
miruju. Pa i kod okorjelih grednika, ako ih grize i uznemiruje savjest, ne
uznemiruje ih u stvari milost i djelovanje dobrih duhova, nego se komesa
neuredeni svijet grijeha pred sve jadim mirnim svjetlom milosti i spoznaje.
Samo u tom smislu mo¥e se govoriti da andeo uznemiruje gresnika. Zato
u pravilima drugog tjedna sv. Ignacije govori o miru apsolutno kao o
kriteriju dobrih duhova, a u pravilima za prvi tjedan prije oi§éenja duse
o »uznemirivanju gre$nikove dufe od strane dobrog andela. — Bog 1
njegovi andeli nikad ne rufe hijerarhiju nadih modi, ne diZu osjeaje protiv
razuma, Ako sec i dobro djelovanje prilagoduje emotivno nastrojenim
Jjudima, jer siromasi drugaéije ne bi razumjeli, dakle kad Bog i andecli
upotrijebe fantaziju i osjeéaje, razmisljanje i umirivanje samo e pomagati
milosti. Jasnoéa i kriti¢nost tkode samo »andelima tame«. I §to god odu-
zima jasnoéu, mir, odvaznost, jednom rijedju pozitivno raspoloZenje, nije
od Boga. Ako nam je Bog dao slobodu, onda je nikad nele okrnjiti. Sto
sc namede 1 zarobljuje ovjeka, nije od Boga, nego je patolotko.

Sv. Ignacije razlikuje trl vremena za izbor:

I. kad Bog izravno djeluje kao kod sv. Pavla ili u netematiziranom
disto duhovnom dozivljaju;

2. kad se u dudi mijenjaju utjeha i potistenost. [li su to nae priblizne
i aproksimativne misli ili, osim njih, sudjeluju andeli ili demoni. Ima,
naime, stvari koje su tako opseZne 1 nepredvidive da ih jasnim razlozima
ne mozemo dokuditi. Onda se prepustimo unutarnjem instinktu koji intui-
tivno bolje razlikuje od refleksne misli. Mir i utjeha bit ée nam znak
da idemo boljim putem. (Hugo Rahner naziva to doba psiholodkim.)

3. kad nas ne pokreéu utjeha i potistenost, nego smo smitent, a problem
je takav da ga moZemo prouditi. To je najredovitiji nadin. Tako uvijck
moramo djelovati kad moZemo. Tko toga ne shvati, opasnost je da postane
iluzionista, pa da mjesto pameti slijedi iracionalne porive, biva BoZje
1 andeoske poticaje. Bog apelira na pamet, a ne na mutno dno nalih
osjecaja.

Za to wede vrijeme daje sv. Ignacije krasne upute. Zgusnuo je u njih
¢itave duhovne vjezbe (broj 175—189): 1. dobro upoznati stvar o kojoj
se vr$i izbor; 2. neka se sjeti zalto je stvoren i oslobodi se prianjanja na
bilo koju stranu, neka bude kao vaga u ravnoteZi; 3. ncka zamoli Boga
za pomod; 4. neka popide razloge za 1 protiv; 5. pofto je sve pomno
razmislio, neka izabere onu stranu koja je pametnija, »na koju stranu
razum vife naginje; prema tome vecem poticaju razuma, a ne prema kojem
osjetnom poticajuc,

Sad se iskusni sv. Ignacije poziva na vrhunaravnu intuiciju te postavlja
nekoliko pitanja: 1. Da li me vodila pri izboru ljubav prema Bogu?
2. Kad bi me pitao sasvim nepoznat covjek u takvoj stvari, $to bih mu
savjetovao? 3. Zamisli da umired, $to bi ti bilo najdraze da si izabrao?
4. Na sudnji dan {ta bi mi bilo najdrae da sam izabrao?
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Pravila za raspoznavanje duhova prvog i drugog tjedna, te pravila

o skrupulima sadrfe najvrednije Ignacijevo iskustvo (br. 313—351):
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I

1. Kod grednika zao duh zavodi na ufitke i na laZni mir. Dobar
duh, tj. savjest ili andeo uznemiruju; zapravo mirnim svjetlom spo-
znaje pokazuju laZ senzualnih uzitaka i bude odvratnost prema
njima,

2. Kod revnih dufa savjest i dobar duh potiu, krijepe, rasvjet-
ljuju, a senzualnost i zao duh mute, zavode, plafe, Zaloste, uvode
maloduije.

3. Podrobnije opisuje stanje utjehe 1 potiftenosti. Sv. Ignacije
misli i na redovito smireno stanje 1 na mistiéne darove. Kriterij je
isti: objektivna istina 1 utjeha vode k BoZjim stvarima, potitenost
vodi zemaljskim uZicima.

4, pravilo je o pottenosti.

5. Zlatno pravilo! U potiStenosti nikad ne valja mijenjati odluke
jer nismo sposobni §to pametno iznaéi. U potitenosti vodi nas zao
duh.

6. Zlatno pravilo! Premda u potiStenosti ne valja mijenjati pri-
jafnje odluke, vrlo mnogo pomaZe sche promijeniti nastojeéi vile
oko molitve, razmatranja, ispitujuli se, ¢ineci djela pokore. — Egzer-
citant se mora boriti za unutarnju slobodu.

7. 1z tog pravila vidi se jasno da se pod ‘utjehom’ misli i na
mistiéne darove: »Ako Bog 1 oduzme jaki svoj Zar i osjetnu jaku
ljubav«, ostaje ipak dostatno milosti da se spasimo. Bilo misti¢no
stanje ili redoviti osjedaj poboZnosti, odnosno klonulost i suhoéa,
postupak je isti.

8. Potisteni mora da je strpljiv i pun pouzdanja da {e se stanje
promijeniti.

9. To pravilo tumadi, odakle dolazi stanje suhoée, bilo prirodne,
bilo mistiéne. »Veliku poboZnost« ne moZemo samima sebi dati.
Bog ostavlja dule bez njih da se ogledaju u slulbi njegovoj »be:
tolike plade utjehe 1 velikih milosti« 1 da budemo zahvalniji i da
sebi ne pripisujemo te darove. — To pravilo mogao bi koji lijenéina
krivo shvatiti pa se ispri¢avati da mu ne ide razmatranje jer mu
Bog nc daje milosti. Ako pravilno sa sobom postupamo, ako se svojski
saberemo, razmatranje e uspjeti. — Glavni uzrok zato ne ide
molitva, a to moze biti i1 razlog zaito Bog oduzima darove mistiéno;j
du$t, jest lijenost, »jer smo mlaki i lijeni ili nemarni u duhovnim
vieZbamas.

10. Potifteni neka se sjeéa svojih proflih lijepih &asova 1 pouz-
dano nada da ée ti éasovi opet dodi.

11. Tko je u utjehi 1 u odufevljenju, neka se ponizi i neka misli
na fasove slabosti i klonuéa u proflosti. — Svuda osjeéamo rezervu



i oprez. Mladim redovnicima u Koimbru pisat ¢e kasnije: Oportet
semper refracnatione uti! Uvijek s¢ moramo obuzdavati! Ne valja
sc ni odufevljenju sladokusno i nekontrolirano predavati. »Bolesti
dufevne dolaze ne samo od lijenosti nege i od nerazborite revnosti.«

12, 13. i 14. pravilo pokazuje Ignacija kao starog vojnika 1 viteza
koji poznaje dvorski Zivot i Zensko srce.

Sotona je kao Zena slab, ali nasrtljiv. Djeluje na srce. »Kad sc
Yena svada s mulem, ako vidi, da se muZ koleba, onda upravo
pobjesni; ako joj pokaZe odvaino lice, odmah se povlali.« Tako
treba i sotoni, odnosno nafem ncraspolofenju »pokazati odvaino
lice 1 raditi baj obratnox.

Vrag je, odnosno strast je kao zao ljubavnik koji zna da je sve
propalo ako kéerka rekne ocu ili zaruénica svome vjercniku sto se
zbiva. Zato zao ljubavnik potile na tajnost i na nepovjerenje. Iskre-
nost spasava ugrozene,

Vrag je, odnosno zla strast kao vojskovoda: gleda gdje je na
tvrdavi najslabije mjesto. Ondje gdje su napasti najjale, treba utvr-
divati, tu je opasnost.

II

Za drugi tjiedan duhovnih vjeZbi daje sv. Ignacije novi niz pravila,
koja vode jo$ vile brige o misti¢nim zbivanjima te 1 sam upozoruje
da se mogu krivo shvatiti. Opetujemo, postupak je uvijek isti: mir
i pamet u glavu!

Opasnost je da egzercitant koji se jo§ bori sa senzualnim napa-
stima i podlijeZe im smatra svoj laZni mir okorjelosti pravim mirom.

1. Bog i andeli daju radost, mir, a zao duh Zalost i nemir.

2. Samo Bog moze dircktno djelovati u dudi »bez prethodnog
objekta«, To je opasno pravilo, ako se krivo shvati. Bez objekta
i povoda. Da, tako Bog djeluje, fak i bez sudjelovanja fantazije
i osjedaja i onda je jedino potpuna sigurnost od iluzija. — Kod
abnormalnih }judi redovito, a kod normalnih desi se isto da iz pod-
svijesti izromi necolckivano »bez ikakva uzroka«, bez refleksije i
nerastumadivo kakva misao 1 Zelja. Tako bi mogao netko d&esto
misliti: Evo, Bog mi to govori! Iluzionist! — Sv. Ignacije, sv. Ivan
od Kriza i sv. Terezija preporufuju isto kao i prije: mir i pamet
u glavu! Imamo pravo opirati sc dok nismo potpuno sigurni. Bog
nece zamjeriti ako do potpune sigurnosti odbijamo i njegovo djelo-
vanje, samo neka to ne bude iz lijenosti.

3. S uzrokom zbivaju se nali obi¢ni doZivljaj, tako djeluju i
andeli i demoni.

Slijedeéa pravila svode se na dvoje: Treba ispitati kamo vodi
poticaj k dobru ili k zlu. T zao duh poéne lukavo s dobrim, a vodi
k rastresenju 1 u zabunu. »Treba toéno promatrati misli od poletka,
pa redom do konca 1, ako je sve dobro, onda istom prihvatiti.« —
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»Ako prepoznamo zmijski rep, kako nas misli, odnosno misli i demon
zavode na zlo, dobro je pribiljeziti varke da stcknemo iskustvo.«
— Drugi kriterij jest: mir je oznaka andela i dobra djela, nemir je
znak opasnosti. {4, 5, 6, 7)

7. U dobru dudu zla misao 1 demon ulaze kao u nesrodni ambijent,
»kao kap vode na kamen<, a dobra misao i dobri andeo ulazi kao
u svoj dom, »kao kap vode u spuZvu«.

8. Ovo pravilo ti¢e se iskljudivo mistinog Zivota, no 1 ovdje se
savjetuje isti postupak: mir i razboritost. » Ako je utjeha bez uzroka
(predmeta), premda u njoj nema varke, ipak duhovna osoba, kojoj
Bog daje takvu utjehu, mora vrlo budno i pafljivo promatrati i
razlikovati pravo vrijeme aktualne utjche od vremena iza toga u
kojem du$a jo¥ ostaje Zarka te osjeta dragost profle utjehe, jer se
u tom drugom vremenu vlastitim razmidljanjem iz navike i iz zaklju-
faka desto stvaraju sudovi pod utjecajem dobra ili zla duha koji
ne potjetu izravno od Gospodina Boga i zato ih valja dobrano
pretresti prije nego ¢emo na njih pristati i u djelo th privesti.«

#

Grizodudje (skrupuli) koje nastaje iz neznanja treba poukom
odmah odstraniti. Ako sumnjamo da li smo pristali ili ne na zlo,
grizodu$je mozZe biti korisno ake predugo ne potraje. — Sotona
nastoji osjetljivu savjest udiniti preosjetljivom, a grubu jo§ grubljom,
samo da unidti mir dude i ovu baci u zabunu i u potidtenost. Mi
moramo postupati obratno od zloduha, da se »&vrsto ustalimo u miru
1 stcknemo trajan mir dufe.

Covjek sc ne smije dati zbunit u dobrim djelima iz straha pred
priznanjima t slavi medu ljudima koja prijete poniznosti. Sv. Igna-
cije savjetuje da zloduhu odgovorimo sa sv. Bernardom: »Nisam
radi tebe ni poleo, nedu ni svréitil«

Pa i kad se radi o sasma prirodnim psihi¢kim doZivljajima, personi-
fikacija kao da je na djelu dobar ili zac duh psihi¢ki nifta ne $kodi, nego
prije sugestivno potencira borbenost. Za sam postupak ta razlika uopée
nije vaina.

Nema sumnje da bi psihoterapija mogla u svim tim pravilima naéi
dragocjenih sugestija.

Zakljulak

Kao zavrinu misao ovoj studiji upozorili bismo na tendenciju u psiho-
teraptji prema postupcima usmjerenim prema buduénosti, a ne prema
proflosti i to¢noj dijagnozi uzroka; zatim na tendenciju prema aktivnijim
postupcima, ali bez sugeriranja s obzirom na sadrfaj aktivnosti. Upravo
kao ito je sv Ignacije zamislio postupak s egzercitantom. U tom pogledu
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ostaje kao trajan rezultat subjektivni dio Rogersove nedirektivne metode:
treba izbjegavau svaku sugestiju, ali ipak poticatt na aktivnost. Treba
mijenjati sebe, a ne planove i odluke!

Dr 1. J. Eysenck, psiholog i psihijatar, koji radi na londonskoj sve-
uéilisnoj klinici, nazvan »1* enfant terrible« psihologije jer je faktorskom
analizom dokazao ncesnovanost veéine onoga 3to je stvoreno u diferenci-
JaanJ psihologiji (tipovi, temperamenti itd.}, primijenio je faktorsku ana-
lizu 1 na psihoterapeutske metode. Sve metode — kaZu njegovi rezultati
— daju otprilike isti terapeutski uéinak kao kad pacijenta pustimo sama,
jedino »radna terapija« donosi znadajno bolje rezultate. Faktorsku analizu
ne moZemo napadati, no smijemo postaviti pitanje da li je Eysenck zaista
primijenio svuda najbolje postupke pomoéu kojih je dobio korelacije da
na njih primijeni faktorsku analizu, — Veé i kod Rogersove nedirektivne
metode dolazi do izraZaja stav da nije najvaZnije stvari toéno ustanoviti
psihoanalizom ili drugadije, $to se to zbilo u djetinjstvu da je zapodjelo
dulevno poremedenje; vazno je da pacijent sada u iskrenosti sebe ispravne
prosudi 1 stvorl nov realistiCan Zivotni plan. — U tom smjeru orijentirala
se 1 austrijska tcrapeutska tkola (Frankel, Caruso, Daim) Najvaznija je
»aocroterapl;a« tj. afektivno duboko proZivljena promjena Zivotnog nazora
koji daje smisao 1 najmanjim poslovima svakidadnjice.

Psihoterapija buduénosti mogla bi tako dodi konatno do nekakvih
»lailkibe« ili bar »nekonfesionalnih« duhovnih vjeibi, koje bi bile najbolja
psihoterapija. Duhovne vjeZbe sv. Ignacija veé su i danas »interkonfesio-
nalne«, u tom smislu da su ih prihvatili kriéani drugih denominacija.
Osobito je rafiren pokret dvhovnih vjezbi medu protestantima.

U ovoj studiji nismo mogh sve redi. Pa i da smo sve rekli, teoretsko
studiranje nikad ne moZe zamijeniti praksu, »vjezbe same«, upravo kao
1 kod psihoterapije.
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