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Simpozij: Etika i palijativna medicina

U organizaciji Hrvatskog katolickog lije¢nickog drustva dana 7. studenoga 2009.
godine na Medicinskom fakultetu SveuéiliSta u Zagrebu odrzan je Simpozij »Etika i
palijativna medicina«. Ve¢ sam naziv simpozija govori o poveznici znanosti i hu-
manosti u okviru moralnih vrijednosti te u svrhu kvalitete ljudskog Zivota od njego-
vog pocetka do smrti.

Sukladno Kodeksu medicinske etike i deontologije Hrvatske lije¢nicke komore jedno
od najvaznijih obiljezja medicinskog poziva pomo¢ je i briga (skrb) za pacijenta, po-
glavito onog tesko bolesnog i umiruéeg. Doprinos i olaksavajuée okolnosti takvog
oblika pomo¢i dakako je napredak kako medicinskih tako i farmaceutskih znanst-
venih dostignu¢a. Do sredine proslog stolje¢a navedene su znanosti bile relativno
ogranic¢ene u suzbijanju boli i kontroli simptoma. Napredak u ljekovitoj terapiji
pedesetih godina 20. stolje¢a, u kombinaciji s ve¢im razumijevanjem psihosocijalnih
i duhovnih potreba umiru¢ih bolesnika, utrli su put razvitku palijativne/hospicijske

skrbi.

Utemeljen i dokazan model palijativne skrbi/medicine na kraju Zivota jest hospicijs-
ka skrb. Zapocinje kada su iscrpljene klasi¢ne (kurativne) metode lije¢enja ili kad su
znaci $irenja maligne bolesti dostigli takav stupanj da ih bolesnik tesko podnosi.

Primarni je cilj kurativne medicine izljecenje, a smrt zadnji neuspjeh. Naprotiv, u
palijativnoj je medicini cilj olaksanje patnje, a smrt koja se desi nakon $to je bolesn-
iku olaksana patnja - uspjeh. Palijativna medicina mnogo je $ira i dublja od puste
simtomatologije. Termin implicira holisticki pristup bolesniku, $§to podrazumijeva
ne samo fizicku dimenziju, nego i psiholosku, drustvenu i duhovnu zaokupljenost.

Upravo je holisticki pristup okarakterizirao predavanja na simpoziju, pa su izlagaci
bili lije¢nici: dr. sc. Morana Brkljadi¢ Zagrovié, dr. sc. Marijana Bra, Matija Rimac,
Vlasta Vucevac, dr. sc. Jasminka Stepan Giljevi¢ te Zoran Loncar; potom visa medi-
cinska sestra Kristina Voki¢, te teolozi prof. dr. sc. Mijo Niki¢ i biskup prof. dr. sc.
Valentin Pozai¢.

Zaklju¢na misao profesora Pozai¢a ujedno predstavlja najbolji zakljuc¢ak i poruku
ovog Simpozija, a glasi: Kako u svijetu tako i u Hrvatskoj, glavni problem nameta-
nja i zahtjeva eutanazije nije prvotno teorijske ve¢ prakti¢ne naravi, trazi se prakti¢ni
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a ne teorijski odgovor, to je hospicij kao jedna od najljepsih, najhumanijih i
najkreativnijih inicijativa u borbi protiv eutanazije. Preobrazba na¢ina umiranja na
zlo ostvariti ¢e se ako prevagne eutanazijski mentalitet — kultura smrti; preobrazba
na dobro, ako pobijedi hospicijski mentalitet i palijativna skrb/medicina — kultura

zivota.

Morana Brkljaci¢ Zagrovidé
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