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Sazetak

Prilog naglasava ozbiljnost okolnosti Zivota i djelovanja svecenika koje mogu znatno
utjecati na njegovo psihofizicko zdravlje, pa ih valja imati na umu i odgovorno se s nji-
ma ophoditi, bez da se situacija bespotrebno katastrofizira. U obzir valja uzeti promjene
zadnjih desetljeca na ekonomskom i drustvenom planu, dogadanja unutar same Crkve
te njihovo medusobno djelovanje: oni ¢e obiljeziti samopoimanje Crkve, njezin poloZzaj
u drustvu, lik svecenika i promisljanje crkvenog djelovanja te tako stvoriti okvir rada
svecenika, olakSavajuce i otezavajuce okolnosti, odnosno faktore rizika. Drugi je dio po-
svecen ¢imbenicima osjetljivosti, interpsihickim i intrapsihickim uvjetovanostima same
osobnosti koje mogu pridonijeti naruSenom zdravlju svecenika, bududi da kompromi-
tiraju dobru sliku o sebi i pridonose formiranju nefunkcionalnih nacina suocavanja sa
zivotnim okolnostima i zadacama, $to rezultira odsutnoscu osjecaja zadovoljstva i ispu-
njenosti, sve do konklamiranih psihickih poremecaja. Tre¢i dio ukazuje na neadekvatne
oblike suocavanja sa stresnom situacijom koji su ovdje svedeni na temeljna dva modela
suprotnog predznaka: manicni i depresivni. Bududi da je zdravlje dinamican proces me-
dudjelovanja prethodno spomenutih ¢imbenika, u ¢etvrtom se dijelu sugeriraju smjer-
nice prevencije i odrzavanja zdravlja: rad na uvecanju praga tolerancije na frustraciju i
njezina prihvacanja kao sastavnog dijela zivota, propitivanje dosad nedovoljno isticanih
oblika duhovnosti primjerenih pojedincu, promjene u stilu vodenja zajednice te promje-
ne u shvacanju vlastita poslanja u ekonomiji spasenja — od uloge propovjednika prema
posredniku misterija, od spasitelja dusa do osloboditelja i iscjelitelja.

Kljucne rijeci: svecenik, zdravlje, celibat, ovisnost, psihicki poremeca;.
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Uvod

Posebno su americku Crkvu zadnjih petnaestak godina, pa sve donedavno,
potresali skandali zbog pedofilnog ponasanja nekih svecenika. Politicki i prav-
ni pritisci, znanstvena promisljanja i diskusije drustvene i crkvene javnosti
stvorili su atmosferu opce zabrinutosti glede lika i identiteta svecenika, da bi
crne prognoze vidjele ovu kao jednu od najvecih kriza u povijesti Crkve koja
je mogla staviti u pitanje i sam njezin opstanak. Neka vrsta zatisja, nakon bur-
nih godina Drugog vatikanskog koncila te neposredno nakon njega, pokazala
se kao slaba konsekventnost zaklju¢cima punima entuzijazma glede primjene
Koncila koji je Zelio dati neke radikalne odgovore na izazove vremena, te »pre-
poznavajuci znakove vremena«, ponuditi covjeku poruku spasenja na nacin
primjeren povijesnim i kulturnim okolnostima vremena u kojem Zivi. Povijest
kao da se ponavlja: spomenuta otkrivanja skandala u Crkvi od strane masovnih
medija, padaju u vrijeme sveprisutne krize, turbulencija na svjetskim trziStima
kapitala, ekonomske krize izazvane neodrzivim konceptom ekonomskog ra-
zvoja prema neoliberalnim principima slobodnog trZista, a s domino efektom
na nacionalne ekonomije, na drustvenu i osobnu dimenziju ¢ovjeka. Situacija
evocira zakonitost koju uocava izvorno Ch. Darwin, a sljedbenici je psihoa-
naliticke misli primjenjuju na specifi¢no ljudski razvoj: filogeneza drustvenih
dogadanja slijedi sli¢ne principe kod ontogeneze, prema ¢emu bi vremena kri-
ze potencirala traume prethodnog razdoblja i stavila na vidjelo nerazrijeSene
probleme, s dva moguca ishoda: dok za neke kriza rezultira regresijom u koje
prethodno razdoblje karakterizirano relativno dobrim razrjeSenjem i manjom
frustracijom (S. Freud), za druge kriza predstavlja izazov za daljnji razvoj, ma-
kar on ne bio bezbolan (E. Erickson). Istovremeno pojavljivanje krize izvan i
unutar Crkve ide u prilog prethodno recenome, s potvrdom sli¢nih situacija u
blizoj i daljoj povijesti Crkve, a imajudi u vidu da skandalozno ponasanje i psi-
hicki poremecaji ne karakteriziraju svecenika tek zadnja dva desetlje¢a, makar
tek u specificna vremena pobuduju interes javnosti.

U ovom kontekstu valja istaknuti kako sami svecenici svoju situaciju pro-
cjenjuju uglavnom ne tako pesimisticnom kao oni koji se njihovom Zivotnom
situacijom bave. Makar procjena i samoprocjena znatno divergiraju u jednome
se slazu: svec¢enikovo djelovanje podlozno je povijesnim okolnostima, odnosno
potrebama i nacinu Zivota crkvene zajednice u odredenom povijesnom trenut-
ku pa zbog toga osjecaju kompleksnost trazenja adekvatnih putova djelovanja,
traze visoku dozu fleksibilnosti, prepoznavanje promjena i sposobnost s njima
se nositi, bez da se odmah moraju iznaci op¢i efikasni recepti.
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1. Otezavajuce okolnosti djelovanja

Prvi dio ovog priloga posvecen je evidentiranju nekoliko ¢imbenika koji zna-
cajno odreduju okolnosti djelovanja svecenika; oni su uglavnom opceg karak-
tera i na njih svecenik pojedinac ne moZe utjecati na izravan nacin. Okolnosti
nekad nemaju jasno definirane konture, ne predstavljaju nuzno eklatantne
Zivotne situacije, nego se gotovo neprimjetno uvlace u svakodnevnicu.

1.1. Lik svecenika nakon Drugoga vatikanskog koncila

U prosudbi Drugog vatikanskog koncila dominiraju, ¢ini se, uglavnom dva
akcenta: dok ce jedni naglasavati njegovu novost buduc¢i da je inicirao citav
niz promjena i novih naglasaka u dogmatskom, eklezioloskom, pastoralnom
iitd. promisljanju Radosne vijesti i njezine nositeljice, drugi ce ga vidjeti kao
tek nuzan odgovor promjenama koje su ve¢ davno trebale biti poduzete od
strane Crkve sukladno novoj ekonomskoj i drustvenoj situaciji. Lik i iden-
titet svecenika u ovim dogadanjima nije ostao posteden krize.! Koliko god
se novost pozdravljala s dobrodoslicom, mentalitet uoblicen ocekivanjima,
viSe ili manje svjesnima, prokazuje polariziranje stavova naspram Crkve i
svecenika.

S jedne se strane svecenika i nakon Koncila smatra »reliktom jednog ve¢
davno proslog, feudalnog doba«?, diskreditira ga se i proziva zbog nemorala,
mana i slabosti koje kao c¢ovjek pokazuje, a same se institucionalne promjene
interpretiraju kao akcidentalne. Ciklicko otkrivanje skandala u Americi ali i
drugdje, isti¢uci slucajeve pedofilije, moze posluziti kao primjer takvog stava
prisutnog i danas, toliko da je u odredenim krugovima svecenicki staleZ po-
stao sinonimom za krizu i barometrom Crkve koja rapidno kopni. Izgleda daje
ovakav stav osobito prisutan u podrucjima dijaspore, dakle drustvenim miljei-
ma koji povijesno nisu skloni Katolickoj crkvi.* Nasuprot prethodno recenome
profilira se, jednako tako i ekstremno, pozitivno misljenje u odnosu na svece-
nika: od njega se ocekuje da bude neka vrst savrSenog oca i prijatelja, ucitelja

! Usp. Marian RONAN, The clergy sex abuse crisis and the mourning of American
Catholic innocence, u: Pastoral Psychology, 56 (2008.) 3, 326-330; Michael ]. MAHER -
Linda M. SEVER - Shaun PICHLER, The priest sex scandal and its effects on trust and
respect: How Catholic college students think about Catholic leadership, u: Journal of
Religion & Abuse, 8 (2006.) 3, 37s.

2 Anna HENNERSPERGER, Ein ein(z)iges Presbyterium. Zur Personalentwicklung von
Priestern, Ostfildern, 2002., 17.

®  Usp. Derek P. FARRELL, An historical viewpoint of sexual abuse perpetrated by clergy
and religious, u: Journal of Religion & Abuse, 6 (2004.) 2, 49s.
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i partnera, menadzera, terapeuta snaznog karaktera i razvijenih sposobnosti
»liderSipa« (role conflict).* I dok a priori negativisticki stav obezvrjeduje napor i
dobro ucinjeno, stvara frustraciju i koci entuzijazam, na svecenikova ramena s
druge strane pada teret nerealnih ocekivanja (role overload), koliko god ona bila
benevolentna i odrazavala realne potrebe ¢ovjeka kojem je poslan. Zahvalju-
juéi Drugom vatikanskom koncilu lik svecenika je po mnogo ¢emu poprimio
nove obrise, no za mnoge — makar ne viSe vizualno — on i dalje ostaje »svece-
nik u talaru«, posrednik bozanskoga i time izdvojen od svijeta, ¢ovjek sluzbe,
bez specificnosti i osobnog znacaja, osoba kojoj se valja diviti i onda kad je
se kritizira, ali je se smatra dalekom od Zivota i realnosti ovozemnoga. Ovaj
¢esto implicitan »stari« mentalitet predstavlja znacajno otezavajucu okolnost
djelovanju svecenika, osobito Sto kroz formaciju tako cesto biva naglasavana
vaznost i izgradnja specificnosti osobnosti svecenika, nasuprot pretkoncilskoj
tendenciji vidjeti lik monolitnog svecenika, posrednika Bozjih milosti, uzetog
od ljudi da bude »ne od svijeta«.

1.2. Situacija opce ekonomske krize

Uz prethodno spomenuti op¢i trend, partikularne Crkve Srednje i Isto¢ne Eu-
rope pokazuju neke specificnosti zbog nove socijalne i politicke situacije na-
kon pada Zeljezne zavjese’, sloma ideologije realnog socijalizma’ te, u zadnje
vrijeme, svjetske ekonomske krize. Dok se deklarativno osjeca olakSanje zbog
nominalno zadobivenih vjerskih sloboda i na prvi pogled novog drustvenog
statusa, Crkve u stvarnosti ostaju jo$ uvijek obiljezene potesko¢om snalaze-
nja u novoj situaciji, te im tako izmice niz Sansi afirmacije, odnosno otvaranje
prostora vjeri na razini institucije i pojedinca vjernika: Crkvi i dalje ostaju ne-
dostupni mnogi segmenti drustvenog i kulturnog dogadanja i s njima moguc-
nosti djelovanja.®

Zahvaljujudi svom socijalnom nauku Crkva pokazuje interes za zbivanja
vezana uz situaciju globalne krize na ekonomskom, institucionalnom i drus-
tvenom planu, senzibilna je za socijalno ugroZene te potice na solidarnost, no
povjerenje u institucije, na kraju i u Crkvu, u stalnom je opadanju. Takvo stanje

* Stanje se moze opisati i terminima poput: patchwork-identity i Identititscollage. Usp.

Michael KLESSMANN, Pastoralpsychologie. Ein Lehrbuch, Neukirchen — Vluyn, 32006.,
546ss.

5 Usp. Gordan CRPIC - Stjepan KUSAR — Nikola KUZMICIC, Aspekti videnja katolickog
svecenika iz perspektive gradana Hrvatske, u: Bogoslovska smotra, 70 (1999.) 4, 493-517.

¢ Usp. Josip BALOBAN, Pozicija i uloga Crkve u Srednjoj i Istocnoj Europi 20 godina
nakon urusavanja komunistickog sustava, u: Bogoslovska smotra, 79 (2009.) 4, 739-753.
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valja tumaciti uz ostalo razocaranjem Sto se nisu ostvarila ocekivanja stavljena
na Crkvu i svecenika u slucajevima kad zakaZe socijalna i pravna drzava. U
situaciji kad rjesenje nije izravno na pomolu u pojedinca i cijelo drustvo pola-
ko se uvlace malodusje, beznade i depresija’, a oni postaju plodno tlo bijegu u
idealiziranje svetog i savrSenog. Tada je moguce da bi sve¢enik mogao postati
objektom projekcije u konkretnosti svakodnevnice neostvarivih ocekivanja,
jedna vrsta ‘savrsene’ »transference figure«.®

1.3. Kriza nataliteta

Opceniti je trend u velikom broju razvijenih zemalja — iako poznaje varijacije
- niska stopa nataliteta. Radikalni individualizam, relativno ekonomsko bla-
gostanje za kojim je uslijedila iznenadna ekonomska kriza ¢ini se da utjecu na
percepciju braka i obitelji: raste broj razvoda brakova, sklapaju se i ubrzo na-
kon toga razvode patoloski brakovi, antitradicionalno shvac¢anje odnosa i ulo-
ga medu spolovima, sve je viSe brakova samo zbog potomstva, odnosno svje-
snih jednoroditeljskih obitelji, zatim neformalne bra¢ne zajednice, istospolni
brakovi koji dobivaju legitimitet, a sve je veci broj osoba koje ne stupaju u du-
gorocne veze. S ovime paralelno se mijenja poimanje djeteta u obitelji: topi se
krs¢ansko prihvacanje djeteta kao ploda uzajamne ljubavi i BozZjeg dara, odno-
sno zivotne zadace naspram Boga i drustva.’ Niski natalitet, odluku za samo
jedno dijete ali pod svaku cijenu, moglo bi se u tom slucaju tumaciti kao me-
dudjelovanje ideoloskog humanizma (neogranicena sloboda i samoostvarenje
kroz karijeru, standard, komoditet) i potrebe za razmnoZzavanjem, odnosno
prenoSenjem vlastitih gena. Tome nasuprot, celibat i visoki ugled posvecenih
osoba kroz povijest svih religija, ukljucujuci krs¢anstvo, razumljivi su zbog
njihova teoloskog utemeljenja'®, no i evolucionisticka teorija selekcije pruza

Stopa suicida, jednog od znacajnih indikatora dusevnog zdravlja drustva, Hrvatsku
stavlja na trece mjesto u Europi, medu dvadeset zemalja s najvecom stopom izvrsenih
suicida u svijetu. Usp. HRVATSKI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO, Mentalne bolesti i
poremecaji u Republici Hrvatskoj, Zagreb, 2004., 43-49.

8 Virginia GOLDNER, Introduction — The sexual abuse crisis and the Catholic Church.
Gender, sexuality, power and discourse, u: Studies in Gender and Sexuality, 5 (2004.) 1, 3-6.
Usp. Seamus O’KANE — Rob MILLAR, An investigation into the counseling-type work
of Roman Catholic priests: A survey of one diocese in Northern Ireland, u: British Journal
of Guidance & Counselling, 29 (2001.) 3, 324s.

U Nizozemskoj se pokazao izravan utjecaj katolicke vjere na brojnost obitelji. Usp. An-
gelo SOMERS - Frans van POPPEL, Priest, parishioner and posterity. A Dutch urban
legend or historical fact?, u: History of the Family, 15 (2010.) 1, 174-190.

10 Usp. Jocelyn GREGOIRE - Chrissy JUNGERS, Understanding the culture of celibacy for
the treatment of priests and religious, u: Sexual Addiction & Compulsivity, 10 (2003.) 2-3,
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tumacenje ovog fenomena kao »altruisticko ponasanje«, prema kojem se za
prezivljavanje vrste razvija kooperativno ponasanje, tako da se izvjesne jedin-
ke odricu sposobnosti razmnozavanja u korist drugih (obi¢no srodnika, ne bi
li se geni preko rodbine ipak predali dalje) i spremne su ¢ak Zrtvovati vlastiti
zivot, te na taj nacin pridonose kumuliranju Zivotnih resursa, a kao kompen-
zaciju dobivaju postovanje i priznanje."! Celibat i religiozni stalez predstav-
ljali bi, dakle, ukupnu adaptivnu vrijednost kojom se umanjuje kompeticija
oko materijalnih resursa i omogucuje veca vjerojatnost za prenosenje gena te
opstanak vrste.”? Povijest Crkve, cvat redovniStva i monastva, zivotni poziv
u mnogobrojnih obitelji, implicitno bi bili vodeni principima prirodne selek-
cije: sacuvati moc¢ i bogatstva, odnosno Zivotne resurse na okupu, kako bi se
omogucila veca Sansa prezivljavanja potomstva i prenosenja gena." Sukladno
re¢enome, bilo bi razumljivo, zasto i danas jo$ uvijek veci broj duhovnih zva-
nja potjece iz obitelji s vise djece."* Njegova sve manja popularnost bila bi vije-
rojatno znak da svecenicki celibat viSe nije prepoznat kao drustveno pozeljno
altruisticko ponasanje: s gubitkom utjecaja vjere na drustvena dogadanja i na
svjetonazor, viSe djece postaje nepotrebna, »rizicna investicija«.”” Usporedno s
ovakvim stanjem, vidljiva postaje kontradiktornost u javnome mnijenju: dok
brak i obitelj doZivljavaju snazne krize i gube na popularnosti, sve do njiho-
ve upitnosti kao institucije, snazan je glas zagovornika slobode izbora svece-
nickog celibata.'® Manjak posvecenih osoba dovodi se time u izravnu vezu s

170. Valja napomenuti prethodno re¢enome da celibat ne mora imati religiozne motive, a
nekad je naprosto nametnut drustvenim normama, kao Sto je to slucaj kod zatvorenika.

' Usp. David M. BUSS, Evolutioniire Psychologie, Miinchen, 22004., 307ss.

2" Denis K. DEADY I DR, Is priesthood an adaptive strategy? Evidence from a historical
Irish population, u: Human Nature, 17 (2006.) 4, 393-404. Autori upucuju na transkultu-
ralnu ¢injenicu celibata.

3 Usp. Barbara J. HAGER, Get thee to a nunnery. Female religious claustration in medie-
val Europe, u: Ethology and Sociobiology, 13 (1992.), 385-407. Strategija obitelji investirati
$to manje u Zensko potomstvo, bududi da ono, po germanskom pravu, ne stjece pravo
nasljedstva. Samostan kao »odlagaliste viska Zena«. Samostan kao mjesto Bogu posve-
¢enih ve¢ od vrlo mlade dobi poznaju i druge religije, kao budizam. Transkulturalne
studije pokazuju da je celibat trenutno prisutan u 41 institucijalnom kontekstu, te 9 in-
dividualnih. Usp. Hector QIRKO, The institutional maintenance of celibacy, u: Current
Anthropology, 43 (2002.) 2, 324s.

14 Stanje prije Drugog vatikanskog koncila vidi u: Jakob CROTTOGINI, Werden und Krise
des Priesterberufes. Eine psychologisch-pidagogische Untersuchung iiber den Priesternachwuchs
in verschiedenen Lindern Europas, Einsiedeln — Ziirich — K6In, 1955., 52ss. Danasnju situ-
aciju vidi u: Donald B. COZZENS, Das Priesteramt im Wandel. Chancen und Perspektiven,
Mainz, 2003., 153.

5 Usp. David M. BUSS, Evolutiondre Psychologie, 154s.

16 Tolerancija slobode od obveze celibata medu vjernicima laicima prerasta u meduvre-
menu u onu prema samim klericima. Usp. Jack D. SHAND, The decline of traditional
christian beliefs in Germany, u: Sociology of Religion, 59 (1998.) 2, 179-184.
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pitanjem braka, dok — iako nepouzdane - statistike i iskustvo reformiranih
Crkava (naprimjer u Njemackoj i Svicarskoj) biljeZe alarmantan broj rastavlje-
nih i (viSe puta) ponovno sklopljenih brakova u njihovih sluzbenika, sto uka-
zuje na najmanje jednaku vulnerabilnost veze ovih supruznika kao i u ostatku
populacije.”” Pokazalo se nadalje da nije moguce uspostaviti izravnu korelaciju
niskog broja zvanja i celibata, niti celibat utjece znacajno na kvalitetu odnosa s
Bogom (duhovnost)."® Promisljanja u ovom smislu valja usmjeriti o¢ito u dru-
gom smjeru, no to bi prelazilo okvire ovog doprinosa.” Usprkos seksualnoj
prosvijecenosti, ¢ini se da seksualnost i celibat i dalje izazivaju nelagodu, i
otvoreni razgovor o radostima i teSko¢ama ovakvog Zivota, pitanje seksualne
orijentacije, i uopce kuriozitet na ovome planu nailaze na otpor, sve do onih
slucajeva kad osoba "odluci’ ne osjecati nista.

1.4. Kriza autoriteta

Posebno u nas, Crkva i svecenik nisu dosad doZivjeli tako dramati¢nu promje-
nu uloge u drustvu kao zadnja dva desetljeca. Prije Domovinskog rata sluz-
beno marginalizirani, u njegovo vrijeme, gdje je Crkva odigrala snaznu ulogu
identifikacije i pomogla preZzivljavanju nacije, ugled joj je bio na vrhuncu, koji
se sada danomice topi, a katalizator su skandali, i to ne samo seksualne pri-
rode, nego ekonomske i politicke. Krizu autoriteta zapravo poznaje drustvo u
gjelini; u nas je ona dijelom posljedica nestanka totalitarnog rezima, a s njime
jasnih sankcija krSenja zakona, moralnih i drustvenih pravila, bez da su se
stvorili adekvatni oblici drustvene kontrole devijantnih ponasanja.

Nijedna krs$¢anska zajednica na Zapadu nije postedena promjena u shva-
¢anju vjerskih duZnosti: trend je ne stavljati kakve zahtjeve na vjernike po-
glavito ne one moralne i eticke prirode, ili je trend iznimno visoke tolerancije
krSenja donedavnih tabua: Zivot prije braka ili u neformalnoj zajednici, rastav-
lieni, pobacaj, istospolni brakovi, odnos prema osobnoj seksualnosti i sl.*

7= Usp. John THOBURN - D. Mitchell WHITMAN, Clergy affairs. Emotional investment,
longevity of relationship and affair partners, u: Pastoral Psychology, 52 (2004.) 6, 491-506.

8 Usp. Don SWENSON, Religious differences between married and celibate clergy: Dues
celibacy make a difference?, u: Sociology of Religion, 59 (1998.) 1, 37-43; Stephen FICHTER,
Shepherding in »greener« pastures: Motivations for shifting affiliation. American socio-
logical association. 2007 Annual meeting in New York.

¥ Kratki pregled vidi u: Thomas O'LOUGHLIN, Celibate clergy. The need of historical
debate, u: New Blackfriars, 85 (2004.) 1000, 583-597.

2 Usp. naprimjer: José Luis IGLESIAS-BENAVIDES, Onanismo. El funesto placer solitario,
u: Medicina Universitaria, 11 (2009.) 42, 79-81.
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Krizom autoriteta i jasnoce uloga pogodena je i sama obitelj*!, nekad klju-
¢an posrednik vjerskih sadrzaja; obitelj dvogeneracijske strukture delegira, uz
religiozni odgoj, Citav niz drugih dosad samo njoj inherentnih zadaca, na dru-
ge institucije ili koje neformalne posrednike, tako da vjerski odgoj i doZivljaj
kroz religioznu instituciju ne dozivljava potporu obitelji.

1.5. Intelektualna kriza

Opdi je trend u obrazovanju stjecanje tehnoloskih vjestina, dok se daleko
manje posvecuje razvoju intelektualnih sposobnosti, odnosno kreativnosti.
S opadanjem njihova broja, medu svecenickim se kandidatima vrsi dale-
ko blazi probir u odnosu na intelektualne sposobnosti, a on ¢e pridonijeti i
ukupnom opcem intelektualnom nivou klera. Jednako tako, dijelom umjet-
ni, manjak svecenika prisiljava na reorganizaciju Zupnog ustroja®, koja vidi
svecenika sve viSe u ulozi djelitelja sakramenta euharistije ¢ije mu je pred-
sjedanje u tzv. progresivnih zajednica (na primjer u Svicarskoj) jos uvijek
pridrzano. Novi ustroj iziskuje od svecenika ulaganje energije u mobilnost
preko ¢itavog dana, tako da mu cesto nedostaje vremena za osnovne fizicke
potrebe, te na kraju napornog dana osjeca umor koji nadvlada potrebu za
fizickom okrjepom, duhovnim i intelektualnim uzdizanjem.”? K tome, situ-
acija doprinosi progresivno fakti¢nim promjenama u hijerarhijskom ustroju
Crkve. U pocetku administracija, a onda i samo vodstvo Zupne zajednice
povjerava se laicima, te se znatan broj laika uklju¢uje u nauciteljsku sluzbu.**

2 Usp. Cornelius CASTORIADIS, The crisis of the identification process, u: Thesis Eleven,
49 (1997.) 1, 85-98.

%2 Usp. Thomas O'LOUGHLIN, How many priests do we need?, u: New Blackfriars, 86
(2005.) 4, 545-567. Ovaj prilog predstavlja ne samo statisticku nego i kvalitativnu studiju
fenomena. Usp. Katarina SCHUTH, The changing face of ministry. Pastoring multiple
parishes, u: New Theology Review, kolovoz 2009., 15-24. Tekst predstavlja studiju iskustva
s reorganizacijom biskupija i unutar njih Zupnih zajednica, te promislja nad trenutnim
stanjem i daje preporuke za bududi rad.

% Usp. Donald B. COZZENS, Das Priesteramt im Wandel, 161ss; Katarina SCHUTH, The
changing face of ministry, 20.

# Usp. Norbert SCHUSTER - Martin WICHMANN (ur.), Die Platzhalter. Erfahrungen von
Gemeindeleiterinnen und Gemeindeleitern, Mainz, 1997., 8; Thomas G. PLANTE - Kathleen
LACKEY, Are successful applicants to the Roman Catholic deaconate psychologically
healthy?, u: Pastoral Psychology, 55 (2007.) 6, 789s. U tom smislu i sam crkveni Zakonik
(kanon 517 § 2) predvida da biskup, iz pastoralnih razloga, moZze predati ¢itav niz dosad
isklju¢ivo svecenickih ovlasti laiku u sluzbi zajednice. Neznanje i zloporabe u praksi
prelaze granice zakonskog odredenja koje slijedi dokumente Crkve od Drugog vatikan-
skog koncila pa nadalje. Njihovo mnoZenje samo pokazuje potrebu uvijek dodatnih po-
jasnjavanja. Usp. Arturo CATTANEO, El sacerdote al servicio de la mision de los laicos,
u: Tus Canonicum, 47 (2007.) 93, 51-72.
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U tom se pogledu laike stimulira duhovno i materijalno, dok je broj sve-
¢enika na poslijediplomskim studijima i u znanstvenoj karijeri u znatnom
opadanju; smjelo bi se reci da je sadrzajno znacenje rijeci laik’ sve primjere-
nije kleriku i sveceniku, a dosadasnji laik” de facto postaje 'zamjenski” klerik,
odnosno svecenik.

1.6. Kriza identiteta svecenika

Splet okolnosti: preuzimanje vlasti dosad pridrzane iskljucivo posvecenoj oso-
bi, religiozna dekulturacija, dijelom krivo tumacenje duha Drugog vatikan-
skog koncila i crkvenog zakona, sam identitet svecenika dolazi u krizu, jer se
u praksi pojavljuje neka vrsta rivalstva u identitetu vjernika laika i sve¢enika.”
U tom smislu, ¢ini se, sam je Koncil pridonio nejasnoci lika svecenika, njegova
sakramentalnog identiteta, vaznosti i uloge.” Za razliku od prethodnog raz-
doblja suprotstavljenosti i striktne podjele na klericki i laicki stalez¥, stavljaju
se dva nova akcenta u poimanju strukture Crkve: snazi uloga laika kao rav-
nopravnog ¢lana Crkve (Crkva je sakrament jedinstva®), gubi se naglasak na
modi (i ugledu) koja proistjece iz sakramenta sv. reda da bi se istakla njegova
uloga sluzenja.” U isto se vrijeme, biskupski red proglasava primarnim obli-
kom i puninom sakramentalnog svecenistva (usp. LG 21).

U ovom kontekstu valja jos izdvojiti atipi¢nu ulogu permanentnog dako-
na kojeg nanovo uvodi Koncil (usp. LG 29). Socioloski gledano, on predstavlja
»hibrid« redovitog sluzbenika u sve¢eni¢kom redu s ‘drukcijim’ nac¢inom Zivo-
ta.** Zbog zadobivenih ovlasti, u permanentnom se dakonu vec¢ gleda prakticki
»svecenik sutradnjice«.”

Uz spomenuto, dosadasnji identitet sve¢enika dodatno nagriza moguc-
nost redenja Zena nosena prakticnim razlozima, a to su: izvjesne specificno

% Usp. Karsten LENZ, Katholische Priester in der individualisierten Gesellschaft, Konstanz,
2009., 309ss.

% Usp. DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Lumen gentium. Dogmatska konstitucija o Crkvi (21.
XL 1964.), br. 33, u: Dokumenti, Zagreb, "2008. (dalje: LG); Otto Hermann PESCH, Das
Zweite Vatikanische Konzil (1962-1965). Vorgeschichte, Verlauf — Ergebnisse — Nachgeschichte,
Wiirzburg, 1993., 203.

#  Usp. Anna HENNERSPERGER, Ein ein(z)iges Presbyterium, 42-45.

% Usp. LG 1. Usp. DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Sacrosanctum concilium. Konstitucija o
svetoj liturgiji (4. XII. 1963.), br. 1, u: Dokumenti, Zagreb, ’2008. (dalje: SC).

»  Usp. DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Presbyterorum ordinis. Dekret o sluzbi i Zivotu svece-
nika (7. XI1. 1965.), br. 2 i posebno br. 5, u: Dokumenti, Zagreb, "2008. (dalje: PO).

% Céline BERAUD, Les diacres permanents, entre l'autel et le monde: Une 1égitimité et une
activité aux frontieres, u: Social compas, 54 (2007.) 2, 181s.

' Gabriel Le BRAS, L'église et le village, Paris, 1976., 143.
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zenske sposobnosti u rukovodenju®, uvjerenje da bi Zene lakSe podnijele
stres zvanja® i supozicija da zZena lakSe podnosi odricanje od seksualnog Zzi-
vota*. K ovima se navode razlozi teoloske, dogmatske i eklezioloske priro-
de: euharistija, znak jednakosti djece medusobno pred nebeskim Ocem, sv.
red ne smije biti sakrament ‘diskriminacije’, to je samo plod patrijarhalnog
bremena povijesti.®

Ovolike novosti, katalizirane promijenjenom pozicijom institucije vjere u
drustvu a s njom i svecenika, u¢vrs¢uje sumnju, moze li se — ¢ak i sakramental-
no - sluziti zajednici, bez da se bude svecenik.* 'Otezavajuce okolnosti” disci-
pline, koju ovaj sakrament sa sobom nosi, postaju tada samo vanjski izgovor.”

1.7. Kriza zbog dihotomije izmedu ovozemnoga i vjecnoga

Pretkoncilsko poimanje izricito je poticalo odvajanje klerika od svijeta i predanje
vjecnome, jer biti posrednik svetoga i neprolaznoga, ¢ega su tri zavjeta bila znak;
vanjska obiljeZja (odjeca, tonzura), bila je neka vrsta drustvene kontrole nad sve-
¢enikom i svojevrsno upozorenje na njegovu nedodirljivost. Vjera u neograni-
¢ene mogucnosti trziSne industrije progresivno mijenja shvacanje novca, koji

%2 Usp. Elaine Howard ECKLUND, Organizational culture and women’s leadership: A

study of six Catholic parishes, u: Sociology of Religion, 67 (2006.) 1, 81-98.

Na to ukazuje istrazivanje protestantskih sluzbenika. Usp. Doug McKOWN, Pastors in

conflict. The nature, extent, contributing factors, and consequences of conflict in ministry,

u: Dissertation Abstract International. Section B: The Sciences and Engineering, 63 (2002.), 577.

* Usp. Michael ]. MAHER - Linda M. SEVER - Shaun PICHLER, The priest sex scandal
and its effects on trust and respect, 42s.

% Usp. Hellena MOON, Womenpriests. Radical change or more of the same?, u: Journal
of Feminist Studies in Religion, 24 (2008.) 2, 115-134; Gillian WALKER, Fragments from a
journal reflections on celibacy and the role of women in the Church, u: Studies in Gender
and Sexuality, 5 (2004.) 1, 81-101; Richard A. SCHOENHERR, Goodbye Father: The Celibate
Male Priesthood and the Future of the Catholic Church, (ur. Davide Yamane), New York,
2002.; Emile LESTER, Two types of pluralism and the Catholic Church scandal, u: Jour-
nal of Church and State, 47 (2005.) 2, 314; Elaine LINDSAY, Sexing the spiritual, u: Social
Alternatives, 24 (2005.) 2, 32-35.

% Usp. Gisbert GRESHAKE, Priester sein in dieser Zeit. Theologie — Pastorale Praxis — Spiritu-
alitit, Regensburg, 2005., 47ss.

¥ Usp. Thomas O'LOUGHLIN, How many priests do we need?, 642-657. Oslanjaju¢i se na
podatke studije o sluzbenicima reformiranih Crkava (posebno Episkopalne crkve) autor
uocava da je znatan broj njih presao iz Katolicke crkve, buduéi da im je u Crkvi prove-
nijencije uskracen pristup sakramentu svecenickog reda. Usp. Paul PERL, Are former
Catholic women over-represented among Protestant clergy?, u: Sociology of Religion, 66
(2005.) 4, 359-379. Teolosko utemeljenje sakramentalnog svecenistva nailazi na sumnju,
buduci da se za njega ne nalazi svetopisamsko utemeljenje, pa za Herberta Haaga Isus
izvorno nije htio svecenistvo, a rana Crkva poznaje samo »predstojnika« zajednice. Usp.
Herbert HAAG, Worauf es ankommt. Wollte Jesus eine Zwei-Stinde-Kirche?, Freiburg — Ba-
sel — Wien, 1997.
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zadobiva magijsko i mitsko obiljezje. Novi mentalitet nije postedio lik sve¢enika
koji stoji u rascijepu izmedu ovozemne, prolazne stvarnosti koja ne moze bez
novca i njegova osnovnog opredjeljenja za vjecno koje se novcem ne da fiksirati;
s jedne strane osjeca blagodati dok mu je materijalna egzistencija osigurana jer
se tad moZe neoptereceno posvetiti svom radu oko vjecnoga, dok s druge strane
materijalno mozZe reducirati neplativo, ono sto posreduje, na status placenog ¢i-
novnika, k tome ovisnog o kojoj drustvenoj instituciji.*®

Sukladno drustvenim okolnostima svecenik se rangira uglavnom dobro
situiranim u drustvu, $to ga stavlja u polozaj suprotnosti s onim sto propovije-
da (»evandelje siromaha«), dok e se u kojim drugim prilikama osjecati slabije
placenim, usporedujudi se sa osobama jednakog obrazovnog profila. Bududi
da ne postoji opce vazeci obrazac, u tom nesnalazenju opasnost za sveceni-
ka postoji prikloniti se jednim od ekstrema: prihvatiti zakonitosti koje vode
ovozemnu stvarnost, ili se od nje radikalno distancirati; fenomen je posebno
uodljiv kod osoba koje prelaze u sekularan zivot.”

1.8. Kriza zbog devijantnog ponasanja svecenika

Zarazliku od neke zZivotne ili religiozne filozofije, velike monoteisticke vjerois-
povijesti pretpostavljaju konsekvencije naucavanja za konkretni, svakodnevni
zivot, tako da bi religioznost trebala imati pozitivan utjecaj ne samo na op¢i
osjecaj blagostanja nego i na razvoj prosocijalnog ponasanja. U skladu s novi-
jim istrazivanjima ovu korelaciju valja gledati diferenciranije: osobe se mogu
deklarirati vjernicima, religioznost, odnosno duhovnost moze zauzeti znacaj-
no mjesto u njihovu Zivotu, a da se u isto vrijeme pokaze diskrepancija sve
do moralne hipokrizije u konkretnim okolnostima.*” Osim toga, valja izdvojiti

% Usp. Martin GACHTER, Priester erleben viele Frustrationen, u: Schweizerische Kirchen-
zeitung, 178 (2010.) 17, 330.

¥ Usp. Tim MAPEL, The adjustment process of Ex-Buddhist monks to life after the mona-
stery, u: Journal of Religion and Health, 46 (2007.) 1, 20ss. Iako je rije¢ o budisti¢kim mo-
nasima koji napuste samostan, pokazuju se sli¢nosti sa situacijom bilo koje posvecene
osobe kad napusti taj stalez.

% Usp. A. W. Richard SIPE, Celibacy today. Mystery, myth, and miasma, u: Cross Currents,
57 (2007.) 4, 553-556; Kathryn A. DALE - Judith L. ALPERT, Hiding behind the cloth.
Child sexual abuse and the Catholic Church, u: Journal of Child Sexual Abuse, 16 (2007.)
3, 66s; Niko KOHLS - Harald WALACH - Markus WIRTZ, The relationship between
spiritual experiences, transpersonal trust, social support, and sense of coherence and
mental distress — a comparison of spiritually practicing and non-practicing samples, u:
Mental Health, Religion & Culture, 12 (2009.) 1, 1-23; Leslie M. LOTHSTEIN, Men of the
flesh. The evaluation and treatment of sexually abusing priests, u: Studies in Gender and
Sexuality, 5 (2004.) 2, 168s.

761



762

Ilvan STENGL, Odgovornost i briga svecenika za viastito psihicko zdravlje

studije koje su pokazale korelatnost nefleksibilne religioznosti (religioznog
fanatizma) i sklonosti k seksualnoj devijaciji i zlostavljackom ponasanju.* Ja-
¢anju fenomena diskrepancije valja pripisati uz ostalo i nestanak socijalne kon-
trole koju je prethodno vr$ila javna prisutnost vjere, jacanje istocnjacke religio-
zne misli, odnosno filozofije i tome konsekventno novo shvacanje religioznosti
i duhovnosti.*? I prethodno receno predstavlja kontekst novog drustvenog i
kulturnog polozaja svecenika koji otvara mogucnosti zloporabe.

Iako je pedofilija® fenomen poznat Crkvi od davnina, bududi da je prisu-
tan od drevnih civilizacija*, nju se isti¢e na prvom mjestu medu devijantnim
ponasanjima svecenika. Uz medije, koji povecaju tiraZzu izvlac¢enjem skandala
zbog financijskog profiterstva, izgleda da je javnost Crkvi zamjerila posebno
slucajeve nekriticke zastite i zataSkavanja seksualnih prijestupa®, a neke od
odluka crkvenih vlasti pokazale su se u najmanju ruku nespretnima i znakom
nesnalaZenja u situaciji.*®

4 Usp. Sue WONG GENGLER - Jerry W. LEE, Ministers” understanding of battered wo-
men. Differences among Catholic male priests, Protestant female ministers and Pro-
testant male ministers, u: Journal of Religion & Abuse, 3 (2001.) 3/4, 41-59; Thomas P.
DOYLE, Clericalism: Enabler of clergy sexual abuse, u: Pastoral Psychology, 54 (2006.) 3,
189-213; Lisa M. EDWARDS I DR., A positive relationship between religious faith and
forgiveness. Faith in the absence of data?, u: Pastoral Psychology, 50 (2002.) 3, 147-152. E.
MULLET I DR,, Religious involvement and the forgiving personality, u: Journal of Perso-
nality, 71 (2003.) 1, 1-19.

# Usp. Vassilis SAROGLOU, Religion’s role in prosocial behavior. Myth or reality?, u:
Psychology of Religion Newsletter — APA Division 36, 31 (2006.) 2, 1-7. Za analizu fenome-
na vidi specificnu studiju: Anton A. BUCHER, Psychologie der Spiritualitit. Weinheim —
Basel, 2007. Autor prilaZe iscrpnu literaturu.

#  Za fenomenologiju ovog psihickog poremecaja upucuje se na DSM-1V, sigliran F65.4. u:
AMERICKA PSIHIJATRIJSKA UDRUGA, Dijagnosticki i statisticki prirucnik za dusevne
poremecaje, Jastrebarsko, 1996. DSM ne predvida izricito razlikovanje izmedu pedofilije u
uzem smislu rijeci (kad su u pitanju zrtve do 13 godina) od slucajeva sa Zrtvama s 13 go-
dina i viSe, dok literatura ¢ini ovu razliku i govori o efebofiliji ili hebofiliji. Izgleda da bi
ovakva distinkcija pomogla jasnijoj etiologiji fenomena i mogla bi imati uvelike razlicite
putove. Usp. Peter CIMBOLIC I DR., Development of a combined objective ephebophile
scale, u: Sexual Addiction & Compulsivity, 6 (1999.) 3, 253-266.

# Spominje ju ve¢ Didahe, a autor donosi povijest fenomena. Usp. Derek P. FARRELL, An
historical viewpoint of sexual abuse, 46-49; Derek P. FARRELL, Sexual abuse perpe-
trated by Roman Catholic priests and religious, u: Mental Health, Religion & Culture, 12
(2009.) 1, 40-42.

% Usp. James F. KEENAN, Notes on moral theology. Ethics and the crisis in the Church,
u: Theological Studies, 66 (2005.) 1, 124s; Emile LESTER, Two types of pluralism and the
Catholic Church scandal, 327ss. Autor posljednjeg priloga analizira konsekvencije odlu-
ke americkih biskupa glede onih svecenika koji su se »ogrijesili samo jednom« i zato ih
ostavili u sluzbi.

¥ Usp. William A. DONOHUE, The problem with clericalism, u: Society, 40 (2003.) 3, 41s;
Michael N. KANE, A qualitative survey of the attitudes of Catholic priests toward bis-
hops and ministry following the sexual abuse revelations of 2002, u: Pastoral Psychology,
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Velik broj studija, potaknutih uostalom i javnom raspravom, slaze se da
su posljedice seksualnog zlostavljanja maloljetnika od strane svecenika izrazi-
to negativne, a stavljaju u odnos s razvojem niza psihickih smetnji kao Sto su:
PTSP, depresija, ponaSajne smetnje, aleksitimija, teSkoce u koncentraciji i krat-
koro¢nom pamcenju, opce smanjenje intelektualnih vjestina i akademske pre-
stacije, smanjena mogucnost apstraktnog misljenja, pojava ovisnosti o opojnim
sredstvima i suicidalnost.”” Opcenito nije moguce predvidjeti tezinu posljedica
na mladu osobu, jer postoje jake individualne razlike, ipak se uocilo da pravo-
vremeni, multidisciplinarni tretman* i snazna potpora obitelji*, te mogucnost
i prilika za suceljenje, prastanje i pomirenje mogu uvelike pospjesiti genezu.”
Neke osobe ipak ostanu trajno obiljeZene prozivljenom traumom.*

Nasuprot prethodno spomenutome, relativno je manji broj ozbiljnih studi-
ja osobnosti klerika kao zlostavljaca; iz njih proizlazi da uglavnom nema vecih
razlika izmedu zlostavljaca sve¢enika u odnosu na sli¢nu populaciju kod drugih

57 (2008.), 183-198. Slicno usp.: Michael N. KANE, Investigating attitudes of Catholic
priests toward the media and the US Conference of Catholic Bishops response to the
sexual abuse scandals of 2002, u: Mental Health, Religion & Culture, 11 (2008.) 6, 579-595;
Michael N. KANE, Research note. Sexual misconduct, non sexual touch, and dual rela-
tionships. Risks for priests in light of the Code of pastoral conduct, u: Review of Religious
Research, 48 (2006.) 1, 105-110. Za kronoloski pregled dogadanja u SAD-u vidi: Derek P.
FARRELL, An historical viewpoint, 54ss; Mary Gail FRAWLEY-O'DEA, The history and
consequences of the sexual-abuse crisis in the Catholic Church, u: Studies in Gender and
Sexuality, 5 (2004.) 1, 11-18.; Kathryn A. DALE - Judith L. ALPERT, Hiding behind the
cloth, 61-63.
¥ Usp. Lynn PONTON - Dana GOLDSTEIN, Sexual abuse of boys by clergy, u: Adolescent
Psychiatry, 28 (2004.), 209-229; Derek P. FARRELL, Sexual abuse perpetrated by Roman
Catholic priests and religious, 43ss. Ova studija predstavlja posljednju u nizu sli¢nih
studija istog autora. Usp. Diane J. SHEA, Effects of sexual abuse by Catholic priests on
adults victimized as children, u: Sexual Addiction & Compulsivity, 15 (2008.) 3, 250-268;
Paul M. KLINE, Merton’s »true self«: A resource for survivors of sexual abuse by priests,
u: Pastoral Psychology, 55 (2007.) 6, 734s, 737s; Eric G. MART, Victims of abuse by priests.
Some preliminary observations, u: Pastoral Psychology, 52 (2004.) 6, 465-472.
Seksualno zlostavljanje ima svoje reperkusije na citavu osobnost, stoga terapijom — uz
psiholosku i socijalnu - valja obuhvatiti i duhovnu dimenziju. Ova ¢injenica vrijedi
kako za osobu zlostavljaca tako i za zlostavljanog maloljetnika. Usp. David G. SONGY,
Psychological and spiritual treatment of Roman Catholic clerical sex offenders, u: Sexual
Addiction & Compulsivity, 10 (2003.) 2, 126s; Joseph J. GUIDO, A unique betrayal. Clergy
sexual abuse in the context of the Catholic religious tradition, u: Journal of Child Sexual
Abuse, 17 (2008.) 3-4, 255-269.
¥ Usp. Leslie H. WIND - James M. SULLIVAN - Daniel J. LEVINS, Survivors’ perspecti-
ves on the impact of clergy sexual abuse on families of origin, u: Journal of Child Sexual
Abuse, 17 (2008.) 3-4, 238-254.
% Usp. Luzolo O. LUZOMBE - Karol E. DEAN, Moderating and intensifying factors influen-
cing forgiveness by priests and lay people, u: Pastoral Psychology, 57 (2009.) 5-6, 263-274.
Usp. Paul J. ISELY I DR,, In their own voices. A qualitative study of men abused as chil-
dren by Catholic clergy, u: Journal of Child Sexual Abuse, 17 (2008.) 3-4, 201-215.
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vjerskih zajednica: reformiranih, Zidova, muslimana te ostalih religioznih gru-
pa. Zapravo, nije se uocila znacajna razlika naspram svim drugim profesijama
koje ukljucuju izravan kontakt s maloljetnim osobama.” Usprkos toj ¢injenici,
prijestup svecenika je specifican: on je sluzbenik velike i ugledne zajednice vijer-
nika. Crkva zagovara u drustvu nepopularne moralne stavove (kao naprimjer
s obzirom na abortus ili seksualni Zivot prije braka, a neki smatraju da bi njezin
stav mogao pospjesiti fobiju od svega Sto ima veze sa seksualnos¢u™), da bi se
u isto vrijeme njezini sluzbenici ogrijesili o taj isti moral, toliko da podlijezu
i civilnim zakonskim sankcijama. Jednako tako, budu¢i da je svecenik obucen
vlas¢u danom od samoga Boga i djeluje in persona Christi **, kod vjernika ali i
inace u drustvu jo$ uvijek uziva visoko povjerenje, pa je utoliko i vece razoca-
ranje i ljutnja kad se ono izigra.® Svakim skandalom ovakve vrste, potaknut
medijima ili blizim iskustvom, pa makar se konkretnog prijestupnika crkveno
i civilnopravno goni®, trpi opca disponibilnost i bezuvjetno povjerenje dobro-
namjernih vjernika, a posebno roditelja, te njihova spremnost na suradnju, dok

2 Usp. Thomas G. PLANTE - Courtney DANIELS, The sexual abuse crisis in the Roman
Catholic Church: What psychologists and counselors should know, u: Pastoral Psycho-
logy, 52 (2004.) 5, 383-385; Anne F. C. RICHARDS, Sexual misconduct by clergy in the
Episcopal Church, u: Studies in Gender and Sexuality, 5 (2004.) 2, 139-165; Thomas G.
PLANTE, Priests behaving badly: What do we know about priest sex offenders?, u:
Sexual Addiction & Compulsivity, 9 (2003.), 94; Cornelius T. McQUILLAN, What every
priest, religious and bishop should know about pedophilia, u: The Journal of Pastoral
Counseling, 39 (2004.), 35; Karen J. TERRY, Understanding the sexual abuse crisis in the
Catholic Church: Challenges with prevention policies, u: Victims and Offenders, 3 (2008.)
1, 36; Louanne LAWSON, Female sex offenders’ relationship experiences, u: Violence and
Victims, 23 (2008.) 3, 331-343.

% Usp. Paul J. GORRELL, The Roman Catholic pedophilia crisis and the call to erotic con-
version, u: Theology & Sexuality, 12 (2006.) 3, 258s.

% Usp. Angelo SCOLA, The theological foundation of the Petrine dimension of the Church.

A working hypothesis, u: Ecclesiology, 4 (2007.) 1, 26-28; Joel SCANDRETT, In the name

of Jesus. Gender, ministry, and the mediation of Christ, u: Priscilla Papers, 24 (2010.) 1,

25-29.

Usp. Joseph J. GUIDO, A unique betrayal. Clergy sexual abuse in the context of the Cat-

holic religious tradition, u: Journal of Child Sexual Abuse, 17 (2008.) 3-4, 261-265; Marian

RONAN, The clergy sex abuse crisis and the mourning of American Catholic innocence,

u: Pastoral Psychology, 56 (2008.) 3, 321-339.

% Usp. Karen ]J. TERRY, Understanding the sexual abuse crisis in the Catholic Church, 34s;
Michael ]. MAHER - Linda M. SEVER - Shaun PICHLER, The priest sex scandal and its
effects, 42; Michael N. KANE, Risk management for Catholic priests in the United States:
A new demand from the code of pastoral conduct, u: Journal of Religion & Spirituality in
Social Work, 25 (2006.) 1, 47-67; Michael N. KANE, Investigating attitudes of Catholic
priests toward the media and the US Conference of Catholic Bishops Response to the
sexual abuse scandals of 2002, 579-581; Theo GAVRIELIDES - Dale COKER, Restoring
faith. Resolving the Roman Catholic Church’s sexual scandals through restorative justi-
ce (Working paper I), u: Contemporary Justice Review, 8 (2005.) 4, 345-365.
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¢e neki pod dojmom skandala otvoreno izraziti svoj protest.”” Sve to sveceniku
dodatno umanjuje prostor i mogucnosti pastoralnog djelovanja.

Uz gore spomenuto, ne bi valjalo podcijeniti negativan utjecaj ovisnosti
na ugled, ali i radnu sposobnost svecenika, kao Sto su to: alkohol*®, kocka, no-
vac”, internet®, pornografija ukljucujudi i onu dostupnu preko interneta®, tek
da se spomenu neke od njih. Pred njima se dugo zatvaralo o¢i, no buduci da su
poprimile zabrinjavajuce razmjere, nije ih viSe moguce ignorirati.

Posebnu pozornost javnosti i specifi¢ne literature privlaci prisutnost ho-
moseksualne orijentacije medu svecenicima. Za razliku od crkvenog naucava-
nja za koje homoseksualnost predstavlja »neuredno seksualno ponasanje«®,
za psihologiju i psihijatriju sluzbeno ne predstavlja problem, brisana je s liste
psihickih poremecaja i ne smatra se bolescu, te ne smije postati predmetom
forsirane psihoterapije; profesionalni je stav psihoterapeutu pred ovim feno-
menom propisan etickim kodeksom ponasanja.®® Ovakav sluzbeni stav struke
imat ¢e snazne reperkusije opcenito na daljnje znanstveno proucavanje ovog
fenomena, ali i na mogucnosti tretmana, odnosno psihoterapije kad bi je se
zatrazilo. Iako u viSe navrata pojasnjavano, crkveno naucavanje nekima stvara
problem i ¢ini im se nekoherentno: s jedne strane Katekizam Katolicke crkve
(2357 -2359) te, zadnji u nizu, naputak Kongregacije za katolicki odgoj odredu-
ju kako se s osobama homoseksualne sklonosti valja ophoditi s maksimalnim

7 Usp. Clarissa PINKOLA ESTES, How sex abuse crisis awakens us to take lay responsi-
bility - slaughter of innocence, u: Journal of Religion & Abuse, 7 (2005.) 1, 45-55; Michael
J. MAHER - Linda M. SEVER - Shaun PICHLER, The priest sex scandal and its effects,
35-62.

% Usp. Eugenija ZUSKIN I DR., Ovisnost o alkoholu — posljedice za zdravlje i radnu spo-
sobnost, u: Arhiv za higijenu rada i toksikologiju, 57 (2006.), 413-426.

% Usp. Miljenko ANICIC, Svecenik i novac s moralnog gledista, u: Diacovensia, 13 (2005.) 1,
14. Autor se u osvrée na klasike psihoanalitickog poimanja novca (S. Freud i E. Fromm).

% Usp. Nicola DORING, Sozialpsychologie des Internet. Die Bedeutung des Internet fiir Kommu-
nikationsprozesse, Identititen, soziale Beziehungen und Gruppen, Gottingen, 2003., posebno
325ss.

¢ Usp. J. William HARKINS, Psychopathology, sin, and evil. A case study of »the dis-
connected/unplugged manc, u: Journal of Spirituality in Mental Health, 10 (2008.) 3, 187;
Sarah M. RIETH, »Telling« about broken heartedness. A response to a case study of »the
disconnected/unplugged man«, u: Journal of Spirituality In Mental Health, 10 (2008.) 3,
241-247.

¢ Usp. Robert L. MILLER, The Church and gay men. A spiritual opportunity in the wake
of the clergy sexual crisis, u: Journal of Religion & Abuse, 5 (2003.) 3, 89-92.

8 Slijed je to odluke Sredisnjeg odbora Americke psihijatrijske udruge (APA-e) iz 1994.
godine, pred trece izdanje Dijagnosticko statistickog prirucnika za psihicke poreme-
¢aje (DSM), iako su ankete pokazivale suprotno misljenje vecine psihijatara. Usp. Bar-
tholomew KIELY, La cura pastorale delle persone omosessuali. Nota psicologica, u:
CONGREGAZIONE PER LA DOTTRINA DELLA FEDE, Lettera sulla cura pastorale delle
persone omosessuali (1. Ottobre 1986). Testo e commenti, Citta del Vaticano, 1995., 50-52.
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postovanjem i ravnopravnosc¢u pred Bogom i ljudima, a s druge strane trazi
od istih da se odreknu ovakve seksualne aktivnosti, te odreduju da odgovorne
osobe izuzmu kandidate ove sklonosti iz klerickog staleza.** U struci postoje
misljenja kako potiskivanje homoeroticne sklonosti, koje nalaze crkveno uce-
nje, otvara put odbijaju¢em, destruktivnom ophodenju s vlastitom spolnoscu,
sve do seksualnog zlostavljanja drugih; proces potiskivanja bi dakle vodio k
odbacivanju bilo kojeg seksualnog odredenja (identiteta) kao posljedice neuro-
ticnog, kompulsivnog potiskivanja zbog osjecaja odgovornosti i krivnje, Sto ce
rezultirati na kraju op¢im stanjem psiholoske dezorijentiranosti i nelagode.®

Sudedi po dostupnim brojkama, u SAD-u (za ostale zemlje uglavnom
nisu dostupne brojke), homoseksualnost poprima znacajne razmjere. Prema
procjenama, polovica aspiranata za ulazak u bogosloviju pokazuju homosek-
sualne sklonosti, dok pesimisticne procjene govore o 30% do ¢ak 50% njezinih
aktivnih sluzbenika. Nastavi li se ovom dinamikom, ekstremni podrugljivci
vide svecenistvo buducnosti zvanjem za homoseksualce.®® Visoka zainteresi-
ranost za svecenicko zvanje od strane osoba homoseksualne sklonosti (svjesne
ili ne) ne bi trebala ¢uditi, bududi da sjemeniSta i samostani predstavljaju am-
bijent u kojem je moguc cest kontakt s osobama istoga spola, bez da to bude
upadljivo i drustveno prokazano kao devijantno. Intimnost, koja je potrebna
svakoj osobi, i mnogi se heteroseksualno orijentirani svecenici za nju osjecaju
prikraceni, ovdje bi se relativno lako mogla Zivijeti.*” Uz trend opce snosljivosti
u drustvu na sve Sto odskace od uobicajenoga ili bi podlijegalo kojem kodeksu
normalnoga i moralnoga, on je po pitanju homoseksualnosti svecenika izgleda
prisutan medu samim pripadnicima hijerarhije Crkve te velikim dijelom vjer-
nika laika. Razlog bi takvom stavu trebalo traziti u ¢injenici da svecenici ove
spolne orijentacije pokazuju izri¢ito visok smisao za estetiku, liturgiju, duhov-
nost, posjeduju dobru psiholosku istancanost, a buduci da se kao sluzbenici
pokazuju angaziranima, sklono se ne viriti u njihov privatni Zivot.

6 Usp. KONGREGACIJA ZA KATOLICKI ODGOY, Smjernice za koristenje psiholoske struke
u primanju i odgoju svecenickih kandidata, Zagreb, 2009., br. 8f. Tekst se u biljesci br. 25
poziva na prijasnji dokument iste Kongregacije koji izri¢ito govori o osobama homosek-
sualne sklonosti i njihovu statusu glede ulaska u sjemeniste i primanja svetih redova.
Usp. takoder: Thomas G. PLANTE, Ethical considerations for psychologists screening
applicants for the priesthood in the Catholic Church. Implications of the Vatican instruc-
tion on homosexuality, u: Ethics & Behavior, 17 (2007.) 2, 131-136.

% Usp. James F. KEENAN, Notes on moral theology, 126.

% Usp. Donald B. COZZENS, Das Priesteramt im Wandel, 156s.

¢ Usp. Paul ]. GORRELL, The Roman Catholic pedophilia crisis and the call to erotic con-
version, 254.
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Uocilo se, u isto vrijeme, da svecenici homoseksualne orijentacije stva-
raju neku vrstu svoje subkulture (Lavender Mafia®®): stvaraju romanticne veze,
brzo uspostavljaju seksualne kontakte i relativno c¢esto mijenjaju partnere; ho-
moseksualci su skloni stvarati manje grupacije koje medusobno mogu udi u
intrige i konflikte, te su skloni iskljucivosti, tako da se heteroseksualno orijen-
tirane osobe u njihovu okruzju osjecaju marginalizirane, sve do sumnje, nisu li
zapravo oni na krivome mjestu.”

2. Osjetljivost i faktori rizika

Prethodno je poglavlje posveceno okolnostima u kojima svecenik djeluje, koji
mogu otezati pastoralni rad i uvecati stres, a da on na njih ne moze izravno
utjecati. Valja istaknuti da postoji ¢itav niz varijabli individualnog karaktera,
bioloski, intrapsihicki i interpsihicki faktori koji jednako tako mogu utjecati na
zdravlje i rad svecenika. Za razliku od predkoncilskog, koji je zbog svog statu-
sa bio izoliran, svecenik je postao involviran u drustvena dogadanja, a njegovo
djelovanje na drustvenoj sceni postaje usluzna djelatnost, kao posljedica seku-
larizacije i pojave alternative religioznih ponuda neko¢ dominantnim vjerskim
institucijama. Sukladno tome, i svecenik podlijeZe rizicima stresa koje ovako
delikatne sluzbe sa sobom nose, osim $to bi, s psiholoskog i socioloskog staja-
lista, mozda bezenstvo moglo generirati koje specificne okolnosti, kao napri-
mjer: nemogucnost Zivjeti emocionalnost na adekvatan nacin, osnovati brak i
biti roditelj, ne znati nositi se sa samocom.

2.1. Bioloski faktori osjetljivosti i rizika

Istrazivanja pokazuju da ¢itavom nizu psihickih poremecaja stoji bioloska po-
zadina i da anomalije u tjelesnoj dimenziji povecavaju rizik pojave psihickog
poremecaja. Sto se ti¢e Zivéanog sustava, i posebno neurotrasmitera, istraZivanja
su pokazala korelatnost razine serotonina i karakternih crta poput impulzivno-
sti i sklonosti agresiji. Smetnje u razini dopamina asocirane su sa sklonos¢u k
psihoticnosti (na primjer k shizofreniji), generaliziranome neuroticizmu, ank-
sioznosti, odnosno specificno sa sklonos¢u k ovisnostima (kokain, amfetamin,
nikotin i kanabis), Parkinsonovom boles¢u, ADHD-om, te razvojem depresije.”

% Usp. Michael ]. MAHER - Linda M. SEVER - Shaun PICHLER, The priest sex scandal
and its effects, 43s.

% Usp. Donald B. COZZENS, Das Priesteramt im Wandel, 128ss.

0 Usp. Thomas HULSHOFF, Emotionen, Miinchen — Basel, 22001., 47-50.
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Dopamin moze utjecati i na drustvene sposobnosti (kao 5to je ekstravertnost),
iako istrazivanja u tom smislu nisu jednoznacna. U visoko stresnim situacija-
ma, u sprezi s drugim obiljezjima karaktera, razina noradrenalina se pokazala
korelatnom s agresivnim ponasanjem, iritiranoSc¢u i sklonosti depresivnom ras-
polozenju, razina adrenalina s anksioznos¢u koja moze doseci razinu pani¢nih
napada.”

Endokrini sustav jednako tako utje¢e na emotivni Zivot osobe i poreme-
¢aji u razini hormona, posebno u dugoj ili snaznoj izloZenosti stresu, mogu
uvelike utjecati na dozivljaj i ponasanje osobe. Kortizol je u tom smislu vazan
indikator razine stresa i (uspjeSnog) pokusaja organizma na prilagodbu. Kod
depresivnih osoba kortizol pokazuje normalne vrijednosti i osobe slabije re-
agiraju na njega. Kod agresivnosti psihoti¢nog obiljezja, kortizol moze biti u
granicama normale ili nizak, dok agresivnost s obiljezjima anksioznosti poka-
zuje visok nivo kortizola.”” Razina testosterona moze uvelike utjecati na emo-
tivna stanja i ponasanje. Istrazivanja su pokazala korelatnost testosterona i do-
minantnog, odnosno agresivnog ponasanja (fizicka i verbalna agresija, ljutnja i
netrpeljivost), ali jednako tako sklonosti prosocijalnom ponasanju (altruizam,
empaticnost, brizljivost), odnosno ekstravertnost. Iako je ve¢ dugo pozna-
to kako hipertireozu valja asocirati s nervoznos¢u, nemirom, anksioznoscu,
agresivnoscu, pojacanim znojenjem i gubitkom teZine s jedne strane i s dru-
ge strane hipotireozu s depresivnos¢u, umorom, malaksavoscu, smanjenom
ucinkovitos¢u i kontrolom, funkcioniranje Stitne Zlijezde valja staviti u kon-
tekst njezine kontrole od strane sredi$njeg zivcanog sustava, tako da ¢e nega-
tivnom povratnom spregom TSH biti stimuliran preko testosterona, estrogena
i noradrenalina, dok ¢e biti kocen preko dopamina, serotonina, somatostatina
i glukokortikoida.”

Sprega psihickog raspolozenja i fizioloskih funkcija moze se kreta-
ti i obrnutim smjerom; tako depresiju karakterizira veca vulnerabilnost
na stres i snazniji odgovor promjenom u tijelu, ve¢a mogucnost infarkta

™ Usp. Marco RAULAND, Chemie der Gefiihle, Stuttgart — Leipzig, 2001., 76-78.

72 Usp. Dorian DESHAUER I DR., Salivary cortisol secretion in remitted bipolar patients
and offspring of bipolar parents, u: Bipolar Disorders, 8 (2006.) 4, 348.

7 Usp. Petra NETTER, Endokrine Systeme und Personlichkeit, u: Jiirgen HENNIG - Pe-
tra NETTER (ur.), Biopsychologische Grundlagen der Personlichkeit, Miinchen, 2005., 374.
Istrazivanja pokazuju koliko je ova sprega znacajna. Ve¢ mali otkloni u ravnotezi tzv.
subklinicke situacije kod pojedinaca mogu proizvesti povecani rizik smetnji naprimjer
kardiovaskularnih funkcija i ateroskleroze, depresije, pamcenja, kognitivnih funkcija i
- u Zena — umanjuju plodnost. Usp. naprimjer Michael WEISSEL, Mogliche Konsequen-
zen der subklinischen Hypothyreose, u: Acta Medica Austriaca, 30 (2003.) 4, 93-97.



Bogoslovska smotra, 80 (2010, 3, 751-783

miokarda.” O tom pitanju medicinska je sociologija dosla do niza znacaj-
nih rezultata.”

U kontekstu ovog doprinosa namjerno je posvecen prostor bioloskoj
pozadini ¢itavog niza osjecaja i ponaSanja bududi da joj se opcenito pridaje
premalo paznje. K tome valja istaknuti da se svecenik nalazi u opasnosti za-
nemarivati vlastito fizicko zdravlje, koje ¢e imati znacajan utjecaj na njegova
psihicka stanja i radnu sposobnosti, a izgovor mu postane vrlo ¢esto manjak
vremena. Bududi da je u ¢estom meduljudskom ophodenju te zbog moralnog
ugleda, od njega ocekuje se vise nego od drugih susretljivost i dobro raspolo-
Zenje. Dodatni teret za svecenika predstavlja prisutnost neke vrste duhovnog
voluntarizma, kao da bi rad na (isklju¢ivo) duhovnoj izgradnji, rjeSavao ili ak
preduhitrio Zivotne teskoce, dok se pogrjesno prizivaju Pavlove rijeci: »do-
voljna ti je moja milost« (2 Kor 12,9). Za posljedicu ¢e ovakvo ocekivanje imati
osjecaj krivnje i nedoraslosti, kad izostanu plodovi takvog duhovnog zivota.

2.2. Intrapsihicki i interpsihicki faktori osjetljivosti i rizika

Opseg i pripisivana vaznost jednom faktoru osjetljivosti i rizika za nastanak
psihicke smetnje ovisi velikim dijelom o interpretativnom modelu. Dok ¢e
zagovornici dubinskih psihologija isticati gotovo presudnu vaznost interak-
cije djeteta s figurom roditelja u ranoj zivotnoj dobi, bihevioralne, kognitivne
i teorije socijalnog ucenja stavljaju daleko veci naglasak na mehanizme ucenja
i potkrjepljivanja za razvojni tijek osobe. U svakom slucaju, iskustvo i istra-
zivanja ukazuju na dinamicnu meduovisnost naslijedenih osobina (genetska
komponenta poremecaja, karakter) i okolinskih faktora, ukljucujudi prva i
rana iskustva (dijateza ili tzv. stres model).”® Op¢enito je moguce zakljuciti da
rizik i osjetljivost sezu od organskih ¢imbenika, preko onih inherentnih samoj
osobnosti (ukljucujudi naslijedene), ophodenja unutar obiteljske zajednice, sve
do op¢ih drustvenih i kulturnih ¢imbenika.

Glede organskih ¢imbenika valja istaknuti, uz spominjane genetske dis-
pozicije, tijek, razvoj i eventualne komplikacije kod djeteta u prenatalnom i
perinatalnom razdoblju, eventualna neuroloska ostecenja (neka od njih u
korelaciji s preranim porodom), neadekvatna prehrana ploda i dojenceta,

™ Usp. James DOUGLAS BREMNER I DR., Effects of a cognitive stress challenge on
myocardial perfusion and plasma cortisol in coronary heart disease patients with depre-
ssion, u: Stress and Health, 25 (2009.) 3, 273s.

7 Usp. Thomas HULSHOFF, Emotionen, 262ss.

76 Usp. Michael T. NIETZEL - Douglas A. BERNSTEIN - Richard MILICH, Uvod u klinicku
psthologiju, Jastrebarsko, 2002., 369ss.
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posebno u slucajevima majéine ovisnosti o duhanu, alkoholu ili kojem dru-
gom opojnom sredstvuy, te njezini nedijagnosticirani poremecaji u endokrinom
sustavu (posebno stitne zlijezde), kao i oni specifi¢no psihicke prirode. Faktore
rizika, inherentne samoj osobi mogu predstavljati: niska inteligencija, samo-
kontrola, ucinkovitost i nisko samopostovanje, koji vide visoku korelatnost
s neadekvantnim procesom privrzenosti, ali i inace s obiteljskom i bra¢nom
dinamikom.”

U obiteljskoj anamnezi valja obratiti pozornost na njezin integritet, na
poremecene odnose u obitelji (krute, preklapajuce ili nedefinirane), zlostav-
ljanja i agresivno ponasanje unutar obitelji, i slicno.” Literatura pokazuje
visoku korelatnost pretjerane brige roditelja (posebno majke) i ¢itavog niza
poremecaja u djeteta, kao Sto su: sklonost nesigurnosti i zbog toga ucesta-
lost nespretnosti i neuspjeha, rigidnost, anksioznost i hipohondri¢nost, niski
prag tolerancije na frustraciju, pretjerana senzibilnost i ono $to bismo gene-
ralizirano mogli nazvati osobnoscu pueri aeterni: intelektualno, seksualno i
relacionalno slabo razvijene osobnosti.” Efekt ce pretjerane brige biti iznimno
Stetan, dogodi li se iznenadna separacija od majke, kao na primjer u slucaju
hospitalizacije, rastave roditelja ili prerane roditeljske smrti.** Jednako tako,
emocionalna zapustenost od roditelja, jednog ili oba, pridonosi niskom stup-
nju integracije emocionalnosti, odnosno seksualne i emocionalne nerazvijeno-
sti.®! Prisutnost depresivnosti u roditelja, posebno majke, ima snazan utjecaj
na drugog roditelja te na odnose u obitelji, Sto daje zakljuciti da se depresivni
odgovor vjerojatno uci u obitelji.** Jednako tako, uz uve¢anu ucestalost pojave
ovisnosti o alkoholu zbog naslijedene predispozicije, ona se moze etablirati,
kroz obiteljsko iskustvo, kao nauceni odgovor na stres, uz itav niz negativ-
nih implikacija ove ovisnosti u kognitivnoj, psiholoskoj, socijalnoj i radnoj

77 Usp. Charles WENAR, Razvojna psihopatologija i psihijatrija. Od dojenacke dobi do adolesce-

ncije, Jastrebarsko, 2003., 25ss.

Usp. Kenneth M. ADAMS, Clergy sex abuse. A commentary on celibacy, u: Sexual Ad-

diction & Compulsivity, 10 (2003.) 2-3, 91s.

7 Usp. Mary Gail FRAWLEY-O'DEA, Psychological anatomy of the Catholic sexual abuse
scandal, u: Studies in Gender and Sexuality, 5 (2004.) 2, 129s.

8 Usp. Martin E. P. SELIGMAN, Erlernte Hilflosigkeit, Weinheim — Basel, 21999., 136ss.

81 Usp. Marc A. FALKENHAIN I DR,, Cluster analysis of child sexual offenders. A vali-
dation with Roman Catholic priests and brothers, u: Sexual Addiction & Compulsivity, 6
(1999.) 4, 332ss.

8 Usp. Elise DAVIS, The relationship between proxy reported health-related quality of
life and parental distress. Gender differences, u: Child: Care, Health and Development, 34
(2008.) 6, 830-837; Janice H. GOODMANN, Influences of maternal postpartum depressi-
on on fathers and on father-infant interaction, u: Infant Mental Health Journal, 29 (2008.)
6, 624-643.
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dimenziji.** Pokazalo se, jednako tako, da depresivnost i pretjerana briga stoje
u korelaciji sa razvojem agresivnosti.* I inace, za agresivnost u roditelja moze
se ustvrditi, kako rezultira kao nauceno ponasanje u djece.* Nebriga, ovisno-
sti ili odsutnost oca moze pridonijeti pojavi ¢itavog niza psihickih smetnji u
djeteta®, pocevsi od cinjenice da ¢e ocevi, koji imaju problemati¢ne odnose s
vlastitim roditeljima, razvijati vece teSkoc¢e u ophodenju kada i sami postaju
roditelji.®”

Stjecajem socioekonomskih prilika i kulturnog dosega, progresivno se
mijenja shvacanje odnosa medu spolovima, koje vodi jacanju uloge Zene; s
topljenjem tradicionalnih poimanja uloga i identiteta, nije se uspjela oformiti
alternativa, tako da se supruznici gréevito drze staroga, uloge mogu postati
invertne ili se preklapaju, odnosno ostaju nedefinirane. Situacija moze otezati
djeci u njihovu procesu identifikacije s odraslima, kroz koji uce definirati svoj
spolni identitet i integrirati ga u vlastitu osobnost. Bude li spolnost pretjerano
naglasena ili je osoba u tome zakocena, znak je da ona predstavlja problema-
ticni dio osobnosti. Iz prethodno recenoga slijedi da iako nece Zivjeti aktivan,
genitalni spolni Zivot, spolni je identitet znacajan za osobu svecenika, bududi
da je i on pokazatelj integriteta, odnosno kompletnosti osobe. U protivnom,
konfuzija glede spolne orijentacije vrlo ¢esto ulazi u komorbitet s drugim ¢im-
benicima, kao Sto su to: djetinjasti interesi i ponaSanja, teSkoce uspostave pra-
vilnog odnosa s vrsnjacima i osobama suprotnog spola, nastranosti u seksu-
alnom iskustvu pocevsi od ekstremno ranih seksualnih iskustava, seksualnog
zlostavljanja i sli¢no. Ovakva klinicka slika mozZe rezultirati pretjerano pasiv-
nom, ovisnom i konformisticnom osobnosti.

Kulturno ozradje i ambijent odrastanja uvelike utjecu na razvoj osobno-
sti. Vrlo ¢e negativno utjecati na primjer: siromastvo, kulturna deprivacija i

8 Usp. Valborg L. KVIGNE I DR., Characteristics of grandmothers who have grandchil-
dren with fetal alcohol syndrome or incomplete fetal alcohol syndrome, u: Maternal &
Child Health Journal, 12 (2008.) 6, 760-765; Mary J]. O’CONNOR - Blair PALEY, Psychiatric
conditions associated with prenatal alcohol exposure, u: Developmental Disabilities Rese-
arch Reviews, 15 (2009.) 3, 225-234.

8 Usp. Fritz RIEMANN, Temeljni oblici straha. Studija iz dubinske psihologije, Jastrebarsko,
2002., 89ss.

% Usp. M. Armengol CARRASCO I DR., Concurrent and across-time relations between
mother/father hostility and children’s aggression. A longitudinal study, u: Journal of Family
Violence, 24 (2009.) 4, 213-220.

8 Usp. Patricia A. BRENNAN I DR., Maternal depression and infant cortisol. Influences
of timing, comorbidity and treatment, u: Journal of Child Psychology and Psychiatry, 49
(2008.) 10, 1099-1107.

8 Usp. Svend AAGE MADSEN, Men’s mental health. Fatherhood and psychotherapy, u:
The Journal of Men’s Studies, 17 (2009.) 1, 15-30.
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niske profesionalne aspiracije, neadekvatni drustveni modeli spolnog identi-
teta (gender). Prema jednoj studiji, nacin socijalizacije snazno utjece na razvoj
socijalnih vjestina. Autori su uocili, da slucajevi prvog zlostavljanja od svece-
nika uvecano padaju u razdoblje izmedu 1960. i 1979. godine, na temelju cega
zakljucuju da bi faktor rizika za devijantno ponasanje trebalo traziti u koncep-
ciji socijalizacije u godinama izmedu 1950. i 1969.%

U prethodnim su razdobljima sjemenista, mala i velika, predstavljala
snazan oblik formacije i socijalizacije buducih svecenika. Ona su bila po mjeri
koncepta pretkoncilskog svecenika. S izazovom nove drustvene situacije i pro-
mijenjenog statusa Crkve i svecenika, ¢ini se da sjemenista jos uvijek traZe pri-
mjerenije oblike odgoja svojih kandidata, ne bi li bududi svecenici adekvatnije
odgovorili potrebama vjernika danas i njihovim (opravdanim) ocekivanjima
prema sveceniku, a sukladno osobnim psihofizickim i socijalnim sposobno-
stima kandidata. Kao neZeljene pojave valja izdvojiti da su sjemenista ipak
ostala zatvorene institucije koje po mnogo ¢emu donose privilegirani status u
odnosu na vrsnjake studente, a predstavljaju i relativno umjetnu sredinu, zbog
sporadi¢nog iskustva realnosti (neprisutnost zenskih osoba i, osobito, manjak
iskustva brige oko Zivotnih potreba), pa neiskustvo moze poticati mistificira-
nje i Zaljenje za ne¢im Sto se ne poznaje, iskustva koja se nije imalo. Prethod-
no spominjani, zadnji naputak Kongregacije za katolicki odgoj, na vise mjesta
inzistentno stavlja pred oci ozbiljnost i visoku odgovornost odgajatelja u tom
pogledu, poticudi ih da se posluze uz ostalo i psiholoskim saznanjima.

Iz dosad recenoga relativno se jasno ocrtava slika rizika za patoloski ra-
zvoj osobnosti: bioloske predispozicije, karakter, nizak kvocijent inteligencije,
relativno nepovoljan tijek razvoja osobnosti u ranoj dobi pridonose tenden-
ciji razvoja rigidnog ponasanja, osjecanja i misljenja, koja stoje u suprotnosti
zahtjevima stvarnosti iznimno visoke fleksibilnosti zbog stalnih drustvenih
mijena. U njihovu komorbitetu osoba ¢e vrlo vjerojatno razvijati osjecaj nedo-
raslosti situaciji, bit ¢e sklona preuvelicavanju znacenja pojedinih negativnih
dogadaja i neuspjeha, gubitku kontrole u situacijama visoke emocionalne na-

8 Usp. David MARCOTTE, The role of social factors in the sexual misconduct of Roman
Catholic clergy. A second look at the John Jay Data, u: Sexual Addiction & Compulsivity,
15 (2008.) 1, 23-38.

% Kao ilustracija moze posluziti socioloska studija Priester 2000. Rezultati ove studije za
biskupiju Passau iznjedrili su Cetiri glavna tipa razumijevanja svecenika: osim onog tra-
dicionalnog (der zeitlose Kleriker), profilirali su se jos drugi: vremenu otvoren covjek Bozji
(der zeitoffene Gottesmann), tre¢i: vremenu blizak ¢ovijek Crkve (der zeitnahe Kirchenmann) i
etvrti: vremenu primjeren voditelj zajednice (der zeitgemisse Gemeindeleiter). Usp. Anna
HENNERSPERGER, Ein ein(z)iges Presbyterium. Zur Personalentwicklung von Priestern,
posebno stranice 66-81, gdje je predstavljen model.
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petosti, s raspletom u konklamiranim stanjima depresije i burnout sindromom,
nizem stupnju zadovoljstva zvanjem, pracenim osjecajem beskorisnosti i ni-
kad dovoljnog drustvenog uvazavanja.” Valja ipak istaknuti kako prethod-
no receno predstavlja faktore rizika i osjetljivosti koji mogu pridonijeti, ali ne
nuzno i determinirati osobnost. Zdravo odrastanje buduceg svecenika pred-
stavlja tek bolju polaznu tocku za zdravlje i u¢inkovito ophodenje s izazovima
i stresom zvanja, dok ce se u suprotnome morati uloziti viSe napora ne bi li se
postigao Zeljeni cilj ili otklonile neZeljene karakteristike osobnosti, odnosno
zivotne navike.

3. Patoloski odgovor na stres i izazov poziva

Uspjesnost u radu i osjecaj zadovoljstva te napokon zdravlje ili pojava smet-
nje, rezultat su kompleksnog medudjelovanja osobnih karakternih predispo-
zicija, socijalnog konteksta i izloZenosti stresu. Iako je moguce uociti ¢itav niz
slicnosti u stresu izmedu svecenickog poziva i drustvenih usluznosti uopce™,
rezultati dosad provedenih istraZivanja otkrivaju neke specificne tendencije
u svecenickoj populaciji a odnose se na: povecane teskoce u interpersonalnoj
komunikaciji, na teSkoce u seksualnom identitetu i ophodenju s ulogom koju
zvanje namece, depresiju i ovisnosti, posebno o alkoholu.” Studije su k tome
uocile razlic¢ito negativnu razinu odgovora na stres izmedu sekularnog klera i
redovnika: dok su oni prvi najsklonija grupa depresiji i burnout sindromu, zna-
¢ajno manje su to od njih pripadnici samostanskih zajednica, a najmanje klerici
samostana zatvorenog tipa. Smatra se da je uzrok takvome stanju daleko veca
socijalna potpora preko samostanskog zajednistva, dok bi sekularni svecenik
bio daleko vise izloZen izolaciji i nekoj vrsti socijalne deprivacije.” RazloZnost
se ipak ¢ini daleko kompleksnija, a pociva na samom poimanju posvecenog
zivota: dok redovnik vidi smisao svog posvecenog stanja u sljedbi osnivaca
reda i vezan je prvenstveno za svoju zajednicu u cije ¢e ime pastoralno djelo-
vati, svjetovnom sveceniku je smisao sluzbe vezan iskljucivo uz pastoralni an-

% Usp. Sarah KNOX - Stephen G. VIRGINIA - John P. LOMBARDO, Depression and anxi-

ety in Roman Catholic secular clergy, u: Pastoral Psychology, 50 (2002.) 5, 345-358.

Usp. Michael J. ZICKARIDR,, The moderating role of social support between role stres-

sors and job attitudes among Roman Catholic priests, u: Journal of Applied Social Psyc-

hology, 38 (2008.) 12, 2904-2906.

% Usp. Sarah KNOX - Stephen G. VIRGINIA - John P. LOMBARDO, Depression and anxi-
ety, 345-358; Sarah KNOX I DR., Depression and contributors to vocational satisfaction
in Roman Catholic secular clergy, u: Pastoral Psychology, 54 (2005.) 2, 139-155.

% Usp. Stephen G. VIRGINIA, Burnout and depression among Roman Catholic secular,
religious, and monastic clergy, u: Pastoral Psychology, 47 (1998.) 1, 49-67.
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gazman, pa ¢e poimanje pastoralnog rada i njegovi rezultati klju¢no obiljeziti
osjecaj ispunjenosti, odnosno vecu vulnerabilnost u situaciji stresa i neuspje-
ha. Uz to, redovnik, posebno zatvorenog tipa, ima mogucnost podijeliti aktiv-
nosti i odgovornosti sa subracom te samim time zadobiva moguc¢nost barem
temporalnog odmaka od situacije stresa i neuspjeha, dok je svjetovni svecenik
neprestano izlozen potrebama zajednice kojoj stoji na sluzbi. Upravo ova ne-
mogucnost odmaka od 'radnog mjesta’ i stalno “stanje pripravnosti’, odnosno
permanentna izloZenost stresu koje ne dopusta vrijeme elaboracije stresa, za
mnoge svecenike predstavlja klju¢nu teskocu sluzbe. Dodatni stres i sumnju
glede vlastitog angazmana predstavlja prethodno spominjan nacin ophode-
nja vjernika sa sakramentima: neki vjernici ostavljaju dojam da od svecenika
ocekuju samo dobro izvrSenu "uslugu’, a i samo njihovo ophodenje sa sveti-
njama ¢ini se pogrjeSnim.”* Uz optuzivanje rasirenog mentaliteta, svecenik se
ne moze oteti osjecaju nedoraslosti situaciji, biva nagrizano samopouzdanje
i dobra slika o sebi, posebno kad izostane pozitivna, ohrabrujuca povratna
informacija. Zapravo, izostanak bilo kakve povratne informacije ostavlja osje-
¢aj dezorijentiranosti (role ambiguity), potkrepljuje etabliranje anksioznosti i
depresije, posebno u osoba njima karakterno sklonima.

Pred osjecajem nesigurnosti i nedoraslosti moguce se braniti regresijom
u maniéni osjecaj omnipotentnosti, voluntaristicko shvacanje da je uspjeh
pitanje dovoljne osobne zaloZenosti, a ako ona izostane, za osobu je to samo
znak nedostatnog napora. Vjernici ovakvog svecenika doZzivljavaju obi¢no kao
hiperaktivnog, radoholicara, spasitelja dusa i materijalnog izgraditelja Zupe,
uvijek spremnog na akciju, ponekad kaoti¢nog ali dozivljenog kao simpa-
ticnog. NesavrSenosti mu se ne uzimaju za zlo, jer se shvaca da ih ne ¢ine
zle nakane. Dobronamjerni ¢e suradnici upozoriti takvu osobu da pripazi na
zdravlje, no postoji opasnost da on na kraju ostane »spaljeni milosrdni Sama-
ritanac«, da mu se dogodi burnout, osje¢aj unutarnje osusenosti, iscijedenosti,
praznine, bezvoljnosti — simptomi kojima tijelo i psiha traZze odmor.”

Mani¢ni tip odgovora u ovakvom slucaju predstavlja groznicavi strah,
bijeg i borbu protiv ogranicenosti vlastitih snaga i sposobnosti, neuspjeha i
depresije.

% Svijest da je svecenicka sluzba zvanje a ne job pokazala se zastitnim faktorom od stresa,

toliko da moZe umanjiti vaznost drustvene podrske. Usp. Michael J. ZICKARIDR,, The
moderating role of social support between role stressors and job attitudes, 2906-2908.
Usp. Owen F. CAMPION, Burnout. Priests still needed. Despite being seen as intruders
in people’s lives, u: The Priest, 64 (2008.) 10, 6-8, 23; Wolfgang SCHMIDBAUER, Das
Helfersyndrom, Hamburg, 2007., 319ss; Dirk ENZMANN - Dieter KLEBER, Helfer-Leiden.
StrefS und Burnout in psychosozialen Berufen, Heidelberg, 1989.
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Uz vec karakternu predispoziciju i prethodno spominjane ¢imbenike rizi-
ka, moguce je nauciti i razviti sklonost k depresivnom nacinu reagiranja na stres,
frustraciju i neuspjeh.” Oni su obi¢no dozivljeni kao permanenti i nepromjenlji-
vi, i osoba - za razliku od prethodne situacije — implicitno tumaci da ni koji zdu-
$an angazman ne bi promijenio situaciju, nego je ionako osuden na neuspjeh,
pa bi on jos samo uvecao neuspjeh, osjecaj neadekvatnosti i bezvrijednosti.”
Vjernici ovakve osobe doZzive kao hladne i distancirane, neosobne ali korekine,
poslusne hijerarhiji i sklone drzanju reda i propisa; ponekad mogu razviti hostil-
nost i antisocijalno ponasanje. Ima se dojam da se brane od osje¢anja bilo kakvih
stvarnih osjecaja te da izrazavaju uglavnom socijalno prihvatljive osjecaje, da
osobnost skrivaju iza sluzbe. Iscrpljenost, krize i obeshrabrenje, sumnja da je na
pravome mjestu i da je dorastao situaciji svakodnevno kucaju na njihovu dusu,
dok priznanje zbog ucinjenoga i hrabrenje izgledaju rijetkost; pastoralni rad po
mnogo ¢emu biva shvacen tek kao usluzna djelatnost, a ne kao posredovanje
spasenjskog ¢ina, susret Boga i ¢ovjeka. Kad osobnost preplavi depresija, mogu-
¢a je pojava suicidalnih misli, odnosno sklonost k samounistenju i na taj na¢in
dokoncanju ovakvog nesnosljivog stanja. Samounistenje se u ovakvim slucaje-
vima moZze pokazati kroz ovisnosti, na prvom mjestu alkohol, ali i druga rizi¢na
ponasanja, cesto skrivana oku javnosti. Ovisnosti u ovom slucaju mogu pred-
stavljati »analgetike stvarnosti«, potrebu psihoti¢nog bijega od nje u imaginarni
svijet, barem na tren, bez stresa i frustracije.”

4. U potrazi za integritetom

Zadnji dio ovog doprinosa Zeli identificirati neke smjernice promicanja sve-
¢enikova zdravlja, i posebno, osjecaja spremnosti nositi se s izazovima zva-
nja i stresa. Ovdje valja istaknuti kako zdravlje valja shvatiti kao dinami¢nu
stvarnost: nije ju moguce doseci jednom zauvijek niti ju valja poistovjetiti s
odsutnosc¢u svih frustracija ili simptoma koje smetnje. Ovo posljednje pred-
stavljalo bi daleko viSe nezdravo, negiraju¢e ophodenje sa stvarnos¢u. Tome
nasuprot, zdrav zivot je moguce usporediti strunom dobro ugodene violine
— dinamicne polarnosti, napetosti i fleksibilnosti, koja je u stalnom trazenju
odgovora (odgovor-nost) na osobni izazov vrijednosti (smisao) raspolozivim
osobnim resursima i situativnim mogu¢nostima tako da njihovim ostvarenjem

% Usp. Riidiger DAHLKE, Depression. Miinchen, 2006., 161ss.

7 Usp. Martin E. P. SEIGMAN, Erlernte Hilflosigkeit, 237ss.

% Usp. Sarah KNOX - Stephen G. VIRGINIA - Jacquelyn SMITH, Pilot study of psychopat-
hology among Roman Catholic secular clergy, u: Pastoral Psychology, 55 (2007.) 3, 305s.
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vrijednosti budu »spaSene« od prolaznosti u sigurnost proslosti.” Imajuci u
vidu osobni karakter smisla (u zivotu i smisla zivota kao takvog)'®, razvidno
je, kako nije moguce formulirati opce vazec¢i model svecenikova zdravog Zi-
vota. Osjecaj dinami¢nog, uravnoteZzenog suodnosa svih dimenzija osobnosti:
bioloske, psihicke, socijalne, duhovne i religiozne mogao bi biti znacajan po-
kazatelj integrirane osobnosti.

4.1. Prihvacanje polarnosti potreba i Zivotnih ciljeva

Prethodno je bilo govora kako Zivot u celibatu ima svoju dugu transreligioznu
i kulturalnu tradiciju i u vecini je slucajeva religiozno motiviran s implikaci-
jama na psihicku i socijalnu dimenziju. Iako postoji plauzibilno tumacenje, za
evolucijsku psihologiju celibat predstavlja svojevrsnu tesSkocu, koja u realno-
sti postaje posebno vidljiva u trenutcima krize, unutarcrkvene i/ili drustvene,
a povijest Crkve obiluje takvim situacijama: previranja oko Koncila s jakom
strujom zagovornika dokidanja obveze celibata; Martin Luther s ¢itavim ni-
zom reformatora — tek da se navede koji zoran primjer."”" Takvi trenutci po-
mazu propitivanje stvarnih motiva izbora svecenickog zvanja: koliko je ono
utemeljeno religioznom pobudom ili se dalo nositi vise socijalnim implikacija-
ma; trenutci promjena, nesigurnosti statusa i uloge dovode identitet u krizu, u
pozitivnom znacenju rijeci.

Dokidanje celibata kao rjeSenje za sve teSkoce pokazalo se mitom, a nje-
govi snazni zagovornici vrlo su vjerojatno stavili visoka ocekivanja na jedan
institucionalni ¢in, koji bi sam po sebi trebao kompenzirati osobne manjke u
motivaciji. S njim u vezi ¢ini se mit, kako bi odnos seksualne prirode s dru-
gom osobom bio nezaobilaznim faktorom psihickog blagostanja, dok bi ideal

% Usp. Viktor E. FRANKL, Der leidende Mensch. Anthropologische Grundlagen der Psychothe-
rapie, Bern, 21996., 135ss; Viktor E. FRANKL, Der Mensch vor der Frage nach dem Sinn,
Miinchen - Ziirich, 11999., 30ss.

10 Usp. Viktor E. FRANKL, Der unbewufSte Gott. Psychotherapie und Religion, Miinchen,

°1999., 82ss.

U vremenu od 1963. do 1967. godine u Rim je stiglo 14 148 zamolbi svecenika za laizi-

ranje. Pitanje je postajalo toliko aktualno da je papa Pavao VI. enciklikom Sacerdotalis

coelibatus iz 1976. godine morao zaustaviti daljnje diskusije sto u Crkvi nije ublazilo ten-
zije, posebno kod teologa koji su sebe smatrali progresivnima. Usp. Edward SCHILLE-

BEECKX, Der Amtszolibat. Eine kritische Besinnung, Diisseldorf, 1967.; Karl RAHNER, Der

Zolibat des Weltpriesters im heutigen Gespréch, u: Geist und Leben, 40 (1967.), 122-138;

Raymond H. POTVIN, Role uncertainty and commitment among seminary faculty,

u: Sociological Analysis, 37 (1976.) 1, 47ss; Jane ANDERSON, The contest of moralities.

Negotiating compulsory celibacy and sexual intimacy in the Roman Catholic priesthood,

u: The Australian Journal of Anthropology, 18 (2007.) 1, 2s.
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celibata ionako bilo nemoguce Zivjeti. Takav stav otvara vrata kompromisu
svake vrste'®, a u isto vrijeme podcjenjuje se vaznost drugih socijalnih inte-
rakcija za zdravlje osobe, kao: prijateljstva s osobama svih generacija, druze-
nje medu kolegama, povijerljiv razgovor, duhovno pracenje i slicno. Daleko
je znacajnije imati pred o¢ima motiv prihvacanju celibata koji znaci daleko
vise od uzdrzavanja od genitalnog spolnog Zivota, a to je: Zivot u ¢istoci, na
koju su pozvani svi vjernici, svjesni da je svaka od Zivotnih odluka, bilo za
zivot u bezenstvu ili u Cistoci braka, jednako dinamicka i ne valja ju shvatiti
kao donesenu jednom zauvijek; ona bi naime u konkretnosti svakodnevnice
mogla rezultirati manju osobnu zalozivost.'” Ophodenje sa seksualno$¢u do-
bar je pokazatelj stupnja integrirane osobnosti. Svecenika s visokim pragom
tolerancije na frustraciju obiljezit ¢e spremnost ne zatvarati o¢i pred ljudskom
potrebom za intimno$c¢u (ukljucujudi i onu seksualne prirode), za brakom, za
ocinstvom, jer ga ni sveti sakrament ne liSava osjecaja ni potreba upisanih u
njegovu prirodu. Zdrava duhovnost ne pokusava i¢im prikriti ili nadomjestiti
zakone upisane u ljudsku prirodu. Prethodno spominjana istrazivanja poka-
zuju izniman doprinos pravih motiva osjecaju zadovoljstva svecenika i kad
ponestane socijalna podrska, stoga valja zakljuciti da je znacajan »zasto«, kako
bi se osoba mogla nositi s mnogim »kako« u zivotu (F. Nietzsche).!™

Paralelno s prethodno recenim, nuzno je nauciti izmjenjivati vremena
samoce: pronaci slobodnog vremena samo za sebe bez obveza i ciljanih ak-
tivnosti bududi da ono stvara mogucnost elaboracije dogadaja i stresa, zatim
je tu vrijeme za kulturnu i stru¢nu izgradnju, hobi, film, izlazak u prirodu
i zdrav fizicki napor. UravnoteZena izmjena kontakta i povlacenja (Gestalt),
neovisnosti i nenavezanosti zapravo su istinski znak prihvacenog celibata; u
protivnome: osjecaj nelagode i dosade, kad osoba ne podnosi vrijeme samoce,
ne zna mirovati i biti sama sa sobom, ne zna se brinuti sama o sebi i zadovolje-
nju zivotnih potreba, mogu biti ozbiljni pokazatelji neuroti¢nosti.

4.2. Stil vodenja zajednice

Prethodno receno ¢ini se da ¢e imati odraz u stilu pastoralnog rada i posebno
u nacinu rukovodenja zajednice vjernika, od toga da svecenik pokazuje izni-
mnu potrebu za suradnjom, da je sklon utjecaju misljenja drugih sve do mo-

12 Usp. Jocelyn GREGOIRE — Chrissy JUNGERS, Understanding the culture of celibacy for
the treatment of priests and religious,174s.

105 Usp. Isto, 175.

104 Usp. Viktor E. FRANKL, Die Sinnfrage in der Psychotherapie, Miinchen — Ziirich, 71997., 132s.
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gucnosti manipulacije s njihove strane, ili pak da celibat, pretvoren u samacki
zivot, preslika kao osobni stil autokratskog vodenja zajednice. Ako to okolno-
sti dopuste, kod posljednjeg je moguce imati uspjeha, no angazman iziskuje
daleko vise osobnog ulaganja snaga i veca je mogucnost brzog umaranja, nego
kad se radi u timu: kad se podijele duznosti i zajednicki snosi odgovornost i
teret potreba zajednice.'® Tome nasuprot, prethodno spominjani dokument
istice, kako svecenika mora krasiti »pozitivna i ¢vrsta svijest o vlastitom mus-
kom identitetu i sposobnost uspostave zrelih odnosa s drugim osobama ili
skupinama«'®; blisko spominjanje Zivota u celibatu i ophodenja s drugim oso-
bama naglaSava upravo njihovu usku korelatnost.

Relacionalni vid pastoralnog rada upisan je u sam identitet svecenickog
zvanja i nije tek plod pastoralnih okolnosti. Znak su njega ve¢ sami sakramen-
ti kojih je svec¢enik posrednik: oni su komunikacija, stupanje u odnos Boga s
covjekom. Stoga bi se sposobnost podijeliti odgovornost s osobama, dostojnim
povjerenja, mogla smatrati krjepos¢u prepoznavanja i prihvacanja krs¢anskog
dostojanstva u zajednistvu vjere.

Uz teolosko utemeljenje, timski koncipiran pastoralni rad iziskuje spe-
cificne komunikacijske vjestine i sposobnosti pravilnog vodstva. Imajuci u
vidu nove ekonomske, socijalne i kulturoloske prilike, i samo ¢e pastoralno
djelovanje u buducnosti izgleda morati prosiriti svoj djelokrug: od aktivnosti
na neki nacin specifi¢no vezanih uz religioznu dimenziju i pastoral sakrame-
nata, natrag k brizi za ¢itavog covjeka; na prvom ¢e mjestu vjerojatno biti bri-
ga oko bracne zajednice i obitelji, osnovne celije ljudskog Zivota i ambijenta
zdravog psihickog i socijalnog odrastanja, a koju potresaju snazna previra-
nja, neovisno o tome koje forme ce obitelj u buducnosti poprimati. Pastoralni
rad ce tako morati udruziti snage s ostalim institucijama drustvene skrbi u
ravnopravnom interdisciplinarnom dijalogu, a ¢ini se posebno sa socijalnim
radom.'” Time se spektar potreba i o¢ekivanja vezanih za Crkvu ali i njezine
ponude S$iri, te iziskuju “izlazak iz sakristije’ pokazujudi osjetljivost za cita-
vog covjeka i drustvo.

195 Usp. Nikola VRANJES, Promjena mentaliteta za obnovljeno pastoralno djelovanje. Bitni
preduvijeti sustavne i cjelovite crkvene prakse, u: Bogoslovska smotra, 79 (2009.) 2, 362-365.

1% KONGREGACIJA ZA KATOLICKI ODGOYJ, Smjernice za koristenje psiholoske struke u
primanju i odgoju svecenickih kandidata, br. 2d.

17 Usp. Joanne EBEAR - Rick CSIERNIK - Michael BECHARD, Furthering parish wel-
Iness. Including social work as part of a Catholic pastoral team, u: Social Work & Christi-
anity, 35 (2008.) 2, 179-196.
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4.3. Adekvatan stil duhovnosti

Krs¢anstvo je temeljno vjera zajednistva; zato se svi liturgijski ¢ini, slavljenje
sakramenata i molitva (ukljucujudi ¢asoslov) odvijaju u zajednici i u ime za-
jednice. I kad je molitelj fizicki sam, on svoj glas uzdiZe u ime Crkve i Crkva
zajedno s njime moli. Ovakvo shvacanje odrazava mentalitet snazan u Crkvi,
vaznost drustvenih dogadanja i poimanje obitelji koje u proslosti poznaju rela-
tivnu koheziju i jasno¢u odnosa. Zbog svojeg kontinuiteta s prvim kr¢anskim
vremenima, razumljivo je da se u Crkvi etablirao na neki nacin ‘'monasticki
stil’ duhovnosti svecenika, a koji se izrazava prvenstveno zajednickim religio-
znim obredima i dogadanjima, povrh slavljenja sakramenata.'®®

Uz to $to je postala pastoralna nuznost zbog manjka svecenika i ustroja
Zupa iz vremena kad je bilo drugacije, pomalo nostalgi¢ni pokusaj replike sa-
mostana, predstavlja osnivanje pastoralnih centara na Zapadu, koja objedinju-
ju vise zupnih zajednica, u kojima svecenici zajedno zive iskustvo vjere i skrbe
za zajednicke potrebe, i odatle kao tim djeluju.'” Tome nasuprot stoje snazne
promjene drustvenih okolnosti i stila Zivota, koje ce biti vidljive ne samo u
drustvu, obitelji i onom znacenju koje pojedinac pridaje zajednickim dogada-
njima nego i u stilu Zivota svecenika. Sukladno takvoj situaciji, sve je teze u
realnosti svakodnevnice doZivjeti zajednistvo uopce (obiteljski stol, prijatelji
i sli¢no), a jednako tako istinsko zajednistvo iskustva vijere modelom duhov-
nosti koji predvida i fizicku nazocnost drugih. Izgleda da Sto se toga tice valja
traziti adekvatne dopune u stilu duhovnosti, s daleko vecom osjetljivoscu za
osobno duhovno pracenje.

S procesom sekularizacije, a u strahu pred utjecajem vijere i Crkve na
drustvena dogadanja, dogodila se progresivna sakristijanizacija religioznoga
ali i duhovnoga, buduc¢i da je duhovna dimenzija svedena na religioznu i time
osakacena za Citav spektar »specificno ljudskih« obiljezja. Medu njima valja
istaknuti posebno ljudsku transcendentnost, odnosno okrenutost Drugome,
buduci da je ljudska egzistencija po definiciji »izlazenje iz sebe« (ex-sistere)."
Sukladno tome, i sama duhovnost bi nanovo trebala zadobiti 'sekularnu’ notu,
odnosno valjalo bi je Siriti na sve ono Sto spada na »duhovno«: na umjetnost
u svim njezinim izricajima, na intelekt, na znatizelju i istrazivanje — omoguciti

108 Usp. Thomas M. GANNON, The Impact of structural differences on the Catholic clergy,
u: Journal for the Scientific Study of Religion, 18 (1979.) 4, 350-362.

1 Usp. Charles ZECH — Mery L. GAUTIER, Catholic parish organizational structure and
parish outcomes, u: Journal for the Scientific Study of Religion, 43 (2004.) 1, 141-150.

10 Usp. Viktor E. FRANKL, Arztliche Seelsorge. Grundlagen der Logotherapie und Existenza-
nalyse, Frankfurt/Main, 71998., 120s.

779



780

Ilvan STENGL, Odgovornost i briga svecenika za viastito psihicko zdravlje

prostor ¢ovjekovu nemirnu duhu u svemu Sto ga transcendira, ukljucujudi i
bozansko.

Uz integralni pristup koji uvazava sve dimenzije osobnosti, valja imati
na umu kako one nisu svedive jedna na drugu; postoji naime opasnost da se s
pretjeranim naglaSavanjem jedne, osobnost svede na »nista vise od« nje.""! To
¢e vrijediti jednako za psihologiziranje religioznoga, kao i za moraliziranje i
svodenje psiholoske dimenzije na duhovnu. U tom smislu ¢ini se da jo$ uvijek
postoji nedovoljna osjetljivost za potrebu strucne supervizije, koja bi u tako
delikatnim slucajevima pastoralnog rada dala znacajnu povratnu informaciju.

Uz dobro duhovno pracenje i struénu superviziju, bilo bi poZeljno i psi-
holosko savjetovanje, a nekad je nuzna i stru¢na psihoterapeutska pomoc¢. Po
sebi bi profesionalnost i osposobljenost trebale voditi odabir strucne osobe, no
u realnosti se pokazalo da svjetonazor psihoterapeuta moze znacajno utjecati
na ishod pomoc¢i do te mjere da terapeut na implicitan nacin postavlja ciljeve
svog djelovanja: posebno je to slucaj fanati¢ne religioznosti terapeuta (mozda
u slucajevima obracenika) ili njegove nesenzibilnosti za religiozno, budu¢i da
se sam ne osjeca takvim. Ne ulazedi u raspravu, ovdje je moguce tek ukazati
na smjernice moguceg psihoterapeutskog rada: on ¢e — zajedno s posve¢enom
osobom — propitivati snagu njegove motivacije i posljedice odabira Zivota; na
koji nacin dozivljava na primjer Zivot u celibatu i kako on odreduje njegov
stil zivota; koju ulogu imaju obitelj, rana iskustva djetinjstva i traume, vjersko
iskustvo; kolika je sposobnost empatic¢nosti; ima li razvijen pravilan osjecaj
krivnje i sli¢no."?

4.4. Dva naglaska u poimanju identiteta svecenika

Iz prethodnih paragrafa mogu se is¢itati neki novi naglasci u poimanju svece-
nikove osobnosti, koji bi mogli pojasniti zahtjeve i mogucnosti njegova djelo-
vanja u novim okolnostima. Ovdje se izdvajaju tek dva.

4.4.1. Svecenik — posredovatelj misterija

Prethodna vremena poznaju svecenika uglavnom kao monolitnu, jednoobra-
znu figuru, kojeg i vanjski znakovi obiljezavaju kao uzviSenoga i distancirano-
ga od ¢ovjeka vjernika (laika). Uloga mu je uglavnom bila uloga propovjednika,

M Viktor E. FRANKL, Theorie und Therapie der Neurosen, Miinchen, #1999., 188ss.
112 Usp. Jocelyn GREGOIRE - Chrissy JUNGERS, Understanding the culture of celibacy for
the treatment of priests and religious, 168s.
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rad mu je bio usmjeren na poducavanje vjerskih istina, izlaganje moralno ko-
rektnog ponasanja neukom vjernom puku i na posredovanje sakramenata spa-
senja. Od svecenika se danas trazi daleko viSe njegova specificna osobnost,
njegov osobni dozivljaj i konkretno svjedocenje vjere vlastitim Zivotom, po-
sebno kad je rije¢ o istinskom dozivljaju misterija koje posreduje. On nije tek
posrednik Bozjih milosti, nego osoba koja sama iskusi i druge uvodi u misterij
prijateljevanja s Bogom i bracom i sestrama u vjeri. Vjerojatno ¢e svecenikovo
djelovanje u buducnosti jos manje karakterizirati administrativni rad i jos ce se
vise njegovih dosadasnjih funkcija prenijeti na laike, no upravo ovo svjedoce-
nje BozZje blizine i dalje ce biti specificnost svecenikova identiteta. Povezanost
s misterijem, posebno kroz sakramente, koje ne samo da posreduje nego ih i
sam zivi, moze biti snazan izvor snage za rad i osjecaj zadovoljstva i ispunje-
nosti (prethodno je spomenuto kako to i istraZivanja potvrduju). Sveta misa u
tom smislu zauzima srediSnju ulogu u duhovnom Zivotu i uvelike pridonosi
psihickom blagostanju.'®

4.4.2. Svelenik - posredovatelj oslobodenja i ozdravljenja

Novi naglasak u (teoloSkom) poimanju sakramenata ima posljedicu drukcije
promiSljanje njihova pastorala. Prethodno je shvacanje sakramenata stavlja-
lo naglasak na njihovu neophodnost kao (iskljucivih) instrumenata spasenja,
¢ime je na svecenika stavljan izniman teret odgovornosti za druge. Na neki
nacin on se osjecao spasiteljem svijeta i dusa, bududi da su se u njegovoj moci
nalazila sredstva spasenja. S Koncilom Crkva sama sebe vidi kao sakrament
zajedniStva svih koji vjeruju u Krista, tako da se naglasak ponovno vrac¢a na
Izvor svakog posvecenja i milosti, dok je svecenik tek izvrsni posrednik bo-
zanskog ¢ina milosti i spasenja. Tako, Bog je taj koji spasava covjeka, i to ne tek
pojedinca koji se posredstvom “instrumenata’ milosti sam bori i odgovoran je
za svoj spas (»Spasi dusu svoju!«), nego onog koji se na svom putu vjere smije
osloniti se na potporu zajednice spasenih, dok ce svecenik biti poseban promi-
catelj Duha BoZjeg posinstva.

Zakljucak

Lik je svecenika bio ucestalim predmetom diskusije, obi¢no u vremena drus-
tvenih i crkvenih kriza. Gomilani problemi, neadekvatnost odgovora na

113 Usp. Katarina SCHUTH, The changing face of ministry, 19.
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duhovnu potrebu vremena u kojem Zivi, skandali najéeS¢e moralnog (seksual-
nog) sadrZaja, u novije vrijeme praceni glamurom od strane masovnih medi-
ja, znakovi su krize identiteta svecenika, i jednako tako krize nacina poslanja
Crkve u sadasnjem vremenu i drustvenim okolnostima.

Dok su donedavno lik i uloga svecenika u drustvu i Crkvi bili relativno
jasno definirani (kao $to se dogodilo s drugim zanimanjima) i zvanje svecenika
osjeca promjene te ga je moguce u mnogim segmentima usporediti sa zanima-
njima tzv. usluzne djelatnosti, pa je izloZen teSko¢ama koje inace prate ovakav
nacin rada, kao na primjer depresija ili burn out. BeZenstvo, izgleda, povlaci sa
sobom ipak niz specifi¢nih problema: (ne)sposobnost Zivjeti emocionalnost na
adekvatan nacin, nositi se sa samoc¢om, nemogucnost roditeljstva i osnivanja
obitelji, dvostruki moralni Zivot, opasnost ulaska u ovisnost (na primjer alko-
hol), dok se uocava visoka korelatnost pozeljnosti ovog zvanja i homoseksual-
nih sklonosti, a posebno se prokazuje pedofilija.

Svecenicka godina, koja je za nama, inicijativa je »uciniti nesto« i (p)ostat
¢e tek pokusaj ublaZivanja stanja bez trajnih rezultata ako se ne pokaZze od-
luénost pruziti sveceniku adekvatnu institucionalnu potporu, potic¢udi i njega
samoga brinuti se o vlastitom zdravlju.
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This article stresses the severity of life circumstances and the priest’s activities which
can significantly influence their mental and physical health so it is worthwhile keep-
ing in mind to responsibly deal with them without unnecessarily dramatising the
situation. It is worth considering economic and social changes over the past few de-
cades, events within the Church itself and their mutual effects: these can define the self
perception of the Church, its position in society, the figure of the priest and thinking
about ecclesiastic activities which then set a framework for the priest’s work, lighter
and heavier circumstances and finally risk factors.
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The second part of the article focuses on factors of sensitivity, inter-physical
ad intra-psychic conditioning of personalities themselves which can contribute to af-
fecting a priest’s health, seeing that they compromise of the good image they have
of themselves which contributes to setting and unfunctional way of confronting life
circumstances and tasks resulting in an absence of satisfaction and fulfilment to the
point of accumulated mental disturbance.

The third part of the article points out the inadequate forms of confronting
stressful situations which are presented here in two basic models with opposing fea-
tures: manic and depressive. Seeing that health is a dynamic process of interactivity of
the previously mentioned factors, the fourth part of the article suggests preventative
directions to preserve health: working on raising the level of tolerance to frustration
and acceptance as such as part of life; investigating forms of spirituality appropriate to
the individual; changing the way the community is led; amending one’s understand-
ing of their missions in the economy of salvation — from taking the role of the preacher
to being a mediator of the mysteries; from being a saviour of souls to being a liberator
and healer.

Key words: priest, health, celibacy, dependence, mental disturbance.
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