DUHOVNE VJEZBE ZA SVJETOVNJAKE
KATOLICKE AKCIJE I PRIJE IZBORA
STALEZA

I. PIJO XI. PAPA DUHOVNIH VJEZBA.*

TKADA je sadasnji sv. Otac papa Pijo XL tako toplo i po-
novno poleo preporudivati duhovne viezbe, poimence pak
: one cbavljene po metodi sv. Ignacija Lojolskog, odonda se
i po nasoj domovini sve visi §iri val svetog odusSevljenja za ovu
duhovru palestru. Istina, naSem svjetovnom kleru i gotovo svim
nadim redovni¢kim zajednicama odavna je iz prakti¢nog iskustva
bar donekle poznato ovo izvrsno sredstvo duhovne obnove. Pa i u
nasim bogoslovnim i dje¢acékim sjemeniStima stalnc se svake godi-
ne davaju duhovne vijezbe sv. Ignacija barem u skraéenom obliku
od 3 do 5 dana. Ali o pravom i opéem pokretu za duhovne vjezbe
u nadim krajevima mozZemo govoriti istom u posljednjem deceniju,
otlzad je naime iza ratnih i poratnih bijeda Petrovu Stolicu zasjeo
neumorni i dalekovidni Pijo XI. Doista je papa mira Kristova u
kraljevstvu Kristovu, papa sjedinjenja i povratka isto¢ne rastavlje-
ne bhraée, papa katolickih prekomorskih micija, tapa Katoligke
Akcije ujednoi papa duhovnih vjeZba.

Veé kao poduzeini hibliotekar slavne Ambrozijane u Milanu &eiée je
Msgr, Ahil Ratti sim viSe dana obavljao duhovne vieZbe sv. Ignacija te je u
tu svrhu takoder nekoliko puta puiovao u Dom dukliovnih vjeiba njemackik
{susovaca u Feldkirchu. Proudavajuéi kao milanski bibliotekar spise i Zivot sv.
kardinala i nadbiskupa Karla Boromeja, uvjerio se, koliko se taj veliki obno-
vitelj kr3éanskog duha koristio duhovnim vjezbama, 3to ih je svake godine
obavljao u dva navrata po Sest dana prema metodi sv. Ignacija i pod vodstvom
jednog Isusovca. Medu ostalim dokazao je Msgr, Ratti takoder, da je sv. Karlo
podigao prvi posebni Dom duhovnih vjeziba, t.,zv. asceferium, eda i drugima u
samoéi omoguéi veliku milost zatvorenih duhovnih vjezba. Plod svojih historij-
skih istrazivanja u tom pitanju izdao je bibliotekar Ambrozijane veé g. 1919.
u zanimljivoj raspravi San Carlo e gli Esercisi spirituali di Sant' Ignazio. Pri
koncu te rasprave isti€e, kolikim su blagoslovom urodile ove Dubovne Vjeibe
u moogim duSama. »Uosstalom, veli on, ljubav i revnost sv. Karla Boromeja zo
dukovne vjeibe i metodu sv. Ignacija razumiju se po sebi, fe smo sretni, fo
nijie to moglo drukéije biti. Jer knjiga poput »Duhovnih vjeibi sv. Ignacijac,
koja se vanrednom brzinom pokazala i prokuSala kao opéi i veoma mudar pra-
vilnik duhounog vodstva, kao neiscrpljivo vrelo duboke i jedre poboinosti, kao

* Poredi u lanjskom godi¥tu »Zivotac &lanak O, Alfireviéa D. I. »Pijo XL
o dubh. vjezbama« (str. 309.—315.) i drugi ¢lanak O. Grimma D. L u istom 7.
broju »Pokret za duh. viezbe u Holandiji (str. 331.-—342).
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neadoljive poticalo i siguran putokaz do obradenja i do uzvisene nutarnjosti i
savrienosti: takva knjiga morala je da zapremi ponajglavnije mjesto medu omi-
tjelim knjigama naSega sveca. I u toj knjizi tako divno odsijeva karakteristi¢no
raspoloZenje i preplemenito pregnuce te &itav duh sv. Karla Boromejskog.«

Pisac ovih rijedi postao je 13 lipnja 1921. nasljednikom sv. Karla na mi--
lanskoj nadbiskupskoj stolici, a 6. veljate 1922, bio je uzdignut na papinsko
priiestolje. Odonda je novi papa Pijo XI. neumorno radio za $irenje zatvorenih
duhovnih vijezba medu svim staleiima kriéanstva. PosluZivsi se prigodom dvije-
ctote obljetnice kanonizacije sv. Ignacija i sv. Franje Ksaverskoga, imenova
25, srpnja iste godine sv. Ignacija nebeskim za3titnikom svih Duhovnih Vjezba
i pokroviteljem svih domova, uredaba i zadruga, koje imaju omoguéiti i una-
prijediti obavljanje duhovnih vjezba. Ujedno papa $to toplije preporufuje svim
staleiima ovu duhovnu palestru, a napose daje oduika svom veselju, §to i me-
du samim radnicima ovaj pokret rada tako lijepim duhovnim plodovima.

Iste godine na dan sv. Franje Ksaverskoga Pijo XI. preporu€uje ponov-
no svim vjernicima ovu 3kolu duhovnih vjeiba protiv modernog odmetnuéa od
Boga i od crkvenog auktoriteta i veli: »Ako se vedina vjernika revno posluil
ovim sredstvom, da se domogne svetosti, moiemo se nadati, da ée se u kratho
vrifjeme obuzdati bezmjerna teinja za slobodom, da ée ofivjeti svijest duinosti
i da ée rod ljudski opet doéi do Zudenog mira.«

Saznav$i pak, da je francuski knjiZevnik Henri Brémond u
svojoj Povijesti religioznog osjeéaja u Fran-
cuskoj omalovaZio sv. Ignacija, jer da nas on udi samo nekoj
vanjskoj ascezi, a ne nutarnjoj molitvi, papa je 28. ozujka 1929,
povodom religioznog uskrsnog tjedna u Versailles-u upravio vla-
storu¢no pismo na sada pokojnog kardinala i nadbiskupa pariskog
Dubois. To je pismo proéitano u skupstini Eetiriju stotina sveée-
nika raznih naroda. I tu papa veli medu ostalim:

»Zivo se veselimo, §to nastojite sve to sigurnije postici dragocjene plodo-
ve duhovnih vjeibi i zato vjernike sokolite, da se posluie duhovnim vjeibama
Ignacijevim, koje su Nasi pret3asnici onamo od Pavla IIl. preporudivali, i
koje su toliki sveci visoko cijenili i obavljali, ne samo da posvete svoju dusu,
nego takoder da koriste vjernicima svih staleia. Uistinu su duh. vjezbe sv. Igna-
cija posve odlitnom snagom unaprijedile duhovni uzlazak i dovele su duse do
najviseg vrhunca molitve i ljubavi BoZje. One se drie puta odricanja sameg se-
be i pobijanja zlth strasti te éuvaju ljude od Finih obmama oholosti. Mi sani,
veli papa dalje, iskusili sme vide puta na sebi ovu svetu djelatnost, i mogli smo
sebi raéun dati o napretku i savrienstvu, $fo ga postizavaju duse, ako ih
slijede.«

Sva ostala nastojanja oko Sirenja Ignacijevih duh. vjeiba o-
krunio je papa posebnom opSirnom okruinicom Mens No-
stra, o sve veéem promicanju prakse duhovnih vjezba. Izdao je
tu okruZnicu za svu Crkvu upravo na dan svog zlatnog misnic¢kog
jubileja i nazvao ju je svojim jubilejskim darom. »Vruée i
silno Zelimo, kaZe, da se ta praksa duhovnih
vieiba revno goji i $iri, ne samo u svjetov-
nom i redovnom kleru, nego takoder medu
katolidkim svjetovnjacima.«
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II. ZNACENJE DUH. VJEZBI ZA APOSTOLAT
KATOLICKE AKCIJE

obrazlaZe se osobito temeljito u spomenutoj papinoj ckruznici od
20. prosinca 1929. Po rijeéima ove okruZnice suvremenost 1 korist
ovih duhovnih viezba lezi poglavito u tom, $to one stvaraju takve
ljude, kridane i apostole, bez kojih se ne mozZe doskogiti duk:ovnim
bijedama naSegn vremena, lakoumnosti, roveinosi 1 nemiru, niti
zadovoljiti sve vecim duSobriznickim potrebama pomoéu Katolicke
Akciie. Dukovne VjeZbe imaju naime stvoriti elitu, koja ée pozva-
nim upraviteljima Katolicke Akcije, biskupima i svelenstvu, biti
desi:o ruka i glavni pomoénik kod dukovne obnove svijeta.« U nase
vrileme, veli papa, traZe se... i prokuSane lai¢ke cete, koie ¢ée se
u uskoj vezi s hierarhijskim apostolatom trsiti, da Zilavom revnn-
§éu sudjeluju u mnogostrukim djelima i zadadama Katolidke
Akeiie.«

Po sudu Pija XI. veé sama samoéa i sabranesi, u kojoj ¢ovjek
za duhovnih vijeZba razmislja o najvaZnijim pitanjima Zivota i na-
stoji da se prakti¢no snade i orijentira na ovom svijetu, spasonc-
sro djeluie na nas duh i srce i silne pomaze, da se nrenemo iz
sna lakoumnosti i iz opojnod stanja strastvenosti. Osim {631 u o-
voj duhovnoj skoli razum se malo pomalo nauéi, da sve zrelo pro-
misli i nepristrano uvazi, a volja se utvrduje i krijepi, strasti se po-
koravaju gospodstvu razuma, te se misljenje i djelovanje sloins
ureduju prema pravoj normi. Tako dusa uzlazi do svijesti o svom
uzviSenom i prvobitnom dostoianstvu. Duse, koja se u Bo<u veseli.
trazi nebesku hranu, a nema joj po rije¢ima Laktanciievirm slasni-
je hrane, nego je spoznaja istine.! Prema drugom starom miscu
(Baziliju?} dufa u samoéi razmatranja ide u tkolu ncheske mudro-
sti 1 na vjezbaliSte bozanskih umjetnosti. Tu je Bog ono jedino
sve. 3to se uéi, jedini put, na kojem se napreduje, ono jedino i sve.
po ¢emu se dolazi do spoznaje vrhovne istine.

Ako dakle duh. viezbe mogu i naravnog &ovjeka izobraziti,
to ipak poglavito izobrazuju i usavrSuju vrhunaravnog Govieka ili
kr¥éanina, Sto ga promatramo u sviietlu sv. viere. I bas u nage na-
turalistitko doba, koje se toliko opire vrhunaravaom duhu Kri-
stovu, slabeéi vieru i gaseéi oganj ljubavi, osobito je vazno, da se
¢ovjek otme Saru nidtetnosti, koji zamraéuje dobro<*, i da se u du-
hovnim vijezbama osigura protiv svakog blistavila, u¢eéi se od sa-
moga boZanskog Utitelja, kako ¢e jedino u sluzbi Bozjoj gledati
oravo dostojanstvo i realnu vrijednost Zivota. Upoznavii grdobu
svoith grijeha, proZiviet ¢e duboko u svojoj dusi spasonosni strah
Bozii i jasno ée 1 bez ikakve krinke spoznati ispraznost zemaliskih
stvari. Ganut primjerom i rijedju Onoga, koji je put, istina i Zivot,

t De falsa religione I, 1.
2 Mudr, IV, 12
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svuéi ée staroga dovjeka po odricanju samoga sebe i obuci Krista,
ne mirujuéi, dok ne dode do pune zrelosti rasta Kristova, da uz-
mogne govoriti s apostolom' »Zivim istina, ali ne Z%i-
vim vide ja, nego Zivi u meni Krist« Tako se
dusa u samoéi penje do svetosti i do najuzeg s;ed'nlen]a s Bogom,
jer i milosti RozZje teku obilnije kroz one dane, kad se vise molimo
Bogu i gesée te boljom pripravom primamo sv. sakramente.

Ova je liéna svetost i za elitu nase Katolicke Akcije Zivo nu-
larnje vrelo, iz kojega treba, da za vanjske poslove, za vanjski rad
cko Sirenja kraljevstva Bozjega na zemlji vazda istjece snaga za
naumljeno dobro. Kako je na pr. laji¢ki apostol, tvorniédar Fili-
bert Vrau, divao djelovao nesamo medu radni¢kim osobljem
svoje tvornice nego i Sirom Francuske po organizaciji noénog
klanjanja i sliénim akcijama, jer je sim, pod utjecajem o. Wiarda
D. I i dekana crkve sv. Magdalene Bafaleara, neumorno teiio za
sveto§éu zivota. Sliéno su neprestano teZili za liénom svetodéu
drugi lajicki apostoli poput lije¢nika Kamila Ferona, zeta
Filiberta Vrau-a, poput sveulilisnog profesora Miroslava
Ozanama, osnivada spasonosnih konferencija sv. Vinka, po-
put casnog sluge BoZjega i slavnoga juriste Kontarda Fer-
rini-a i drugih. Dodajmo ovim uzornim svjetovnjacima i dva
sveta brata lajika: sv. Alfonza Rodrigueza D. I,
koji je svetim Zivotom svojim zasluZio, nesamo da pripravi jednog
apostola crnaca sv. Petra Klavera za uzviSeno i tesko misijsko
zvanje, nego je takoder kao priprost vratar u kolegiju na otoku
Majorki preko stotinu mladiéa uputio u sveti redovnidki stalez;
drugi je Sv. brat lajik — sv. Gerardo Majella, redempto-
rista, koji je u samostanu u Delicetu vriio divan apostolat oko
predobivanja svjetovnjaka za duhovne vjezibe te je cesto po &ude-
stom Bozjem rasvijetljenju upoznao takoder tajne mnogih srdaca
te pomagao raznim grjednicima do skrudene, iskrene ispovijedi i
do ozbiljnog popravka svega zivota’

Zgodno moiemo ovdje nanizati rijeéi iz pisma njemackih bi-
skupa, sabranih na konferenciji u Fuldi 6. kolovoza 1929., gdie
vele:

»8to se vide odlikuju pomoénici Katolicke Akcije liénim krepostima i
{jubavlju, religioznom nufarnjoséu i moralnom zreloséu, veselim stvaralaikin
radom i postojanom nesebiénoicu, to e moéi veéma ra$iriti u svom krugu bla-
-goslov katolickog Zivota pa i veéom koriséu upotrijebiti sile i vrednote kriéan-
cke religije. Duh je koji oZivljuje.«

Taj se Zivotni i Zivotvorni duh ima uzbuditi, hraniti i vzgaja-
ti poimence »u onim od svjetske halabuke uda-
ljenim domovima duhovnih vjezba, kanoti

3 Galaé., II, 20.
t Vidi broj 10. Zbirke Oca Watrigant: »Sainf Alphonse de Liguori et les
retraites Fermées.«



DUHOVNE VJEZBE [ LAICI 157

dvoranama posljednje vecdere (coenaculaj,
ito ih je po rije¢ima okruZnice Pija XL »stvorio sam Duh Bozji.«

»Ovdje, kaie papa, gdje uz pomocé i zastitu BoZje milosti vjeéne nam
istine svijetle poput baklje, a primjeri Kristovi mocéno nas poticu, svako veliko-
dusno srce neka jasno upozna dragocjenest dusd i ncka se raspali Zeljom. de
im pomogne u encm staleiu, $fo ge je svaki iza revnog ispitivanja po svom -
vjerenjy izabrar za svoj djelokrug, u kojem mu valja sluiiti svom Stvorifelju.
Osim foga neka se ovdje svaki priuli revnosti, sredstvima i metodama, radu i
remek-djelima kriéanskog apostolata.«

Iza kratkog csvrta na povijest Duhovnih Vieiba u drugom
dijelu okruznice, gdje papa osobito hvali »pravo blago
Ignacijevih duh. vjezba, $to ga je Bog svo-
jioj Crkvi u ova posljednja vremena otvorio
i kojim nas je napose zaduzio’ okruinica rasprav-
lia o tom, kako su se poimence u poratno vrijeme divnom brzinom
umnoZili posebni domovi duhovnih viezba poput plodnih ocaza u-
sted bezvodne pustinje ovog Zivota i tako svim vjernicima obojega
spola omogudéili i olaksali blagodati zatvorenih duh. vjeiba.

Onda se u treéem dijelu Pijo XI. direktno obraéa svim stale-
#ima i slojevima kr$éanskog svijeta te ih redom poziva, da se po-
svete po duhovnim vjezbama. Ponovno isti¢e nagelo, kako iz-
gradnja vanjskog kraljevstva Bozjega stoji i pada s izgradnjom nu-
tarnjeg kraljevstva BoZjega u dudama i primjenjuje tu nauvku na-
pose na svjetovne sveéenike, kojima stavlja za uzor blazenoy
Josipa Cafasso, te na redovnicke apostole, koje opominj:
rije¢ima sv. Bernarda: »... Sto ti koristi, ako sve predobijes, a
sama sebe izgubi§?. .. «

Napose pak o lajicima Katolidke Akcije veli
papa:

»Ne manjom revno$éu svjetujemo, da se razne skupine Katolicke Akcije
shodno upute po Duhovnim Vjeibama. Katolicka Akcija neka se drZi prekori-
saim, da ne reknemo potrebnim ulestvovanjem lajika u hierarhiénom apostola-
tu, Zato cemo je neumorno i svim silama promicati i preporuéivati, kako fo ¢i-
nimo i sada. Dapale, re moiemo rijedima izraziti, koliko Nas je razveselila
vijest, da se gofovo svuda ureduju posebni tecajevi duh. vjeiba, kako bi se izo-
Erazilt ovi miroljubivi ali odluéni vojnici Kristovi, a osobito &efe novaka. Budu
li éesto u ovim lelajevima uclestvovali te se bolje opremili { raspolofili za ouve
svele bojeve Gospodnje, naéi ée u duh. vjeibama nesamo pomoéna sredstva ra
sve suvrSeniju izgradnju kricanskog Zivota a sebi, nego nerijetko Cuju takoder
u njima ofajstveni glas BoZji, koji ih zove k sluibi svetista i djelu apostolata u
peépunom njegovom opsegu, To fe sjajna zora nebeskih dobara, koju ée brzo
slijediti i okruniti potpuni dan uz wvjef, da se navadna prakse duhovnih vjs-
#ba -jo§ vife raSiri i da se one na temelju razboritog iskustva unaprijedi u re-
dovima katolickih i poimence omladinskih drustava.«

“ Papa tu navodi rijeXi iz prekrasnog pisma sv. Alfonsa o koristi zatvo-
renih duhovnih vjezba.
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Primijenimo te rije¢i vrhovnog Nam;esn}ka Kris‘tova, na naSe
prilike. Katolicka je Akcija danas jaka u onim zemljama, gdje su
joj svjetovni prvaci, a vise manje 3 obi¢ni ¢lanovi po Cesiom obay-
lianju zatvorenih duhovnih viezba doista prozivieli vietne istine i
posve usvoiili u praktiénom zivotu natela sv._EYande\}a. Eno ma-
le Holandije gdje dva i pol milijun@ katolika Zivi medu veoma za-
drizenom protestantskom veéinont, pa su 1-pal'{ za PUS]_IEdDiih 20
dodina tako divno napredovali na svakom polju nutarnjeg katoli-
¢kog zivota i vanjskog apostolata. Svi pripisuju taj krasni preo-
kret dinjenici, 5to je oko pol milijona tamosnjih katolickih lajika
barem jedamput proslo kroz skolu zat‘{(_)remh .dUh:' vieiba

Eno Italije, gdje je Katolicka Akcija_posljednjih godina juna-
¢ki prosla kroz vatru svakojakih bor'Pa 1 progonstava, jer joj se
&lanovi opet i opet obnavljaju i naoruzavaju za duhovni boj u pa-
festri duhovnih Viezba. Eno Madzarske, gdje danas imamo zamjer-
ai broj katolickih intelektualaca-.koll gotovo svake dodine obav-
fiaju zatvorene Duhovne Vjezbe 1 zato silno unapreduju katoligki
zivot kod inteligencije i u samom puku, )

Eto katolickih Belgijanaca. koji se ve¢ pedesat godina us-
sieéno bore protiv prevratnih i pezvjerskih sila odozdol i odozgor,
‘er su tolikom revno$cu nastojali oko poéilzan]a bf‘)lmh’ domova
za duh. viezbe, gdje posebnim zakladama Cesto omogutuju 1 siro-
maénim radnicima obavljanje zatvorenih duhovnih viezba.

[ kod nas u Lisbljani i u 7.agrebu uz 0,3013111 })1320910‘{ Bozji 1
uz pomeé katolitkes klera i puka udaren je Cvrst temeli ovom
snasorosnom pokretu osnivanjem posebnili domova za duh. vie-
sbe, Novi zagrebatki domovi na J O?C{an,o"c}l,i na}'Vrﬂovcu veé su
u prvoj godini svoga opstanka mogli prirediti prilican broj te¢aje-

a duh. viesbi takoder za lajike. Ali kako je svaki potetak tezak,
i ova njezna ilada bilika, kojo] S€ 1‘,‘1““‘1 istom p}'esaeaia u nasge
krajeve, treba ne samo Jiubezne Paznje sa strane }Slf}‘Sﬁ‘J? duhev-
nog vrtlara, nego i svieZeg zraxa te naizmjence 1 lijepo¢ sunca i
hlada i plodne kige, da uhvati dubok i ¢vrst korijen i da wzmogne
vroditi §to boljim plodovima. _ ‘

1 zato je tu osobito potrebra blagonaklonost i moriia po-
moé pretasnoga klera, koji nasim domovima moZe silto pomodi,
ako danom prigodom pojedine skupine nasth k"‘f‘*)l"d“h crustava,
a osobito njihovu elitu, ili takoder druge vrsne i nadarene katoli-
¢ke svjetovnjake bude zanimao %2 ove zatvorene dub."vieibe, or-
ganizirajuéi na primjer u dogovoru s2 starjesinstvom Omh‘dompva
u pojedinim Zupama pojedine tecajeve za omladinska druitva i za
pojedine staleze i slojeve, osobito za istaknuta zvanja, kako to bi-

s Potankosti o »Djelu duhovnil vjezba« u Holandiji vidi u spomenutom
&lanku O. Grimma, »Zivot«, 1930, 335 ss-
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va veé sada u Sloveniji, a jo§ viSe u drugim gore spomenutim

zemljama. st e L . )
Domovi i tetajevi duhovnih vjeZba nisu iskljuéiva povlastica samo isuso-

vatkog reda, premda sv. Otac papa Pijo XI. poimence isti¢e prednost Duhov-
nih Vjesba po prokusanoj metodi sv. Ignacija. Veé onamo od 17. stoljeéa i
druge su duhovne zadruge, n. pr. lazaristi, redemploristi, sa velikom koridcu
davali duh. vieibe po istoj metodi Ignacijevoj, a danas franjevci u Njemaékoj
i drugdje, takoder u posebnim domovima, da\'raiu barem isto ioliko puta duhov-
ne viezbe i kleru i lajicima koliko Isusovci.

Stara je rije¢: »Bonum est diffusivum sui —
Dobro hoée da se priopéi i drugima« Ikao sto
na pr, spasonosne poboznosti G'ospine K‘rumc.e i Puta sv. Kriza
nisu ostale ograni¢ene na d,omimkanskg i fvt.'anlevaéke samostane,
nego su se na veliku korist dusa udomile Sirom svega katolickog
svijeta: tako se i duh. vijezbe imaju po zelii papinoj posvuda
radiriti.

Pijo XI. obzirom na zve duhovne redove veli: »Godisnje su  duhovne
vjeibe mistiéno drvo Zivota, pe kojem pojedine redovnicke osobe kao i sva ie-
dovnitka zajednica primaju snagu za onu toliko proslavljenu svetost, koja ima
procvasti u svakoj redovnitkoj obitelji.« A obzirom na sve staleZe veli u istoj
okruznici: »Bog se u svojoj dobroti i milosrdnosti poebrinuo, da se nehesko
hlago duhovnih vjesbi porazdijeli i velikoj masi vjernika. One imaju ljude po-
put ustuka odvrafiti od toga, da ne podlegnu pritisku i privladivosti materijo!-
nih stvari, da se ne sirmoglave u zamamljivi vrtlog modernih udobnosti ;
raskosi, i da u teoriji i praksi ne postanu nesretne ZIrtve materijalizma. Stopa
se mi s pravom najtoplije zauzimamo za Djelo duh. vjeibi, koje veé raste v
nekim krajevima, a narolito za tako plodonosne i suvtemene Radni¢ke duk.
vjeibe, s kojima su u vezi Drustva postojanosti.«

HI. O PREVELIKOJ KORISTI DUH. VJEZBI
ZA TZBOR STALEZA.

Veé smo gore spomenuli rijeéi papine, kako se bas u samogi
zatvorenih duhovnih vjeZba feS¢e »Euje otajstveni Boz-
ii glas« koji velikodusne pregaoce zove k uzviSenijem zvanju,
»k sluzbi svetista ili na djelo apostolata
potpunom njegovom opsegu« Isto smo tako gore
natuknuli prekrasno pismo sv. Alfonsa Liguori-a jednom daku o
velikoj koristi duhovnih vjeZba prije izbora staleza. Papa iz toga
pisma navodi neke znadajne rijedi sv. Alfonza u pohvalu svetih
duh. viezbi.

A poznato je, kako je sam sv. Ignacije Lojolski svoje duh
vieibe u prvom redu namijenio velikodusnim, osobito mladim lju.
dima, koji stoje pred izborom staleza. Dapace &itav prvi tjedan, a
velikim dijelom i drugi tjedan duhovnih viezba Ignacijevih mc;ie
se smatrati dalnjom pripravom eksercitanata za izbor stalea. [
kad je Ignacije svoga ugenika u ovoj skoli po razmatranjima o Kri-
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Primijenimo te rije¢i vrhovnog Namjesnika Kristova na nage
prilike. Katolitka je Akcija danas jaka u onim zemljama, gdje su
joj svjetovni prvaci, a viSe manje i obiéni &lanovi po Eestom obav-
Hjanju zatvorenih duhovnih vijezba doista proZivieli vjeéne istine i
posve usvojili u prakti¢nom Zivotu na&ela sv. Evandelja, Eno ma-
fe Holandije gdje dva i pol milijuna katolika Zivi medu veoma za-
grizenom protestantskom veéinom, pa su ipak za posljednjih 20
godina tako divno napredovali na svakom polju nutarnjeg katoli-
¢kog zivota i vanjskog apostolata. Svi pripisuju taj krasni preo-
kret &injenici, $to je oko pol milijona tamosnjih katolickih lajika
barem jedamput proslo kroz skolu zatvorenih duh. vjezba.®

Eno Halije, gdje je Katolicka Akcija posljednijih godina juna-
¢ki prosla kroz vatru svakojakih borba i progonstava, jer joj se
¢lanovi opet i opet obnavljaju i naoruZavaju za duhovni boj u pa-
testri duhovnih Viezba. Eno MadZarske, gdje danas imamo zamjer-
ni broj katolickih intelektualaca, koji gotovo svake godine obav-
Haju zatvorene Duhovne Vijezbe i zato silno unapreduju katolicki
zivot kod inteligencije i u samom puku.

Eto katolickih Belgijanaca, koji se ve¢ pedeset godina us-
iedno bore protiv prevratnib i bezvjerskih sila odozdol i odozgor,
‘er su tolikom revnos$éu nastojali oko podizanja brojnih domova
za duh. viezbe, gdje posebnim zakladama &esto omoguéuju i siro-
madnim radnicima obavljanje zalvorenih duhovnih vjezba.

I kod nas u Liubljani i ¢ Zagrebu uz osobiti blagoslev Bozji i
uz pomoé katolickes klera i puka udaren je évrst temelj ovom
spasorosnom pokretu osmivanjem posebnih domova za duh. vie-
zbe. Novi zagrebacki domovi na Jordanovcu i na Vrhoveu veé su
t prvoj godini svoga opstanka mogli prirediti prili€an broj tedaje-
va duh. vjezbi takoder za lajike. Ali kako je svaki podetak tezak,
i ova njezna mliada bilika, kojoj se klica istom presadila u na%e
krajeve, treba ne samo ljubezne paZnje sa strane iskusnog duhov-
nog vrtlara, nego 1 svieZeg zraka te naizmjence i lijepog sunca i
hlada i plodne kise, da uhvati dubok 1 évrst korijen i da vzmogue
uroditi §to boljim plodovima.

I zato je tu osobito potrebna blagonaklonost i moralna po-
moé preéasnoga klera, koji nadim domovima moZe silno pomoéi.
ako danom prigodom pojedine skupine nasih katolickih drustava,
a osobito njihovu elitu, ili takoder druge vrsne i nadarene katoli-
&ke svjetovnjake bude zanimao za ove zatvorene duh."vjeZbe, or-
ganizirajuéi na primjer u dogovoru sa starjesinstvom onih domova
u pojedinim Zupama pojedine tedajeve za omladinska drustva i za
pojedine staleze i slojeve, osobito za istaknuta zvanja, kako to bi-

s Potankosti o »Djelu duhovnih vjetba« u Holandiji vidi u spomenutom
danku O. Grimma, »Zivote, 1930, 335 ss.
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va veé sada u Sloveniji, a jo§ viSe u drugim gore spomenutim

zemljama.,
Domovi i tetajevi duhovnih vjeZba nisu isklju¢iva povlastica samo isuso-

vatkog reda, premda sv. Otac papa Pijo XI. poimence isti¢e prednost Duhov-
nih Vijeiba po prokusanoj metodi sv. Ignacija. Ve¢ onamo od 17. stoljeca 1
druge su duhovme zadruge, n. pr. lazaristi, redemptoristi, sa velikom korisc¢u
davali duh, vjesbe po istoj metodi Ignacijevoj, a danas franjevei u Njematkoj
i drugdje, takoder u posebnim domovima, davaju barem isto foliko puta duhov-
ne¢ viezbe i kleru i iajicima koliko {susovci. '

Stara je rijeé: »Bonum est diffusivam sui —
Dobro hoée da se priopéi i drugima.« Ikao sto
na pr. spasonosne poboznosti Gospine Krunice i Puta sv. Kriza
nisu ostale ograni¢ene na dominikanske i {ranjevatke samostane,
nego su se na veliku korist dusa udomile sirom svega katolickog
svijeta: tako se i duh. vjezbe imaju po Zelii papinoj posvuda
rasiriti.

Pijo XI. obzirom na sve duhovme redove veli: »Godisnje su duhonne
vfeibe mistiéno drve Zivela, po kojem pojedine redovnitke osobe kao i sva re-
dovnicka zajednica primaju snagu za onu folike proslavljenu svetost, koja ima
procvasti u svakoj redovnickoj obitelji.« A obzirom na sve staleZe veli u istoi
okruZnici: »Bog se u svojoj dobroti i milosrdnosti pobrinue, da se nebesko
blago duhovnih vjezbi porazdijeli i velikoj masi vjernika. One imaju ljude po-
puf ustuka odvratiti od toga, da ne podlegnu pritisku i priviaéivosti materijal-
nih stvari, da se ne strmoglave u zamamljivi vrtlog modernih udobnosii
rasko$i, i da u teoriji i praksi ne positanu nesretne irtve materijalizma. Stopa
se mi s pravom najtoplijfe zauzimamo za Djelo duh. vjeibi, koje veé raste u
nekim krajevima, a narolito za tako plodonosne i suvremene Radniike duh.
vjezbe, s kojima su u vexi Drudfva posfojanosti.«

HI. O PREVELIKOJ KORISTI DUH. VJEZBI
ZA 1ZBOR STALEZA.

Veé smo gore spomenuli rijedi papine, kako se bas u samoéi
zatvorenih duhovnih vjezba &es¢e »Euje otajstveni Bo:z-
ji glas« koji velikodusne pregaoce zove k uzvisenijem zvanju,
»k sluzbi svetista ili na djelo apostolata u
potpunom njegovom opseguc« Isto smo tako gore
natuknuli prekrasno pismo sv. Alfonsa Liguori-a jednom daku o
velikoj koristi duhovnih vjeZba prije izbora staleza. Papa iz toga
pisma navodi neke znalajne rije¢i sv. Alfonza u pohvalu svetih
duh. vjezbi.

A poznato je, kako je sam sv. Ignacije Lojolski svoje duh.
viezbe u prvom redu namijenio velikodusnim, osobito mladim Hu-
dima, koji stoje pred izborom staleZa. Dapaéde é&itav prvi tjedan, a
velikim dijelom i drugi tjedan duhovnih vjeZba Ignacijevih moze
se smatrati dalnjom pripravom eksercitanata za izbor staleza. I
kad je Ignacije svoga u&enika u ovoj skoli po razmatranjima o Kri-
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stu Kralju, o Zivotu Isusovu i o dvjema zastavama bas najvise o-
dusevio za ljubav i savrieno nasljedovanje Spasiteljevo, onda mu
u majstorskim pravilima o izboru staleza daje posve praktian, si-
guran i precizan naputak, kako ée u ovom ponajvaznijem poslu
svoga zivota saznati volju Bozju te na uredan nacin, ne pretvorivsi
sredstva u svrhu i svrhu u sredstva, udesiti taj izbor staleza obuzi-
rom na vjeéni cilj slave BozZje i spasenja duse.

Duboko treba Zaliti, $to bas najveéi dio nase katolicke omla-
dine tako lakoumno prelazi preko ovog bitnog pitanja izbora sta-
leZa, jer su joj gotovo uvijek &isto zemaljski obziri i razlozi ovdje
odluéni i mjerodavni. Neuredan je svaki izbor staleza, kod koje-
ga se ¢ovjek ne pita prije svega: »Kako ¢u u ovom ili onom stale-
Zu bolje Bogu sluziti i sigurnije spasiti svoju dusu?« nego jedino
ili poglavito: »Koji mi stalez nuda vise zemaljskih probitaka i u-
dobnosti?« I takav izbor staleza bez zrelog promisljanja vjeénog
cilja naSeg i svega Zivota u svijetlu svete vjere i bez Zarke molitve
Svetomu Duhu i Majci dobrog savieta ne moze uroditi trajnim do-
brim plodovima pravog BoZjega mira. Odatle onda potjece tolika
nesreca i razvratnost u modernim mladim obiteljima i tolike pogi-
belji i Stete za &itavo ljudsko drustvo.

Osobito je prevaZno pitanje izbora staleza kod onih mladibh
wregalaca, ked kojih se radi o videm zvanju: usveéenichi
ili redovnicki stalez. »Nitko ne uzima sebi ovu
¢ast, nego koga Bog zove poput Arona.s’

Mnogo je veéi broi onih, koje Bog zove, od onih, koji mu se
vierns odzivlju. Da ~azaberemos taj njeZni glas Svetodga Duha, koii
na razli¢ite nadine, oscbito u samoéi, tiho govori dusi, a kadikad
takoder dosta jako kuca na naSa vrata,” valja da se ozbiljno po-
nravimo i raspoloZimo promatranjem vjeénih istina i da unapried
rovut obradenog Savia® i mladeg Samuela'” budemo spremni, da ce
velikodusno odazovemo spoznatoj volji BoZjoj. K ovom raspolote-
njit nam pomaze sv. Ignacije u svojim duhovnim vijezbama, gdje nas
ujedno u pravilima o izboru i o reformi staleZa potanko upuéisje,
ktako ¢emo sretne i na Bogu mili nadin rijesiti te najodluénije
mitanje,

Koliko je modernih svetaca, koji su na ovaj naéin {. j. na te-
melju uputa duhovnih vjezba, dosli do sretnog izbora staleza i do
vanredne svetosti. Treba se samo osvrnuti na knjigu ~Zivot sve-
tace i blazenika Druzbe Isusove«, koja je lani izasla u nakladi
»Glasnika Srca Isusova«, da se praktiéno uvjerimo o shodnosti i
dragoejenosti onih Ignacijevih pravila o izboru staleza.

No i drugi mnogi moderni sveci sluZili su se duhovnim vje-
zbama Ignacijevim i njegovim pravilima o zvanju, da i sami dodu
nadisto i da druge upute na put BoZji. Uz sv. Franju Saleskoga i

7 Hebr. V, 4. & Otkriv. 111, 20,
* Dj. Ap., IX, 6. 10 { Kralj,, III, 9- 10.
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sv, Karla Boromejskoga, te uz dva moderna blazenika Josipa Ca-
fasso i Don Ivana Bosco, $to ih sam papa Pijo XI. navodi, spome-
mimo ovdje osobito sv. Vincencija Paulskoga i glasovite duh. vje-
ibe, sto ih je taj apostolski svetac dugi niz godina gotovo nepre-
stano sam i po svojoj braéi davao kandidatima sveéenitkog stale-
Za u pariskoj kuéi - matici sv. Lazara pa i drugdje. Abbé Maynard
u svedevoj biografiji, §to su je prevele Sestre Milosrdnice, opsir.1o
o tom raspravlja.* Medu ostalim spominje umnog mladog Bossue-
ta, koji se u skoli duhovnih vjezba sv. Vinka Paulskoga revno pri-
pravljao za svoje svete redove, te je onda u trajnom prijateljstvu
Zivio sa svecem. ‘
Cinjenica je, koju doduse ne spominje abbé Maynard, da se
sv. Vinko Paulski sa svojim lazaristima kod davanja duhovnih vie-
iba drZao metode sv. Ignacija Lojolskoga. Po nalogu samog sv.
Vinka najstariji njegov drug O. Portail (Portalis) izdao je iznova,
wz neke dodatke, opSirni priruénik za razmatranja duhovnih vie-
iba, §to ga je prvi napisao Otac Isusovac Busée,’” a toga su se
priruténika i dalje drzali lazaristi kod davanja svojih duhovnih

vigZba.
»

Svrsimo ovaj clanak kratkim osvriom na 10, broduricu iste
Watrigantove zbirke »Saint Alphonse de T.iguori
et les Retraites fermées«, koju je napisao redemp-
torista O, Walter.

Tu é&itamo na podethu, kako se ve¢ otac sv. Alfcnza, asnik po zan‘ma-
nju. svake godine u Velikom tjednu povlalio u samoéu jednog samostana, da
tr. obavi duhovne vieibe, I kad mu je sin Alicazo doSao do zrele dobi, te e
wrgao okoristiti duhovnim vjeZbama, poven ga je sa schbom occima ltusovcima
i1y misijonarima lazaristima. Sv. Alfonzo priznaje, kako su ove godisnje dub.
vieibe vanredno na nj djelovale. da svoju dulu ckrijepi od zemaljskih stvari
i dz se uzvine k Bogu. Jod kao starac rado je isticzo duhovne vieZhe, &o ik je
davao sveti 1 uleni otac Buglione D. I. Sam ih je obavio pod njegovimn vod-
stvom u debi od 18 godina, a veé¢ sama pomisao na iada primliene utiske silno
b1 usbudila dusu svetog starca.l?

O. Walter u spomenutoj brosuri dalje pripovijeda, kako su
kona¢no korizmene dub. viezbe, §to ih je sv. Alfonso g. 1722, i
opet g. 1723. u dobi od 26 i1 27 sodina obavio u kuéi lazarista pod
vadstvom oca Cutica, silno potresle njegovom dufom i definiliv-
no ga odvratile od svake misli na Zenidbu i utvrdile ga u odluci
da se u korist svoga brata Herkula odrekne prava prvorodenca.
Odavle mu je bio jo§ samo jedan korak do sveéenitkog i redovni-

11 Str. 74 - 89.

12 Vidi broduricu: Saint Vincent de Paul et les Retraites Fermées, Col-
lestion du P. Watrigant.

13 R. P, Berthe C. SS. Red., Vie de 5. Alphonse t. 1, 18
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¢kog zvanja, $to ga je sam Bog pospjeSio poznatim neuspjehom
kod jedne parnice, koju je zastupao kao odvjetnik.

»Vazda je priznavao Alfonzo, da su zatvorene duhovne vjezbe bile glavno
vrelo milosti, koje mu je Bog udijelio. I kad bi o njima govorio ¢lanovima sv3-
je kongregacije, istakao bi u svoj poniznosti svojof, da ima iza Boga pripisati
svom prijatelju Capecelatro, koji ga je pozvao na duhovne vjezbe QOca Cutiza,
$to nije v miadosti pestao robom ovoga svijeta i Zrivom svojih strasti«*

Isti pisac Walter donosi nam dalje u talijanskom izvorniku
i u francuskom prijevodu prekrasno i prilicno dugo pismo, u kojem
sv. Alfonzo odgovara jednom daku, koji ga bijase pismeno pitao
za savjet o izboru svoga staleza. Papa Pijo XI. spominje to »pre-
krasno pismo« u okruZnici »Mens Nostra«'® 1 navodi iz njega neke
rije¢i Alfonzove u pohvalu duhovnih vjezba. Svetac u svom pismu
svim silama nastoji, da onog plemenitog mladi¢a skloni, da obavi
zatvorene duhovne viezbe, u kojima ¢e ga Gospodin Bog rasvije-
tliti, da sav Zivot promotri u svijetlu vjednosti i da udesi izbor
svoga staleZa prema BozZjoj volji. Ako Bog dadne, priop¢it ¢emo
kojom zgodom glavne misli tog sveceva pisma cijenienim Eita&ima
»Zivota«, Medutim svakom mladom pregaocu sa sv. Alfonzom
svietujemo, da se pri izboru svoga zvanja punc moli Bogu, Ocu
nebeske svjetlosti, i da se u tu svrhu na par dana zakloni u svetu
tidinu zatvorenih duhovnih viezba.

Ivan Petar Bock D. L

U Walter, ibid. 3 - 4.

5 Acta Ap. Sed. 1929, 697: »Theseurus, quem Deus novissimis Hhisc?

temporibus Ecclesiae suae reservavif, ef cujus merito eximiae gratiarum actiom:s
Eidem persolvendae sunt.«



