ODGAJANJE ZNACAJA

Obrazivanje volje.

Rekli smo', da se za znacdaj zahtijevaju dvije stvari: istinita
naéela i stalna volja, koja ta nacgela provodi u cijelom &ovje-
kovu zivotu, Vidjesmo, kako &ovjek dolazi do tih nadela. Sad
nam valja odgovoriti na drugo pitanje: Kako da svojoj volji da-
demo pravi stalan pravac? ili drugim rijeéima: Kako da odgojimo
svoiu volju?

i, Danas se ljudi ni na §to drugo toliko ne tuzZe, koliko na
slabost volje. Pisu se mnoge knjige o jacanju volje. lzdavaju se
pravila za gimnastiku volje. Pa ipak tuZbe na slabost volje ne
prestaju, nego se sve vise mnoZe. Zar moderni ¢ovjek ima tako
slabu volju? Ne! I moderni &oviek pokazuje veliku snagu volje.

Gledajte samo, koliko energije volje pokazuju modernt ljudi u
" industriji, tehnici, 3portu, zabavama. Da, moderni <Zoviek ima
volju, samo je njegova volja zalutala. Ali moderni &ovjek nema
volje za slavu Bozju, za kreposi, za Zrtve. A nema za te stvari
volje, jer na te stvari uopce i ne misli, i ako misli, 2 ono misli samo
za ¢&as. I te su njegove Zasovite misli o Bogu, o dusi, o vjeénosii
veoma blijede i od niega daleko, daleko, tamo na kraj svoda ne-
beskoga iza najudaljenijih zvijezda. Razumije se, da ovakove blijede
misli i slike slabo pobuduju volju, da se za njih zanese i odlué.
Naprotiv osjetne slike ovoga svijeta Zive su, pune Zarkoga svije-
tla o ugodnosti. Dakako da takove spoznaje moéno utjedu na
covjediu volju.

Iz ovoga jasno izlazi, da se volja odgaja i time, ako u svojoj
dusi nastojimo imati §to jasnije duhovne misli, koje ée onda i po-
budivati nasu volju. Da te pobude budu 3to jade, mi éemo misli
o samim duhovnim stvarima zaogrnuti osjetnim odijelom. Isus je
duhovni svijet zaogmuo svoiom &ovijedjom naravi. Zato nam ie
Isus najveéa pobuda za svaku krepost, jer je u njemu gledamo
prikazanu u tijelu i krvi. Budemo li nastojali u jednu ruku imati
u dusi misli o Bogu, o nasoj dusi i njezinu Zivotu poslije ovoga
kratkotrajnog Zivota, a u drugu ruku budemo li se trsili da svoje
oét odvraéamo od svega ta¥toga i varavoga, tad e nada volja

! vidi »Zivot«, br. 6. 0. g.
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biti pobudivana dobrim mislima, naroito strahom Bozjim i lju-
bavi Bozjom, pa ée se ona tad i oduSeviti i odlugiti za te stvari.
Volju nista tako ne slabi, koliko nesigurnost nacdela (Foerster,
204). I zato je moderni Eoviek beznacajan, jer je beznag&elan. Samo
religija moze dati stalna, nepokolebljiva nagela. Zato nema zna-
daja, jer nema istinske vjere. To odgajanje volje po naéelima, koja
volju pobuduju, jest, kako vele, posredno odgajanje.

2. Svaka se sposobnost usavriuje time, $to se upotrebljava.
To vrijedi i za volju. Covjek htijuéi usayrsuje, odgaja svoju volju.
Ali to je uprav ono, kako se ¢uje, $to moderni &oviek ne umije.
Istina, moze se dogoditi, da bude ZivZevlje, narocito ono motorno,
tako rasirojeno, da je njegova inervacija po volii gotovo nemo-
puéa. Ali to je ve¢ dusevna bolest, koju valja lijediti. A i izlije-
¢it ée se samo onda, bude li se lijeSenje kretalo u duhu religije.
I siobodni mislilac glasoviti psihijatar Dubois to uvida veledi:
»Religijska vjera moZe biti najbolja obrana protiv tih bolesti duse
i najuspjednije sredstvo, da se lijedi, ako bi bila dovolino Ziva, da
proizvede kod svih pristasa uistinu kriéansko ravnodu§je« {kod
Lauba, Nervenkraft, 108, s).

Ali, kako se moderni &ovijek gotovo na svim podrudjima
znanja i mnijenja izgubio u specijalizmima, pojedinostima, tako mu
se dogodilo i u odgoji. I mi mjesto jedne pedagogike, kako da
se Zoviek odgaja, imamo stotinu njih: pedagogiku uma, pa razuma,
pa maste, pa socijalnu, pait. d., it d. Zato pravo veli Foerster:
»Tako i moderna pedagogika volje odvise jednostrano rastavla
poijave volje od cjelokupnoga Zivota duse. Hoée da odgoji akrobate
volje. Ne razumije, da se istinska pobuda i odgoja volje dade mno-
go manje posti¢i izoliranim vjeZbama motori¢kih sredista, nega
da se mnogo viSe postizava cjelokupnim jac¢anjem duSe osloba-
dajuci je od osjetne vezanocsti i skupljajuéi je u uzvisenim ideali-
ma« {190. 191, pocrtano od Foerstera).

Volja se na dva na&ina ocituje: Hoéu i Ne éu. U tima dvje-
ma praveima valja volju i vjeZbati. Ono, $to Zovjek treba uéiniti,
$to naime od njega traZze éudoredna nadela, to neka ¢oviek i hofe
unatog neugodnosti, tetkoéi, koje su time skopdane. Ovdje treba
da istakrem, kako najveéa &est teskoéa nije u samoj stvari, zbilii,
nego potjede od nase fantazije. To isto vrijedi 1 za ugodnost. Naj-
veéi dio dolazi od predodivanja fantazije. Kad smo nesto upoznali,
da ie dobro i da treba uéiniti, onda to odmah i uéinimo. Nema za
nagn voliu gore stvari, nego kad stanemo oklitevati i odsadati
vrepudtajuéi se slikama svoje maste. Budemo 1 odluéno hijeli,
kod svake stvari, i najneznatnije, nafa ée se volja lako, pade i s
rekom rado3éu odludivati za ono, §to od nje traZe upoznata éu-
doredna nadela. Moderna tkola natrpala je glavu djetetu s mno-
gim spoznajama, ali one ostaju mrtvi kapital. A ipak znamo. ne
da znamo, nego da svoje znanje upotrebljavamo,u Zivot privodimo.

U odgajanju volie jos je, drZim. odluéniji onaj Ne éu. Ake
je moderni &ovjek zaboravio Hoéu, ako je nesto tesko, to je kud
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i kamo vie zaboravio Ne éu, ako je nesto ug‘odno.“lz avega
nageg razlaganja odito je, da se volja nema odiudivati prema
ugodnosti ili neugodnosti, nego prema tome, da li je ncsto ¢u-
doredno dobro ili zlo. Svaki od nas ima zgode svaki dan, i po
vise puta na dan, da reée: Ne smijem, ne éu! I ako te zgode dobro
upotrijebi, tad ¢e mu volja bivati sve jaca i odlu¢nija, da q_vijek
pufe za onim, ito je pravo, §to je Bogu drago. I u tom stoji sva
veli¢ina volje, duse ljudske, duha, da se afirmira slijede¢i svoje
umne zakone a ne osjeéaje niZega svijeta u sebi. A najzad valia
i to spomenuti, da se taj nizi svijet i ne buni onako, kako se
obiéno mishi. Ovdje mi je na pameti jedna slika, $to je Foerster
pripovijeda u svojoj veé¢ spomenutoj knjizi {119.-120). Kad pocetnik
u jahanju hoée da s konjem preskoéi ogradu, najvise puta mu se
dogodi, da konj u posljednii ¢as izda. Jahat je uvjeren, da je sva
krivnja na konju. »Ne ée konj« govori uéitelju jahanja. Ali ovaj
odvraéa: »Konj hoée, ali vi ne ¢ete.« A udenik u jahanju odgova-
ra: »Ja sam sve onako uéinio, kako vi rekoste.« »Istina, sve ste
uéinili, kako sam rekao, ali ste pred ogradom rukama uzdu opet
natrag povukli; konj osjeca, da ste vi radije s ove strane ograde.s
I mi tako predesto svaljujemo krivaju na naSe tijelo. Nasa je
osjeinost kao gore spomenuti konj. Ako je nasa volja neodlucna,
tad se ta njezina neodluénost, da tako reknem, razlije po cijelom
tijelu, i ono veé samo sobom protivno biva jo§ protivnije, nepo-
korpije. A ako je volia odluéna, sva zanesena razlozima uma,
tad ta odludnost i zanesenost zahvati i samo tijelo, i ono ide kuda
treba, makar i po trniu

Redovito nemamo prilika, da se vjeitbamo wu htijenju s
obzirom na velike stvari, ali imamo zgode na pretek vijezbati se
u svagdanjim sitnicama. Ne prezrimo ih. Jer one &esto puta jade
viezbaju nasu volju nego velike stvari, i to uprav zato, $to su
sitnice. Kod velikih stvari, pogotovo javnih, lako se javlja oholost,
sebeznalost, koja onda volju svom snagom zanese. Naprotiv kod
malenih, neznatnih stvardica nema te pogibli. 1 &esto puta nas
te male stvari, osobito ako su ceste, stoje uprav velikih prega-
ranja. I ovdje se vidi sva vaZnost vjerskih motiva. Jer nas samo
oni mogu sklonuti, da pazimo i na sitnice. A sitnice u svijetiu
vjerskih motiva, u svijetlu ljubavi BozZje prestaju biti sitnice i po-
staju velike stvari. Nije naime samo do toga, sto Eovjek hoée.
nego i do toga, zasto i kako boée.

Kako smo kod objavljenih nacela spomenuli, da bez njh
na$ um ne bi imao dovolino svijetla ni za spoznaju samih narav-
nih ¢udorednih nadela, a kamoli za svrhunaravna nadela, koja nas
vode do svrhunaravne svrhe, tako govoreéi ovdje o odgoji volje
isticemo, da je nasa volja slaba, da je sklona na zlo, pa da joj ne-
dostaje snage da vrSi sama naravne ¢udoredne kreposti, te da
joj je za lo potrebna milost BoZja, koja je jaa i pobuduje na
dobro. A jasno je pak samo sobom, da je milost BoZja pogotovu
prijeko potrebna, kad se radi o vrienju svrhunaravnih kreposti.
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Kud bi roditelji zbiljski nastojali, da njihova djeca veé tako
rekavsi u kolijevci naude kazati Hoéu i Ne ¢u, kada treba, i pre-
ma tome se vladati, tad bi svijet bio drugaé&iji nego uistinu jest.
U djece bi se razvile dobre navike, dobre dispozicije ili kre-
posti. A znamo, da &ovjek ono lako i rado ¢&ini, pa i u teskim
prilikama, ¢emu je vikao. »Mladi¢, koji je obiknuo svome puty,
ne ¢e odstupiti od njega ni kad ostari« (Pri¢e Salomonove, 22, 6}.
A kako je naprotiv strasno, kad se u éovjeku razviju zle navike,
opacine, strasti. Covjek je svaki slab, a kako je istom onaj slab,
u kojega su uirti putovi za zlo. Takav &ovjek bude bijedan rob,
kojega je vrlo tesko osloboditi iz njegova gresnog robovanja.
Tu bismo mogli reéi s Isusovim udenicima: »Tko se dakle moze
spasiti?« (Marko, 10, 26) Ali njima i nama veli Bozanski Spasitelj:
»Kod ljudi je nemoguée, ali nije kod Boga; jer je sve moguée
kod Boga« (ibid. 10, 27).

Jednu dvije da ovdje reéem o é&uvstvima, o éuvstvovaniu

s obzirom na &ovje&ju volju. Volja je nasa slobodna. Ali na nju

utjeéu osjecaji, cuvsiva, pa je pogibao da se odlugi za ono, na
§to je vuku Euvstva, a ne za ono, za §to joj razum govori, Znamo,
§to su cuvstva, ili jo§ bolje osjeéamo ih. Kad se naime u nasoj
svijesti pojavi kakova spoznaja, javlja se odmah uz nju ili ugod-
nost ili neugodnost. Taj osje¢aj ugodnosti ili neugodnosti, to
Suvstvo nije niSta drugo nego, da tako kazem, stav naSe naravi
prema doti¢nome predmetu, kojega se spoznaja pojavila u svije-
sti. Nije nista drugo nego ono prvo spontano, nesvojevoljno ili
teZenje prema predmetu ili od njega zaziranje, bjezanje. Prema
tome, da li &uvstvo potjede od osjetnih ili duhovnih stvari, imamo
Cuvstva osjetna ili duhovna. Osobito jaka &uvstva obidaju se
zvati afektima. Iz toga, $to rekoh, da je &uvstvo ono prvo ne-
svojevoljno teZenje ili zaziranje naSe dule, jasno izlazi, da to
prvotno ili pripravno teZenje ili zaziranje moéno utjede na ko-
naéno svojevoljno teZenje ili zaziranje. I uprav u ovim, spontanim
ganuc¢ima naSe dule jasno se razabira, kako je nasa dusa po-
mucena, otrovana istoénim grijehom, o kojemu smo govorili na
podetku ovoga naSeg raspravljanja. Nasa je duSa ogranigena du-
Lovna snaga. I zato, ako je veoma zabavljena u jednom smjeru,
onda je njezina snaga u drugom smjeru manja ili je pade sasvim
ukoéena. Sto dakle nasa ‘volja veéma gospoduje nad mastom
odredujuéi njezin sadrzaj, to je i veéi gospodar nad cuvstima. jer
su ¢uvstva onakova, kakov je sadriaj maste. Volja ée naime tako
skretati paznju, da masta bude predodivala samo one slike, koje
bude ¢udoredno dobra prvotna ganuéa, &uvstva, pa ée onda ona
lako i odlugno prelaziti od spontanih teZnja i zaziranja na svoje-
voline teZnje i zaziranja.

S obzirom na &uvstva valja se &ovjeku drzati ovih pravila.
Cuvstva, koja su u skladu s éudorednim zahtjevima, imaju se
njegovati, jer unapreduju dobra htijenja i djelovanja. Tu vrijedi
ona narodna: veselo srce kudelju prede. Cuvstva pak, koja nijesu
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u skladu sa éudorednim zakonima, moraju se suzbijati pazedi
budno na spoznaje u svijesti. Sto se brie i odluénije uklone iz
svijesti opasne spoznaje, predodzbe, to se lakSe suzbiju i Suvstva,
koja su istom u svom po&etku. Naprotiv spoznaje, od kojih ne
obradamo svoje paznje, §to su dulje u svijesti, to su jasnije, i biide
to jaga &uvstva. I nastaje dufevno stanje, u kojemu &ovjek pada.

[ ako imamo odgajati dobra Zuvstva, ipak ih valja drZati
u razumnim granicama, jer ako su prejaka, ometaju djelovanje
razuma i volje. Dobra su Suvstva izvrsne sluge ali losi gospodari.
Od &ovieka odveé &uvstvena tesko se izgradi jak znaclaj.

Poduhovljavanje osjetnosti.

Kako u ¢ovijeka osjetnost vodi nemalu rije€, bit ée dobro.
ako i o osjetnosti neito napose kaemo. Sve ono, Sto rekoh, o
naravi Soviedjoj uopée, dozovimo si ovdje opet u svijest, da moze-
mo 3to bolje razumjeti osjetnost i njezin utjecaj na duhovnu &o-
viedju dusu.? Ovdje bih najprije htio spomenuti jednu vaZnu stvar
za “ovje&ju osjetnost. Zivotinjska se osjetnost razlikuje od Sovje&je.
Zivolinjska se dade zadovoljiti. Zivotinja n. pr. pije toliko, koliko
joj treba. Kod &ovieka je drugadije. Duhovna &ovjedja dula zalu-
tavsi u osjelnost ponese sa sobom onu teZnju za trajnim, vijednim,
neograniCenim. I sad hoée da tu svoju teZnju, odmetnuvsi se od
duhovnosti i prepustivsi se osjetnosti, zadovolji osjetnoséu. Daka-
ko, da je to ludo. Jer je osjetnost po svojoi naravi Sasovita stvar,
veoma ograniena. Na taj naéin duSa unidtava osjetnost, razara
zivéevlje, a u sebi proizvodi strasan osjeéaj razodaranja, dosade.
Takovo je stanje onih, koji su pili, kako vele, iz pune &afe Zivota.
Tako, da jednodga spomenem, pjeva Branko Radigevié na kraju
svoga Zivota: »Glava klonu, lice potavnilo — Bolovanje oko mi
porilo — Ruka lomna, tako izmoZdena — A kleca mi slaba&ko
koleno! — Dode doba da idem u groba..« A otkud ta prerana
smrt? Sam Radidevié¢ priznaje veleéi za svijet: »O, da te tako ja
ne lubliah Zarko — Jo& bih gled'o tvoje sunce jarko.« Koliki i
koliki idu za Brankom Radievidem! »Mnogo erotickih neuroza i
histerija u naSe doba. veli Foerster, otud izvire, $to se vise dusev-
ne moéi ne sluZeéi viSe svojoj vjerskoj svrhi sa svom svojom sna-
gom odredenom za Zivot vijedni bacife na erotsko polje trazeci
nesto u njemu, $to ih ne moZe nikad zadovoljiti« (140).

_ Sto je osjetnost jaca, to je veéa pogibao za dusu. Zato je sa-
svim jasno, da &ovjek mora iéi za tim, da osjetnost oslabi i tako je
lalf:Ee podlozi duhu. To je zadaéa askezi. Ne éemo da askezom
ubijemo svoju osjetnost, svoje tijelo, nego hoéemo da je podlozimo
duhuy, da je oduhovimo, preobrazimo. Lijepo o zadaéi askeze na-
pisa Karlo Adam u svom glasovitom djelu: Das Wesen des Katho-
lizismus, na str. 224.: »Ljubav i jedino ljubav je cilj askezi. Gdje

2 por, »Zivot« br. 5., str. 224, i dalje.
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ie askeza sama sebi svrhom, gdje se &ovjek odri¢e odricanja radi,
gdje se posti i mrtvi i u celibatu Zivi samo radi tih stvari, a ne da
se izobrazi novi, precbrazeni Sovjek ljubavi, gdje se tjera nekakov
asketski $port, tu askeza nije katolicka, nego gnosticka i nezna-
boZadka. Askeza, svijesno metodicko vjeZbanje u svladavanju sa-
moga sebe, ¢ini nafu dusu slobodnom i jakom, da ona ono é&ini i
vrsi, $to od nje sv. Pavao zahtijeva: ljubav od &ista srca i dobre
saviesti 1 viere bez pretvaranja (1. Tim. 1, 5). Askeza je prijeka
potreba za Covjeka vezana uz tijelo s posljedicama istoénoga gri-
jeha i sa strastima bastinjenim od svojih preda, da rije¢ BoZju ne-
samo siufa, nego da je i ¢ini. Ona je temeljna &est Isusova Evan-
delja i zato glavna &est crkvene odgoje.« A kardinal Mercier reée
ra veé spomenutom pedagoskom kongresu u Beéu ovo:® »Ali lju-
bavi nema bez kriéanskog odricanja. Ne moZe se Govjek predati
Bogu i braéi svojoj. a da se ne oirgne od samoga sebe. Tko daje,
uzima od sebe; tko se Zrtvuje, odrie se sebe. Coviek ne moie
reci, da je Bog sve, a da ne prizna, da on sam nije ni§ta; ne moZe
se ¢ovjek odreéi samoga sebe, da ga ne boli. Qdricanje, mrtvenje,
zrtva jesu naligje ljubavi. Divno je nadnaravno slavlje ljubavi to,
§to upravo mrtvenje egoizma oslobada savjest. Dusa se toliko di-
ze, koliko od sebe baca teret svojih poZuda. Ona tada lakse dise,
gospoduje nad Sirim vidicima, vise je gospodarica nad samom so-
bom i nad svijetom. To, §to se sasvim daje na sluzbu lubavi k
bliZnjemu, &ini, da svoju slobodu potpuno posjeduje.« Askezom se
dakle diZe nasa osjetnost u viSe sfere, u sfere duha. Istina, dok
smo na ovom svijetu, ne ¢e nam poéi za rukom da savrieno po-
duhovimo svoju osjetnost. To ée biti istom u vje¢nosti. Ali svagda-
nfom vjeZbom moZemo u toj stvari daleko dotjerati. Da bude $to
jasnije, sto to znaé&i poduhovljenje osjetnosti, navest ¢u dva naj-
obitnija primjera. Ujutro treba da ustanem u odredeno vrijeme.
Ne da mi se, naroéito je u zimi ugodno u toploj postelji, Razum mi
fiovori: ustaj, rano je ustati zdravo. treba raditi, treba gospodova-
ti nad osjetno$éu, ustaj Isusu za ljubav, Bog to hoée. Ako ja poslu-
jam te naravne i vrhunaravne razloge i odmah ustanem, unatog
teskodi, neugodnosti, tad se osjetnost pokorila duhu, ona je odu-
hovliena slijedeéi duhovne razloge. Ne ustanem li, tad je duh pod-
legao, a nadvladalo tijelo. Ako mi je danas tesko ustati, sutra ée
biti jo§ tezZe, prekosutra jo3 teze. Osjetnost postaje sve jada i jada.
Naprotiv ako sam danas nadvladao osjetnost odmah ustavsi, sutra
éu jos lakse to udiniti. Najzad éu tako daleko dotjerati trajnom
viezbom, da ée mi to rano ustajanje biti i tjelesno sasvim lako. 1
moje tiielo je s obzirom na ustaianje oduhovljeno pokoravajuéi se
trajno i lako zakonima duha. Ili drugi primjer. Covjek treba se
hraniti tjelesnom hranom, dok je na ovom svijetu. I ‘zdrav doviek
uzimajuéi hranu osjeéa ugodnost. To je neSto sasvim naravno, i
fome se nema $to prigovoriti. Ali ako Zovjek samo zato uzima

B w—

3 por, »Zivot« br, 5., str. 223,
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hranu, $to mu je ugodno, i prema tome bira hranu, koja ée mu
dati §to vecu ugodnost, i uzima hrane viSe nego mu treba, tad
tjelesna ugodnost odreduje Sovjeje hranjenje, a ne ¢udoredna
nacela. Naprotiv, ako &oviek uzima samo toliko hrane, koliko mu
treba, i u stalno odredeno vrijeme, t. j. u stalnim obrocima, i jede
i pile na nadin dostojan €ovjeka, page se odri¢e ovoga ili onoga
jela iz visih razloga, tad duh gospoduje nad tijelom, tad je i ¢o-
viedje tielesno hranjenje oduhovljeno, preobrazeno duhom.

Nama valja oduhovljavati, duhom proZimati svaki nad ¢&in,
i najmanji. A dogada se naZalost, da ljudi gesto i duhovne stvari
materijaliziraju, mehaniziraju. Da navedem ovdje Foersterove ri-
jeci: »Kod molitve trebalo bi mnogo vise paziti, da ne bude me-
hanicka, te da mladezi, kad moli, i ne dode na pamet njezina
primjena na Zivot: Treba n. pr., kad se moli kod stola, dovesti u
zivu vezu moljeni blagoslov odozgo i vlastito sudjelovanje na po-
duhovljavanju hranidbenog procesa. Mnogi vijernici tako izgovore
svoju molitvu prije jela, kao §to se plac¢a kakova ulaznica za zaba-
vu — a tad podinje divlja navala na zdjele. Svijet molitve i hranje-
nje su kao dva sasvim odijelita svijeta. Ali to je krivovjerje —-
gnosis — manihejstvo. Kriéanska je vijera, da se svijet pronikne,
da zavlada ,anima christiana’ i nad jedaé¢im stolom. Manire kod
stola ireba de su djeca molitve, one treba da pokazuju primjenu
duhovnosti na kretnje kod hranjenja« (447 pocrtano od samoga
Foerstera).

Danas je vrijeme osjetnosti. Nesamo, $to se ne ide za tim, da
se tijelo podloZi duhu, nego je tjelesnost sve, kojoj mora da i duh
sluzi, Koliko se mora naprezati éovjedji razum, da iznade Sto vise
predstava i na&ina, kojima bi se posluZilo osjetnosti, tijelu. To je
prakticki materijalizam. A taj onda tjera duh, da se duh duhovno
napreZe, ne bi li kako dokazao i toboZnji naudni materijalizam.
Zar to nije strasno ropsivo duha?! Da, nase je doba mraéno doba.
Da spomenem jedan opceniti primjer. To je danadnja moda. [
Crkva i filosofija i miedicina i socijologija oharaju se na danasnju
nepristojnu modu, A uspjeh? Gotovo nikakov! Zasto? Jer se
osjetnost, upravo spolni nagon razulario raskinuvsi svete veze
viere, uma, starth obi¢aja. I razularen biesni svuda: u odijevaniu,
u stamopi. u kinu, v kazalistu, u radiju. Ali ovieka je ipak nekako
stid da lo prizna i pred samim sobom pa se obmanjuje, da to nije
nigta, da je &istima sve &isto, da je tako praktiéno, jeftino, zdrave.
To sut autosudestije zalutale ¢oviedie dufe. Istom onda ée svijet
ostaviti neednu modu, kad mu se dua zanese za duhovni svijet:
za Boga, za vijeéni Zivot, za krenost, za #rtvu

Oslabit ¢e Zestina osjetnosti, ako se umjereno, priprosto
hranimo, a svaki prema svojoj snazi treba da i zakrati svome
tijelu koji komadié hrane. Sveta nam Crkva pomaZe svojim zapo-
vijedima o nemrsu i postu u borbi protiv osjetnosti. A ludi Zoviek
jos vite na Crkvu radi toga. Osobito se valja kloniti narkotiénin
uzitaka, koii 3tetno utje¢uéi na mozak spredavaju djelovanie
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¢ovie&jega duha. A kad je dub spre¢avan u svojim funkcijama,
onda se osjetnost razularuje. Sunce, zrak, voda, priroda povoljgo
tijeéu na tjelesno zdravlje. Ali tjelesno je zdravlje samo podloga
za duSevni zivot. Nije veliéina ovjeka u zdravom i jakom tijelu.
tiego u kreposnoj dusi. A ima tjelesnih divova, koji su duSevnt

patuljci. Danadnji je $port postao mnogima svrha. Pa onda ono-

ludo, opasno za zdravlje i Zivot natjecanje. Zato dana3nji Sport
ne odgaja znacaje, nego ljude ¢ini divijima. Trebalo bi provesti u
Zivot onu redenicu: Coviek je to srecniji, 5to manje treba. A kapi-
talizam danasnji ide za tim, da umietno stvori potrebe, samo da
sto vide zaradi.

Valja nam se dalje éuvati od svega onoga, §to osjetnost ra-
spaljuje. In fuga salus! A danas je javni Zivot pretezno samo
raspaljivanje osjetnosti. Klonimo se osoba, stvari, misli, predo-
dzaba, $to uzbuduju fantaziju a po njoj i Guvstveni Zivot veiué
jednostavino dusevne sile i ometajuéi koncentraciju volje na uzvi-
seni cilj. Kad se u dusi pojavi osjetnost; predodiba, koja se pro-
tivi éudorednom zakonu, edmah je odbijmo. Na taj nadin osjetnost
ne bude Zestoka, a volja je sve jada i odluéniia.

Ako pak &ovjek po nesreé¢i padne, neka ne ostane lezati,
nego neka se odmah digne: »Idi, i odsele ne grijesi vise!« rekao je
Isus onoj preljubnici, koju su htjeli Zidovi kamenovati. I od svoga
pada neka i to naudi, da bude jos oprezniji, budniji, jer se inaée
drugi puta jos lakse pada. Cuvajmo se od svijeta! »Ne ljubi svijeta.
ni §te ie na svijetu. Ako tho ljubi svijet, nema ljubavi Ogeve u
njemu, Jer sve, $to je na svijetu, pozuda je tijela i poZuda o&iju 1
oholost Zivota, to nije od Oca, nego je od ovoga svijeta. I svijet
nrolazi i poZuda njegova, a thko ¢ini volju Bozju, ostaje do vijekas
(1. Ty, 2. 15—17),

Kako Bog svojom milosti rasvijetljuje na§ razum i jaéa nasu
volju, tako i smirnje, utoljuje nasu osjetnost. Sveti Ciril Aleksan
qrijski lijepo veli o Echaristiji: »Umiruje naime, kad u nama ostaje
Kiist, zakon nasih udova, $to bjesne; jada poboznost, uklangs
sraetnje dude, lijeéi bolesne, pale diZe.

Kad se dakle osjetnost u éovjeku pokorava njegovu duhu, a
njegov duh apsolutne savrienom duhu, tad je &ovjek prelijepa
harmonija, sklad. Tad je ¢éoviek Bozji i zato svoj. Tad je covjek
— &oviek. Tad je ¢&ovjek karakter ili znaéaj. Pa za zna&ajnog
¢ovijeka vrijede ove lijepe Schellove rijeéi: »Ima samo jedmo
zdravlje: zove se besmritnost. Sto mora umrijeti, jednog ¢e dan:
podleéi bolesti. Ima samo jedna jakost: unutarnja sloboda prema
svemu prolaznome, unutarnje dignuée k Bogu, jedinome pravom
sadrzaju Zivota. Bogonosac jest jedino jaki; Kristofor jest jedino
zdravi. Ima samo jednc dostojanstvo: Bogu sliéna li€émost. Ljubav
je liéno osjecanje, koje poStuje liénost kao svrhu same sebe i u
najbjednijem i hoée, da se ta svrha (samosvrha) postigne u pra-
vom duhovnom Zivotu, koliko se to dade« {(Christus, 88. 89. po-
crtano od samog Schella). B. Strizi¢ D. 1.




