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USPOREDBA NUTRITIVNIH VRIJEDNOSTI RAZLICITIH
OBROKA SPORTSKIH KONJA U ZAPREZNOM SPORTU

J. Salai¢, Mirjana Baban, M. Domacdinovi¢, P. Miji¢, Maja Sakac,
Tina Bobié, Kristina Budimir

Sazetak

Zaprezni sport je zahtjevna konjicka disciplina koja se u trodnevnom natjecanju
sastoji iz elegantne dresurne, najteze maratonske, te utakmice voznje preciznosti
izmedu Cunjeva. Tijekom maratona konji prelaze 20 km, a toliko dnevno prelaze
1 u intenzivnom treningu u sezoni natjecanja. Stoga sportski konji zahtijevaju
znatno slozeniji program hranidbe od ostalih kategorija konja. IstraZivanja su
obuhvatila Cetiri razli¢ita nacina hranidbe uspjes$nih lipicanskih sportskih konja
u privatnom i ergelskom uzgoju. Svaki od njih ima razli¢itu strukturu obroka i
svaki od tih nadina hranidbe ima svoje prednosti i nedostatke. U sezoni
natjecanja konji u Konji¢kom klubu ,,Osijek* dobivaju 1667 g sir. bjelancevina i
154,55 MJ probavljive energije, a to u odnosu na normu iznosi dnevno vise 365
g sir. bjelancevina i 17,24 MJ probavljive energije. U Drzavnoj ergeli lipicanaca
DPakovo konji dobivaju ukupno 1546 g sir. bjelancevina i 139,71 MJ probavljive
energije, §to je 22 MJ probavljive energije manje od propisane norme. Lipicanci
obiteljskog gospodarstva Dorusak dobivaju ukupno 1381 g sir. bjelancevina i
104,03 MJ probavljive energije, Sto je za 69 g sir. bjelancevina vise, a za 33 MJ
probavljive energije manje. Obrok lipicanaca na obiteljskom gospodarstvu
Vidaci¢ sadrzi ukupno 2017 g sir. bjelancevina i 204,85 MJ probavljive energije,
Sto je vise za 465 g sir. bjelancevina i 42,42 MIJ probavljive energije od
propisane norme. Pokazalo se da pored strukture obroka veliku vaznost ima
kvaliteta krme, kao i na¢in hranidbe i broj obroka. Budu¢i da je zaprezni sport u
RH jos uvijek u fazi razvoja, potrebno je educirati vlasnike i uzgajivace konja u
pronalazenju najboljih nacina hranidbe njihovih konja, jer hranidba svakako ima
vrlo veliku ulogu u postizanju vrhunskih rezultata u zapreznom sportu.

Kljuéne rijeci: hranidba konja, zaprezni sport, probavljiva energija, sirove
bjelancevine.
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Uvod

Sportski konji zahtijevaju znatno slozeniji program hranidbe od ostalih
vrsta domacih Zivotinja kao i od ostalih kategorija konja. Razlog tome je
ogroman napor i stres koji Zivotinje trpe, uz istodobnu potrebu da ostanu zdrave
i sposobne za sportska natjecanja. Sportski konji imaju znatno vece potrebe za
energijom od onih konja koji nisu u treningu. Sastavljanje obroka koji
odgovaraju konju glede njegovih zahtjeva predstavlja veliki izazov.
Odgovaraju¢i nacin hranidbe konja uz djelovanje nasljedne osnove, te pravilnog
treninga omogucditi ¢e maksimalno iskoriStavanje potencijala sportskog konja
(Geor, 2007). Nuzno je zadovoljiti uzdrzne potrebe konja, a to je ona koli¢ina
energije koja je potrebna za odrzavanje konstantne tjelesne mase, uz normalne
aktivnosti konja koji ne rade i procjenjuju se na oko 0,48-0,62 MJ PE/kg
tjelesne mase. Tesko je dati toénu procjenu koliine energije koju zahtijevaju
sportski konji. Mnogo je ¢imbenika koji utjeCu na potros$nju energije tijekom
treninga, a neki od njih su trajanje treninga, kondicija konja, tezina opreme koju
konj nosi, podloga terena na kojem se odvija natjecanje, transport konja do
mjesta odrzavanja natjecanja i mnogi drugi (Lawrence, 2007). Ukupne
potrebe konja za hranjivim tvarima izracunavaju se tako da se zbroje uzdrzne
potrebe i potrebe za rad, koji moze biti razli¢itog intenziteta. Izvor energije
sportskih konja su ugljikohidrati, masti i bjelanéevine (u suvisku). Same
bjelancevine nisu ucinkovite i dovoljan izvor energije te se stoga naglasak
stavlja na druga dva izvora. Kako su bjelancevine kao izvor energije slabije
ucinkovite, a uz to primarno koriste u podmirenju bjelancevinastih potreba
organizma konja, za podmirenje energetskih potreba naglasak se stavlja na
druge dvije organske tvari (Hintz, 1994). Glavna uloga hranidbe sportskih
konja je pretvaranje kemijske energije hrane u kretanje razliite brzine i na
razlicite udaljenosti.

Tablica 1. — ISKORISTAVANJE ENERGETSKIH 1ZVORA KOD KONJA (Hollands, 1998)
Table 1. — USING ENERGY SOURCES IN HORSE FEED (Hollands, 1998)

ENERGETSKI RELATIVNI RELATIVNA BRZINA RELATIVNA
IZVORI SADRZAJ METABOLIZMA ISKORISTIVOST
ENERGIJE ENERGIJE
Skrob Visok Brza Visoka
Vlakna Nizak Spora Visoka
Masne kiseline Vrlo visok Spora Vrlo visoka
Bjelancevine Visok Umjerena Umjerena
Sederi Visok Vrlo brza Umijerena
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.....

glikogena u misi¢ima je 130-150 mmol/kg tjelesne mase. U odnosu na druge
zivotinje, to je znacajno veca koncentracija. Dostupnost glukoze u krvi ovisi o
koncentraciji glikogena i vazna je determinanta uspjeha sportskih konja (Geor,
2007). Hranidba uvijek mora biti u skladu s trenutnim potrebama konja, jer
nepravilna hranidba dovodi do slabijih sportskih rezultata. Pojacana hranidba i
trening trebaju poceti 8-12 tjedana prije pocetka natjecanja. Pri sastavljanju
obroka najvazniji su pravilan izbor krmiva i odnos hranjivih tvari u njemu.
Odnos hranjivih tvari ovisi o dobi, fizioloskom stanju, te o intenzitetu rada koji
konj obavlja. Zaprezna natjecanja iziskuju vrlo velik napor i koncentraciju
konja, pa je stoga neophodno da hranidba bude tome prilagodena.
Odredivanjem plana hranidbe procjeni se prvenstveno na empirijski nacin,
kojem se ne daje dovoljno paznje zbog neuzimanja svih ¢imbenika u obzir ili
nepravilnog prosudivanja rada (Bergero i Valle, 2007). U svrhu cjelovitog
odredivanja hranidbenih potreba sportskih konja potrebno je raditi na analiti¢koj
procjeni nutritivnih vrijednosti krmiva obroka. Takoder je potrebna i bolja
procjena nacina i vremena hranidbe pojedine kategorije sportskih konja.
Sukladno tome, potrebno je bolje razumijevanje razli¢itih utjecaja pojedinih
krmiva na probavni i metabolicki sustav, te njihov odnos na performanse
sportskih konja. Ukoliko se prilagodi hranidba konja njegovim potrebama,
moguce je ocekivati veCe proizvodne rezultate, dobro odrzavanje zdravlja
konja, te smanjeni rizik od negativnih utjecaja na njega (Harris i Bishop,
2007).

Materijal i metode rada

Istrazivanja su obuhvatila Cetiri razli¢ita nacina hranidbe uspjeSnih
lipicanskih sportskih konja u privatnom i ergelskom uzgoju (Konji¢ki klub
,,0sijek, Drzavna ergela lipicanaca Pakovo te obiteljska gospodarstva Dorusak
i Vida¢i¢). U sezoni natjecanja Konjickog kluba ,,Osijek™, hranidba je
usmjerena tako da konji budu $to laksi, zbog bolje i lakse pokretljivosti. Zbog
toga im u hranu daju manje voluminoznih krmiva, a hrana sadrzi dosta
bjelancevina da bi se odrzala miSi¢na masa. Hrana sadrzi i dosta ugljikohidrata i
masti, da bi visoke energetske potrebe bile zadovoljene. Mast se osigurava iz
soje ili suncokretove saéme, koje su u obroku zastupljene u koli¢ini do 10%.
Kao izvor ugljikohidrata koriste zob, kukuruz, jecam i posije. Od voluminoznih
krmiva u sezoni natjecanja koriste lucernu.

Na Drzavnoj ergeli u Pakovu, desetak lipicanaca se koriste u zapreznom
sportu. Brigu o tim konjima vode vozaéi dvoprega. Svakom vozacu dodijeljen
je po jedan par konja s kojima se natjeCe, te joS po jedan konj koji se drzi u
rezervi, a koristi se u slucaju povrede jednog od konja koji se inace koristi u
natjecanju. Konji se hrane krmom koja se proizvodi na imanju ergele, uz
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dodatak kompletne krmne smjese ,,Centaur®, koju proizvodi Tvornica sto¢ne
hrane ,,Kus$i¢ promet d.o0.0.”“ Prednost ovakve hranidbe je $to se konji hrane
uvijek u isto vrijeme, koristi se krma koja se proizvodi na vlastitom
gospodarstvu, dakle ujednacena je po kvaliteti. Vrlo dobro je i to §to se konjima
u obrok daju jabuke i mrkva, kao svjez i ukusan izvor vitamina, a u boksovima
im je stalno dostupna sol za lizanje, u blokovima. Nedostatak ovakve hranidbe
je Sto svi konji dobivaju jednaku koli¢inu krme, bez obzira na to Sto svi konji
nemaju istu tjelesnu masu i nisu svi istog temperamenta, ne ,trose“ se jednako
itd. U razdoblju mirovanja konji se opskrbljuju bjelan¢evinama i energijom u
vecoj mjeri nego je potrebno.

U hranidbi konja na obiteljskom gospodarstvu Dorusak nema vecih
razlika tijekom ljetnog i zimskog razdoblja, zbog toga $to su konji tijekom cijele
godine aktivni, odnosno nema zimskog razdoblja mirovanja. Specificnost u
odnosu na druge uzgajivace je i to §to se koncentrirana krma konjima daje
prekrupljena (mljevena).

Nikola Vidaci¢ je prvak Hrvatske u voznji dvoprega te najtrofejniji hrvatski
voza¢ 1 na medunarodnoj sceni. Hranidba konja na obiteljskom gospodarstvu
Vidaci¢ se dosta razlikuje u odnosu na ostale uzgajivace zapreznih sportskih
konja, ponajprije u tome Sto konji, zbog vrlo intenzivnih treninga, dobivaju
puno vecu koli¢inu obroka od norme. Specifi¢no je i to Sto se sva koncentrirana
krma prije davanja konjima namace u vodi, jer je tako veéa iskoristivost
hranjivih tvari.

Rezultati i rasprava
Hranidba konja u Konji¢kom klubu Osijek

U vrijeme kondicijskih priprema konji dobivaju obrok u koli¢ini suhe tvari
od oko 1% tjelesne mase, osnovu obroka ¢ini sijeno. Od voluminoznih krmiva
koriste se livadno sijeno (u sezoni natjecanja) i sijeno lucerne. Koncentrirana
krmiva koja se koriste u hranidbi su: zob, kukuruz, jeCam, posije, sojina i
suncokretova saCma 1 tostirana punomasna soja. Krmna smjesa koju dobivaju
konji sadrzi 13,39% sirovih bjelan¢evina i 14 MJ probavljive energije/kg. U
sezoni natjecanja konji obrokom dobivaju 1667 g sirovih bjelancevina i 154,55
MJ probavljive energije, §to u odnosu na normu iznosi dnevno vise 365 g
sirovih Dbjelancevina i 17,24 MJ probavljive energije. U kondicijskim
pripremama konji dobivaju 1098 g sirovih bjelancevina i 102,78 MJ probavljive
energije. U odnosu na normu to iznosi 144 g sirovih bjelancevina vise od
norme, dok je koli¢ina probavljive energije ista kao i propisana norma. Mnogi
¢imbenici mogu utjecati na uspjeh plana hranidbe kao $to su oc¢ekivanja
vlasnika, metaboliCke i probavne razlike izmedu konja te stabilnost uvjeta
smjestaja (Bergero i Valle, 2007).
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Tablica 2. — IZBOR KRMIVA | SASTAV OBROKA KONJA U KONJICKOM KLUBU ,OSIJEK®, U
SEZONI NATJECANJA

Table 2. — THE CHOICE OF FODDER AND COMPOSITION OF DIET AT THE OSIJEK HORSE
CLUB, DURING COMPETITIONS

Krmivo kg S.B. PE Sir.vlakna Suha tvar Ca P Lizin
(@ (MJ) (kg) (kg) @ @ @

Sijeno luceme 4 472 28,55 0,96 3,44 60 10,4

Krmna smjesa 9 1205 126 0,81 7,90 33,3 52,65

UKUPNO 1677 154,55 1,77 (15,6%) 11,34 65,4 43,7 52,65

NORMA’ 1312 187,31 12-30% 10,7 40 29 46

*Serman, 2001. (norma za konje u intenzivnom radu, mase 500 kg**)
**Utemeljeno na vlastitoj procjeni

Hranidba konja u Drzavnoj ergeli lipicanaca Pakovo

Konji se hrane krmom koja se proizvodi na imanju ergele, uz dodatak
kompletne krmne smjese Centaur (TSH Kusi¢ promet d.o.0.) Hranidba je
podijeljena na hranidbu u vrijeme mirovanja, i hranidbu u vrijeme intenzivnog
napora. Obrok se u razdoblju mirovanja sastoji samo od zobi i livadnog, ili
lucerninog sijena. U vrijeme mirovanja konji dobivaju ukupno 1118 g sirovih
bjelancevina i 112,16 MJ probavljive energije. Obrok u vrijeme mirovanja, u
odnosu na normu sadrzi 578 g sirovih bjelancevina vise 1 26,71 MJ probavljive
energije vise od norme za to razdoblje hranidbe.

Odgovarajuca hranidba vazna je za odrzavanje zdravlja i dobrobiti konja.
Tablice prikazuju Sest razli¢itih smjesa koncentrata, tri sa visokim i tri sa niskim
udjelom bjelancevina (Jurgens, 1997).

Tablica 3. — ANALIZA NUTRIJENATA U RAZLICITIM OBROCIMA (Jungers, 1997)
Table 3. — CALCULATED NUTRIENT ANALYSIS IN DIFFERENT DIETS (Jungers, 1997)

SMJESE KONCENTRATA BJELANCEVINE, % Ca % P % TDN % PROB.
ENERGIJA
Niski udio proteina
1 15,5 0,51 0,56 66, 3 1,32
2 15,3 0,57 0,59 69,0 1,37
3 15,2 0,60 0,60 67,6 1,34
Visoki udio proteina
1 13,3 0,26 0,43 67,1 1,34
2 13,0 0,31 0,45 70,3 1,40
3 13,3 0,39 0,51 68,0 1,35
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U vrijeme treninga (kada su konji aktivni) hrane se livadnim sijenom i
koncentratom, koji se sastoji od 50% zobi i 50% potpune krmne smjese
Centaur. U razdoblju intenzivnih tjelesnih aktivnosti konji obrokom primaju
ukupno 1546 g sirovih bjelancevina i 139,71 MJ probavljive energije, Sto je 22
MIJ probavljive energije manje od propisane norme. Potrebno je osigurati
dovoljne koli¢ine makroelemenata i mikroelemenata u obroku konja. Zeljezo je
od posebne vaznosti jer je on sastavni dio hemoglobina. Hemoglobin se dovodi
u vezu sa prijenosom kisika tijelom i diSnim kapacitetom. Treningom sportskih
konja dolazi do promjene koncentracije Zeljeza u tijelu. Apsorpcija Zeljeza se
povecava ovisno o stupnju tezine treninga. Prema Inoue i sur. (2004) tako je
u prvom tjednu treninga koncentracija Zeljeza u organizmu veca u odnosu na
sljedece tjedne. Mnogo je neodgovorenih pitanja koji se odnose na povezanost
tielesne grade i1 uspjeha sportskih konja. Tjelesna grada je u direktnoj vezi s
pluénim kapacitetom, jednim od najvaznijih ¢imbenika uspjeha sportskog
konja.

Kod dulje neaktivnosti sportskih konja, usporedno s uvodom u treninge,
treba im povecati koli¢inu Ca i P preko norme, nekoliko tjedana. I povisena
temperatura moze dovesti do gubitka kalcija (u znoju). Potrebe za Ca
povecavaju se kod svih kategorija konja zbog nedostatka vitamina D (drzanje u
staji) i zbog nepovoljnog odnosa Ca i P u hrani. Posebno kod sportskih konja
bitna je lijepa koza, griva i dlaka, stoga je preporuka da se u hranu dodaje
dnevno 400 mg cink karbonata ili cink sulfata. Bol ili iritacije koze kod konja
povezuju se s niskom razinom mikroelemenata serumskog selena i cinka, koje
se mogu sprijeciti odgovaraju¢om hranidbom (Wichert i sur., 2002).

Nuzno je osigurati dovoljnu koli¢inu bjelancevina u obroku. Bjelancevine
sudjeluju u izgradnji tkiva, sintezi hormona i enzima. Sportskim konjima je
potrebno osigurati dodatne koli¢ine bjelancevina koje koriste za povecanje
misi¢nog tonusa te oporavak ozlijedenih misica (Graham-Thiers, 2007).

Pozornost je usmjerena na aminokiseline vazne tijekom razvoja konja, ali
takoder i na one aminokiseline koje su vazne za sportske konje. Tijekom
razvoja limitiraju¢e aminokiseline su lizin i treonin. Odredene aminokiseline
utjecu na metabolizam sportskih konja. Provedeno je ispitivanje (Hintz, 1994)
na skupini konja kojima je dana mjeSavina aminokiselina leucina, izoleucina,
valina, glutamina i karnitina. Aminokiselinska smjesa im je dana 30 minuta
prije treninga i 10 minuta nakon treninga. Rezultati su pokazali smanjenu
koncentraciju laktata u krvi tijekom treninga. Postavljena je pretpostavka da
aminokiselinska smjesa dovodi do povecanja oksidacijskog kapaciteta u konja.
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Karnitin se definira kao ,tvar sli¢na aminokiselinama®, medutim, on pripada
skupini amina.

U misi¢ima konja pronadene su vece koli¢ine karnozina, a on je inace
vazan fizikalno-kemijski pufer u tijelu sportskih konja (Hintz, 1994).
Pretpostavlja se da bi povecanje koncentracije histidina dovelo do povecanja
udjela karnozina u miSi¢ima. Provedeno je ispitivanje na konjima koji su u hrani
dobili 0.25 — 0.56% histidina, pri ¢emu povecanje koncentracije karnozina u
miSi¢ima nije uoCeno. Smatra se da postoji genetska osnova koja odreduje
koncentraciju karnozina.

Tablica 4. — IZBOR KRMIVA | SASTAV OBROKA KONJA U DRZAVNOJ ERGELI LIPICANACA
DAKOVO U KONDICIJSKIM PRIPREMAMA | U SEZONI NATJECANJA

Table 4. — THE CHOICE OF FODDER AND COMPOSITION OF DIET AT THE BDAKOVO STATE
STUD FARM, DURING TRAININGS AND COMPETITIONS

Krmivo kg S.B. PE Sirvlakna  Suha Ca P Lizin
(9 (MJ) (kg) tvar(kg)  (g) @ (9

Livadno sijeno 8 856 65,56 1,90 6,88 44 17,6

Zob 3 345 39,65 0,36 2,64 3,3 6,9 12,9

Krmna smjesa —

_CENTAUR* 3 345 34,5 0,36 2,67 30 18

UKUPNO 1546 139,71 2,62(21%) 12,19 77,3 42,5

NORMA’ 1552 162,43 12-30% 10,7 47 34 54

*Serman, 2001. (norma za konja u intenzivnom radu, mase 600 kg**)
**Utemeljeno na vlastitoj procjeni

Hranidba konja na obiteljskom gospodarstvu Dorusak

Krmiva koja se daju konjima na obiteljskom gospodarstvu Dorusak su
sijeno lucerne i prekrupljeno zrno zitarica: zob, kukuruz, jecam, te suncokret i
posije uz mineralno-vitaminski dodatak Kalcivit. Krmna smjesa koju dobivaju
konji sadrzi 11,02% sirovih bjelancevina i 13,67 MJ probavljive energije po
kilogramu hrane. U zimskom razdoblju konji dobivaju ukupno 1160 g sirovih
bjelancevina i1 76,69 MJ probavljive energije, a u odnosu na normu to iznosi 340
g sirovih bjelancevina viSe od norme. Probavljiva energija u odnosu na normu
manjka za oko 9 MJ na dan. U sezoni natjecanja konji dobivaju putem obroka
prikazanog u tablici 3 ukupno 1381 g sirovih bjelancevina i 104,03 MJ
probavljive energije, Sto je za 69 g sirovih bjelancevina vise, a za 33 MJ
probavljive energije manje.
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Tablica 5. — SASTAV OBROKA SPORTSKIH KONJA NA IMANJU DORUSAK U SEZONI
NATJECANJA

Table 5. — THE COMPOSITION OF DIET OF SPORTS HORSES AT THE DORUSAK FARM,
DURING COMPETITIONS

Krmivo kg S.B. PE Sir.vlakna Suha Ca P Lizin
@ (M) (kg) tvarkg) (@) (@) (9

Sijeno lucerne 5 830 35,68 1,2 4,3 78 13

Krmna smjesa 5 551 68,35 0,48 4,34 15 255 925

UKUPNO 1381 104,03 1,68 (19,4%) 8,64 93 385 925

NORMA* 1312 137,31 12-30% 10,7 40 29 46

*Serman, 2001. (Norma za konje u intenzivnom radu, mase 500 kg**)
**Utemeljeno na vlastitoj procjeni

Hranidba konja na obiteljskom gospodarstvu Vidacic¢

Sva koncentrirana krma koja se daje konjima na ovom imanju se namace u
vodi, te se tako povecava iskoristivost hranjivih tvari iz hrane. Nema vec¢ih
razlika u koli¢ini krme kojom se hrane konji u razdoblju mirovanja i u razdoblju
intenzivnih napora. Krmna smjesa kojom se hrane konji na ovom imanju sadrzi
ukupno 12,17% sirovih bjelancevina i 13,48 MJ probavljive energije po
kilogramu. Obrok koji dobivaju konji u razdoblju mirovanja sadrzi ukupno
1925 g sirovih bjelancevina i 157 MJ probavljive energije, a to je u odnosu na
normu 1149 g sirovih bjelancevina vise 1 75,78 MJ probavljive energije vise od
norme za to razdoblje. Obrok u sezoni natjecanja sadrzi ukupno 2017 g sirovih
bjelan¢evina i 204,85 MJ probavljive energije, Sto je vise za 465 g sirovih
bjelancevina i 42,42 MJ probavljive energije od propisane norme.

Tablica 6. — IZBOR KRMIVA | SASTAV OBROKA SPORTSKIH KONJA NA IMANJU VIDACIC U
SEZONI NATJECANJA

Table 6. — THE CHOICE OF FODDER AND COMPOSITION OF DIET OF SPORTS HORSES AT
THE VIDACIC FARM, DURING COMPETITIONS

Krmivo kg S.B. PE Sir.vlakna Suha Ca P Lizin
@ M) (kg) arkg) (@) (@) ()
Livadno sijeno 5 535 40,9 1,19 4,3 27,5 11 -
Mrkva 0,5 10 0,94 - 0,07 - - -
Jabuke 0,5 12 1,25 - 0,07 - - -
Krmna smjesa 12 1460 161,76 1,41 10,54 26,4 24 44,4
UKUPNO 2017 204,85 2,6(17,5%) 14,98 539 35 44,4
NORMA 1552 16243  12-30% 10,7 47 34 54

*Serman, 2001. (Norma za konja mase 600 kg** u intenzivnom optereéenju)
**Utemeljeno na vlastitoj procjeni
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Potrebe konja za vitaminima ovise u dinamici iskoriStavanja, kvaliteti
hrane, na¢inu drzanja i slicno. Preporuca se da tipican obrok za konje sadrzi 75
1.J. vitamina E/kg hrane, ¢ije potrebe ovise o dobi, kategoriji, namjeni, uvjetima
drzanja, nacinu hranidbe i ostalom (Ivankovié¢, 2004), a potrebe kod vrlo
male Zdrebadi su i vece. NajlakSe ga je osigurati boravkom konja na ispasi u
ljetnom razdoblju.

Vitamin E u organizmu ima vaznu ulogu, ukoliko se javi njegov
nedostatak, moze do¢i do degenerativnih miSi¢nih promjena (Sen i sur.,
2006). Vitamin E predstavljaju u mastima topivi tokoferoli koji u organizmu
djeluju kao antioksidansi. Promatran je zajednicki uc¢inak vitamina E i selena na
ostale elemente u organizmu. Ispitivana skupina konja koja je tr¢ala 1500 m
tijekom sedam minuta i nije dobila u hrani vitamin E i selene pokazala je
sljede¢e rezultate. Koncentracije kalcija, Zeljeza, magnezija i kalija su ostale
nepromijenjene, dok se koncentracija bakra povecala. Kod konja koji su u hrani
dobili vitamin E 1 selen pokazali su smanjenje koncentracija kalcija i kalija u
odnosu na prvu kontrolnu skupinu. Koncentracija Zeljeza se povecala u konja
koji su dobili vitamin E i selen. Razina bakra se povecala kao i u sluéaju
kontrolne skupine konja. Od izuzetne je vaznosti dati obroke sa dovoljnom
koli¢inom energije, bjelancevina, ali i ostalih elemenata. Male razlike u sastavu
obroka imaju veliki u¢inak na organizam (Yur i sur., 2008). Vitamin E kao
antioksidans ima veliki utjecaj na imunoloski sustav te utjeCe na poboljSanje
imunoloskog odgovora (Hintz, 1994).

Konjima u intenzivnom treningu, hranjenim ve¢om koli¢inom zitarica treba
dodati vitamin Bj,. Konji u treningu, kao i oni drzani u staji imaju razli¢ite
razine vitamina Bj; u krvi, i treba im u hranu dodati 5 pg vitamina B,/kg
konzumirane krme. Kod sportskih konja i konja za vucu, preporucuje se 50
1.J../kg tjelesne mase vitamina A ili karotina.

Zakljucak

Svaki od cetiri obradena nacina hranidbe je razli¢it glede uravnotezenosti
energetsko-bjelancevinastih potreba sportskih konja. U sva cetiri slucaja je
evidentno prekoracenje normi, ali u razli¢itom obimu. Poveéanje prethodnih
parametara proistice od povecanja ukupno konzumirane koli¢ine obroka,
prikazane kroz konzumaciju suhe tvari obroka, koja je takoder ve¢a od normi.
Polaze¢i od Cinjenice da je zaprezni sport u RH jo§ uvijek u fazi razvoja,
misljenja smo da je potrebno educirati vlasnike i uzgajivace konja o znacaju
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stru¢nog vodenja hranidbe konja u cilju postizanja vrhunskih rezultata u
zapreznom sportu.
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THE COMPARISON OF NUTRITIVE VALUES OF VARIOUS RATIONS FOR SPORT HORSES
IN HORSE DRIVING SPORT

Summary

The horse driving sport is a demanding sports discipline which, for a three-day-competition,
consists of elegant dressage, the most difficult marathon and precise obstacle cone-driving. Horses
run 20 km during the marathon. They also run 20 km daily during intensive training in competition
seasons. Thus, sport horses demand a more complex plan of feeding than other horses. The
research of the private and stud farm breeding consisted of four different ways of feeding of
successful Lipizzan sport horses. Each plan of feeding has different meal structure and has its own
advantages and disadvantages. During the competition seasons, horses in the Osijek Horse Club
get 1,667 grams (g) of crude proteins and 154.55 MJ of digestive energy, which is 365 g of crude
proteins and 17.24 MJ of digestive energy more than the daily allowance. At the State Stud of
BPakovo the Lipizzans get 1,546 g of crude proteins and 139.71 MJ of digestive energy, which is 22
MJ of digestive energy less than the daily allowance. The Lipizzans at the Family Farm Dorusak get
1,381 g of crude proteins and 104.03 MJ of digestive energy, which is 69 g of crude proteins more
and 33 MJ of digestive energy less than the daily allowance. Every ration of the Lipizzans at the
Family Farm Vidaci¢ consists of 2,017 g of crude proteins and 204.85 MJ of digestive energy, which
is 465 g of crude proteins and 42.42 MJ of digestive energy more than the daily allowance. It was
observed that, besides the meal structure, the quality of animal feed, as well as the way of feeding
and the number of rations are equally important. Since the horse driving sport in the Republic of
Croatia is still developing, it is necessary to educate horse owners and breeders how to find the
best way of feeding their horses because feeding has an important role in obtaining the first-rate
results.

Key words: horse feeding, horse driving sport, digestive energy, crude proteins.
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