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FREUDIZAM.

Sto je to? To je psihoanaliza.

Sigmund Freud je profesor na sveuéilistu u Beéu. On je Zidov
i zac¢etnik nove nauke na podruéju psihologije, t. zv. psihoanalize.
Sada svijet, ugeni i neueni mnogo o tome govori. Netom je Freud
turio u svijet svoje otkrice, pristado$e uza nj mnogi iz anglosason-
skih krajeva i Amerike. U ovo 30 godina osnovano mnogo ¢asopisa,
koji populariziraju tu nauku. Jednako posioji vise mudunarodnih
udruzenija, koji dalje proucavaju polje psihoanalize. Entuziazam je
gotovo vedi nego i je bio prigodom otkrica Einsteinove teorije.
.Cak su uprili¢eni i posebni kongresi psihoanalize. U kolovozu ¢ée se
ove godine sastati medunarodni esperantski kongres u Zenevi. Tom
¢e se prigodem odrZati i posebni sveugilisni tedaj iz psihoanalize.
Stvar je ve¢ postala modom,

Nekoji psihoanalizu nazivlju »suprarealizmom«. Tako je osno-
van u Parizu posebni ured za »suprarealisticko istraZivanje«. I u

“lialiji su se revije »Rivista di psicologia applicata«, te »Rivista
sperimentale di {reniatria« i »Psiche« osvranule na freudizam, Lani
ie S. De Sanctis, profesor na drz. sveudilidtu u Rimu, napisao knjign
o vierskom obraéenju {La conversione religiosa, Bologna, Zani-
chelli}, gdje napada Freuda i ipak se za njim povodi.

Dakako svi pristase psihoanalize (kao neko¢ i pristase spiri-
tizma) obec¢avaju preokret u svim dosada3njim znanostima, ako se
na nje primjeni novo otkri¢e. Ti hoée da se na pr. zabaci sva dosa-
danja pedagogija, osobito kri¢anska kao pogibelina. Zelite li predu-
sresti nevrose? Poducite ljude u psihoanalizi. Pod uplivom ¢e nove
nauke morati dak i svecenici da promijene vjerski odgoj. Uopce
vjerski problem izlazi pred nas u sasma drugom svijetlu pod radom
psihoanalize.

Mnogi su se psihoanaliti¢ari bacili na proucavanje vjerskog
pitanja, pa u prilog svoje nove nauke nalaze ¢ak u evandelju tobo-
ie vebi u nrilog, Dapade pri tome navode ¢itave glave »Nasljeduj
Kristac i neke liturgicke obrede u Crkvi. Vjersko im je obracenje
ssublimacija«. § tog stanovista navaljuju i na ispovijed. (Na obranu
je protiv tih napadaja preklani izila vrlo dobra knjiga kod Késela
u Miinchenu »Dr. L. Bopp, Moderne Psychoanalyse, katholische
Beicht und Pidagogik«}). Jo§ dalje idu i vele, da je katolicizam §te-
ian Yudskom drustvu,

Psihoanaliza hoée, kako se vidi, da bude kiju¢ za sva pitanja,
pa i kljué ljudske sre¢e. Ona hoce da ispremeta svu dosadasnju
psihologiju i psihijatriju, pedagogiju, vierske pojmove i objavu.
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I Sto hoée psihoanaliza ili freudizam?

S. Freud u svom djelu »Vorlesungen zur Einfiihrung in die
Psychoanalyse« (str. 336} iznosi o svom sistemu ovu prispodobu:
Pomislimo Siroko predsoblje sasma tamno, a blizu nje je jedna so-
ba sasma rasvijetljena. Izmedu sobe i predsoblja je na pragu ¢uvar
i ne pusta u sobu. U predsoblju je mnoStvo vrazi¢a, Ovi hoée da
produ u sobu, ali je ¢uvaru naredeno da nikoga ne pusti unutra.
Sto (e na to vrazi¢i? Kad ih &uvar otjera i misli da ih onemogucio,
oni ¢e ga na to prevariti, Katkada se tako preobuku, da izgleda e
pripadaju onoj vrsti osoba, koje moraju unutra uéi i produ. Drugda
je ¢uvar umoran i kunja. Vrazi¢i tada promijene ime i tiho se u3u-
l;a]u unutra u sobu. Katkada i silovito navale na ¢uvara. koji kriéi
i ipak ih propusti.

iz ove alegorije vadi Freud ove nazive i imena. Predsoblje,
soba, prag jesu: besvijest, predsvijest i svijest. Vrazi¢i su niski
instinkti. Cuvar je censura nafeg »ja«. Razne su lukavosti onih vra-
7ica sublimacija, simboli, supstitucije, nevrosi itd.

Freud veli, da sve naSe psihiéno djelovanje (pa i u umjetnosti,
znanosti, ¢udoredu i vjeri) potjeée od prvik instinktivnih latentnih
sila, gotovo vazda besvuesnlh (Koje su to sile? O tome se ne slazu
pmhoanahtlcarl) To je glede nauke. Psihoanaliticka pak metoda
hoé¢e da otkrlje te tajne sile, od kojih kao od prvog pokretada po-
tjede sav na$ psihiéni zivot, Metoda hoce da podudi cov;eka o
pravom »zadto« ili uzroku tih tendencija, determinacija i d]elo~
vanja. (Freud je udenik beckog lije¢nika D. J. Breuera — s njime
je g. 1895, objelodanio »Studien iiber Hysterie« — i pariskog prof.
Charcota. Freud je kratko prikazao svoj sistem u svom djelu
»Ueber Psychoanalyse Vorlesungenc.).

Psihoanaliza je psihologi¢ka analiza, analiza nase nutarnjosti.
Psihoanaliza ne mari za onim $to je svijesno, barem ne upravno.
Nova nauka ho¢e da pomocéu besvijesnog protumadi svijesno i po-
stane lije¢ni¢kom naukom. Freud se stoga najprije hvata nasih
»pogre$aka«, Na pr. netko rece jednu rije¢ mjesto druge (lapsus),
zapiSe jednu rije¢ za drugu (I. calami), ¢uje jednu za drugu f(l.
auditus), Sasom ne$to zaboravi, ne mozZe doseéi predmet i ake ga
drzi djelomice u ruci.

Po Freudu umornost, nervoznost, rastresenost pomazu ovaj
psihologicki mehamzam, ah ga ne sadinjavaju. (Uostalom moze
lapsus nastati pri potpunom zdravlju, Nesto zaboravljamo, jer nam
je indiferentno ili dosadno. Dijete izgubi svoje igranke, kada znade
da ¢e sutradan na imendan dobiti nove). Pogreske su psihi¢ki
&ini, koji nastaju uslijed 1nterferenc1;e dviju namjera. Ima sludajeva,
u ko;lma cowek poznaje i pnzna]e u svojoj pogreski tendenciju
poremecenja. Druga ta osoba to nijeée. Tendencija postoji.
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I u sanjama hoce Freud da otkrije neki skriveni zakon. Koji
je to zakon? Spavaé niti ¢uti o vanjskom svijetu niti misli na nj,
on je disinteresiran. Sanje izgledaju kao neodekivana nezgoda. Kad
ne sanjamo, ¢ini nam se to najboljim, dubokim snom. U snu ne pre-
staje sav psihic¢ki Zivot. Na dnu nafeg bi¢a djeluju nase Zelje, ten-
dencije, potrebe, i ako ne izbijaju. Tu nesto besvijesna hoce da po-
stane svijesnim. Zivahno je sanjanje ispunjenje Zelje. Djetetu ce
sanje malo razlikuju od realnosti. Kod odraslog se javlja nesto, $to
nije redovito u njegovom psihiénom Zivotu. To »nesto« otkriva
njegovu intimnu, duboku i donekle prvotnu narav. On censurira to
»nefto«, Pod uplivom te censure nastaju modifikacije, kombinaciie,
supresije. Censura je opet pod uplivom moralnih ili inih nadela
spavada, koja on ¢uti u budnom stanju kao svoja. Ako su zelje de-
formirane u sanjama, to valja pripisatt egoizmu bez skrupula, za-

branjenom uzitku, pohoti (libido). Besvijesnost ovih stvari nokazuje
nam, da postoji na naSem dnu.

Tajni elemenat sanja pokazuje oblik, koji moZemo nazvati
simbolom, Simboli su aluzije, representacije, figure koie izrazuju
stalne okolnosti, &esto skrite sanjac¢u. Tko pozna osobu i okolnosti,
lako sastavi khuc tumacenja tih sanja. »Putovanje« na pr, znadi
blizu smrt, »crvi¢i« malu diecu itd.

Freud ide dalje 1 tvrdi: Besvijesnost psihickog Zivota za odra-
slog nije drugo nego djetinjska faza tog Zivota. Besvijesno je zaliha
primitivnih elemenata psihi¢kog Zivota, éak iz periode u uirobi
maic¢ino]. Eto do toga zakljucka dolazi Freud na temelju sanja.
(Usp Etudes, 5.6, 1922. Blondel, La psychoanalyse. Paris 1924),

Polje su besvijesti nevrose. Netko na pr. ima ideju fiksnu,
{jubomornost ga progoni ili manija persekucije. Tu se psihoanaliza
osvrie 1 na prede doti¢ne osobe, ali blize uzroke trazi i u dotiéniku.
Kod nevrose se javljaju posebne predodzbe, neki nevroticki impuls.
U nevrosi se zbiva ne$io slina kao u sanjama. Sania potjede od
nekog »suzbitog« elementa. koii se vraca. 1 za opsesije, manije,
tegobe suzbite tendencije hote da udu u svijest, Bolesnik pere ruke
ili bjezi u svijetlu sobu, jer hote da postigne nes$to zabranjeno.

To, sto hoée da ubije u nevrosi, jest libido pod jednim ili dru-
gim oblikom, Osoba postaje nevrotitkom, kada nije u stanju da
prigudi svoj »ja«, da uSutka libido do besvijesnog. Svako slabljenje
nadeg »ja« prate pretjerani zahtjevi pohote. To je zajednicki temelj
pohote u svakome, primitivna seksualnost u djetetu, vezana izme-
du perversije i nervoze kod odraslog i djeteta,

Psihoanaliza poznaje i svoju terapiju, lijedenje. Ta sastoji po
Freudu u tome, da se bolesniku otkrije njegovo stanje i izvor tog

stanja. Neka eksteriorizira besvijesno stanje. U tu svrhu ne upotre-
bljuje spihoanaliza hipnozut).
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2. Pogreke u freudizmu,

Woodworth je jedan od najuglednijih amerikanskih psihologa.
On je u svom djelu »Dynamic Psychology« (New-York 1918} priznao
Freudu neke zasluge, ali je i odluéno zabacio nekoje nastranosti.
Predbacuje mu, $to govori samo o »libido«, a ne spominje druge
instinkte, ne manje vazne. Uz to su mnogi impulsi (na pr. estetski)
cesto posljedica drugih uzroka, a ne pohote {na pr. ratno uzbude-
nje, ritam, harmonija). I P, Janet, profesor na College de France u
Parizu, ustao je protiv Freudove »libido«. Janet je ravnatelj labo-
ratorija na Salpetriere i {u je proudio bezbroj nevropati¢ara. On
veli, da ima histeri¢nih osoba koje ne pokazuju nijedan znak, koje
navodi Freud. (P. Janet, Les medications psycho-logiques, Paris
1919, T. IL., p. 225—252).

Poradi raznih razloga ostavise Freuda mnogi njegovi uéenici
i §tovatelji. Poglavito ga napustie radi »libido«. Tako je Adler sa-
sma zabacio »libido« i stvorio je novu teoriju o »espanziji osobno-
sti«, Yung je pokusao, da Freudovu i Adlerovu teoriju pomiri, pa
je stoga proSirio pojam »libido«.

Pisac »Civilta cattolica« (u broju 7. 2. 1925) navodi par ra-
zloga protiv Freuda. Ti su u kratko ovi: 1. Niti su svi nevropatic¢ari
onakovi, kako ih opisuje Freud; niti nevropati¢ari sastavljaju ve-
¢inu roda ljudskoga. 2. Niti su sanje i male nehotiéne pogreske i
jagi izraz ljudske djelatnosti. Nepristojnosti su svojina povrinih
ljudi. Dakle Freud pretjerava, kada za volju svoje teorije sve ge-
neralizira. 3. Prava su realnost, a tu ne moZe psihoanaliticka me-
toda po svojim nacelima da protumaci: Covjek je svijesno i hotimice
gospodar svojih strasti. Koliko se ljudi Zrtvuje heroicki, a da se
nri tome ne nada nikakovoj ljudskoj nagradi! Mnogi iz kr3canske
liubavi ide da dvori gubavce, i ako se njegova narav tome pro-
tivi. Krasan sklad zanosi nasu dusu, Zelia za znano3¢u ne da nam
mira. Evo sve to ne moZe da protumaci nova skola,

Dobro je opazio Lindworsky: Freud je sliéan geografu, koji
za magle vidi u njoj brda. I psihoanaliti¢ari &itaju frazu, koja regbi
ima analogiju s drugim izrazima; zapaze pokret, koji bi mogao
ircati 1 drugo znadenje; nalaze okolnost, koja bi mogla imati i drugu
tendenciju. Ipak psihoanaliti¢ari svugdje vide libido, sublimaciju,
simbole itd. {Die Psychoanalyse eine neue Erziehungsmethode? u
Stimmen der Zeit XC Bd.). A. Gemelli upozoruje: »U psthopato-
logiii ne smijenio upasti u pogresku, pa proglasiti sve apsolutnim
i redovitim, $to je relativno i iznimno, pa drZati sve ljude za ab-
normalne i skvilibrirane, pa ne htjeti vidjeti svijesnost nego kroz
niezine bolesne modalitete: To jest svesti psihologiju na psihiatriju«
(Psicologia e psichiatria e i loro rapporti, pp. 20, 30).

$to je Freudu ¢ovijek? Masina, kojoj je cilj uZivanje. Freudizam
je evolucijonizam instinkta, Freudov je »ja« karikatura, koji je
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zrtva svih svojih nagona. Ni sublimacija, ni simboli, ni$ta ne spasa-

va »dudu ¢ovjedju« u novoj teoriji. Freudu je ¢ovjek nedto usavrse-

na Zivotinja, ali bez duSe kao supstancije razli¢ite od materije.

L. Roure (Etudes 1. ¢,, (s Janetom) o c¢. 260—268) predbacuje
Freudu i ovo: 1. Freud se zanio i za volju svog sistema nabraja
samo ono $to mu je u prilog, pa bilo to i prividno mjesto da Zinje-~
nice diktiraju formule i kazuju zakone, Freud namede svoj sistem
Cinjenicama, Drukgije je postupao iskreni Pasteur, koji je stavljao
svom otkri¢u sve moguée protukusnje.

2. Besvijesno dodu$e igra u naSem Zivotu veliku ulogu, ali
nikada pretezno. Niti je tadno, da je »pogresni &in« nesto besvi-
jesna i da je samo besvijesnost uzrok tome &inu. Te pogreske na-
staju Cesto uslijed umornosti, rastresenosti, konsonance rijedi, u-
druZenja rijeéi ili misli, Vanjske okolnosti djeluju, da izide ova i ne
ona pogdreska. Nasa paZnja ima svoje oslabljenje ili i prekinuce, i
ako interes i dalje traje. Nije dakle nestaSica interesa uzrok besvi-
jesnim toboZe pogreskama.

3. Sanje uzimaju svoju gradu iz skorih impresija, nedavnih
dogodaja, a ovo katkada izazivlje proslost, jer je ma u kakovoj
svezi, Jezgra sanje nije stara. U sanji je logicka atencija i pravo
umovanje redovito prekinuto. Slike se i impresije nakupe prema
povrinim relacijama, Da to protumacdimo, ne trebamo se utedi
cenzuri naeg »ja« niti »libido«, Iskustvo pokazuje, da samo neke
sanje prouzrokuje libido, ne sve, Ta ima sanja, koje nas ostavljaju
fizicki indiferentnima. Ima veselih sanja, koje nas ostave nevino
dobro raspoloZenim; ima i tuZnih, koje nijesu u nikakvom odnosu
s libido. Ovo su iznijeli Freudu i nekoji njegovi Stovatelji. Stoga
je on kasnije i rasirio svoju definiciju o libido ovako: »Libido ne
zn28i drugo nego energiju seksualnog nagona«. Eto dakle uza sve
to prosirenje, Freud ostaje u biti pri tome, da je libide konaéni
uzrok svemu. To je pretjerano.

Nadalje ¢oviek mozZe sanjati o nekim pohotnim simbolima, jer
ih ie negdje vidio ili ¢ue. '

Na koncu meramo isteknuti i neke dobre strane Freudove.
Niegova je zasluga, da se sada moderna pedagogija ne osvrée samo
no vaniski upliv (jer ie Roucsean tvrdio, da je dijete po sebi do-
bro i da ga iskvari samo okolina), nego i na psihi¢na uzbudenja i
nutarnje mane. No i tu Freud i njegovi sljedbenici pretjeruju, kada
ho¢e da uzrok svega zla postoji u toj nutarnjosti. U dnu je svakog
¢ovieka sklonost na zlo (kako u&i i kricanska nauka o isto¢nom
grijehu i njegovim posljedicama), ali nije to tako uredeno da co-
vjek mora fatalno biti zao, kako to vidimo u nekim Ibsenovim dra-
mama, Um rasvietljuje Govieka po vjerskim naé&elima; volja je
gospodarica nad strastima, ako hoéemo da je slusamo.

1} Djela su Freudova: Studien iiber Hysterie 1895. Die Traumdeutung
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1900, Zur Psychopathologie des Alltagslebens 1901 {1920. veé¢ VII izd.). Der
Witz und seine Beziehung zum Unbewussten 1905. Ueber Psychoanalyse 1918,
Vorlesungen zur Einfihrung in die Psychoanalyse 1917, Jenseits des Lustprin-
zips (2. izd. 1921). Massenpsychologie und Ich-analyse 1921,

Sude¢i po Dr, R, Urbantschitschu (Psychoanalyse. lhre Bedeutung und
ihr Einfluss auf Jugenderziehung, Kinderaufkiirung, Berufs und Liebewahl)
nema bolesti, koju ne bi psihoanaliza izlije¢ila, Oevidno pretjeruje.

KAKO SPIRITIZAM SKODI ZDRAVLJU.

Ve¢ je Lombroso opazio u svom djelu »Sto iza smrti?« kako
Eusapija Paladino iza pokusa padne u neku posebnu zivéanu
bolest (hyperaestesia photophobia), a &esto se pojave i halucinaci-
je i delirij. Probava silno trpi, i ako je $to jela prije pokusa ili
sjednice, povrac¢a, Na svrietku pokusa noge su joj kao uzete i drugi
je moraju nositi i svla¢iti. Te pojave mozZemo zapaziti na svim me-
dijima. Tako svjedoéi covjek, koji je od materijaliste postao spi-
ritista (u $irem znacenju).

J. Godfrey Raupert bio je ¢lan Engleskog drustva za psihiéno
istraZivanje i objelodanio je vise spisa o spiritizmu u engl. jeziku.
U svom njemackom djelu »Der Spiritismus im Lichte der vollen
Wahrheit« navodi sud svoga prijatelja fizi¢ara sir W. Barretta,
koji se takoder bavio znanstvenim istrazivanjem spiritizma, Barrett
veli: »Opazio sam propadanje svih medija, koji redovito posreduju
u sjednicama« — Glasoviti engleski kemicar sir W. Crookes bio
je prvi, koji je pred 50 godina pisao o materijalizaciji fenomena za
spiritistickih sjednica. I on piSe o medijima: »Kad sam promairac
bolno stanje Zivéanog i tjelesnog iscrpljenja, koje prouzrokuju ovi
pokusi, kad sam vidio kako medij Mr. Home u besvijestici, blijed,
bez rijedi lezi na zemlji, nijesam nimalo sumnjao, da umanjenije
tielesne snage odgovara gubitku Zivotne snage«. Englez Dr. Scho-
field, lije¢nik za Zivce, proudavao je mediumizam preko 5 decenija
i morao da lijeéi mnoge spiritisticke Zrtve. On veli: »Malo ih je
medu onima, koji su razvili ovu sposobnost (mediumizam), a da
niiesu osjetili vise manje i njezine posljedice. To su ocutjeli svi,
koji mediumitet goje i vrie ga kao zivotno zvanje. Taj put vazda
vodi niz strminu. Tijelo postaje prije ili poslije nesposobno da pod-
rese napetost. I miljenje jednako oslabi, a volja i moralni karakter
se izrodi. Tu preotme mah pijanstvo, a i druge mane pa na koncu
op¢e stanje postane saZaljivo«. — Lije¢nik Zivaca Dr. Williams bio



