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Zsuzsanna Olvaszto

ZIVOTNI STIL I TJELESNA AKTIVNOST
STUDENATA PEDAGOGIJE

Sazetak: Tijekom viSegodiSnjeg rada u visokom $kolstvu promatrala sam i skupljala
podatke o razvoju ponasanja studenata vezanog uz zdravstvenu kulturu, osobito onog
vezanog uz njihov stav prema tjelesnoj aktivnosti. Moja je pretpostavka da su
zdravstveno stanje i Zivotni stil studenata predskolskog odgoja nasega fakulteta kao i
njihova tjelesna aktivnost i izvedba na viSoj razini nego kod studenata socijalne
pedagogije. U ¢lanku ¢u nastojati istraziti je 1i moja hipoteza istinita u slucaju
studenata koji su primljeni na nasu ustanovu 2004. godine. Tijekom kvantitativnog
istrazivanja prikupila sam podatke od 249 studenata prve godine i to pomocu
upitnika. Ti su upitnici sadrZavali pitanja o navikama studenata usmjerenih prema
oCuvanju zdravlja (osobito tjelesnim aktivnostima), aktivnostima koje ugrozavaju
zdravlje kao i o samoprocjeni njihova zdravstvenog stanja. Njihovi su mi odgovori
omoguc¢ili istraziti sli¢nosti i razlike izmedu ponaSanja vezanog uz zdravlje i
zivotnoga stila dviju navedenih skupina studenata. Na temelju rezultata iz upitnika,
moja je hipoteza o aktivnostima koje ugrozavaju zdravlje pokazala znacajnija
odstupanja samo u slucaju pusackih navika. Pokazalo se, medutim, istinitim kako
postoji znacajna razlika izmedu tjelesne aktivnosti studenata tih dviju skupina i to sa
strane studenata predskolskog odgoja.

Kljucne rijeci: zivotni stil, zdravlje, zdravstveno obrazovanje, tjelesna aktivnost,
obrazovanje ucitelja.

Uvod

U naSem ubrzanom ritmu zivota problemi zdravlja i zdravog Zivotnog
stila sve viSe dobivaju na znac¢enju. Moramo prihvatiti ¢injenicu da je jedan od
preduvjeta za stvaranje zdravijeg zivotnog stila ucenje i razumijevanje navika o
ocuvanju i razvoju zdravlja (Bodoczky, 1994.).

Ti ¢imbenici (povecana tjelesna aktivnost, izbjegavanje Stetnih navika,
sprecavanje 1 rjeSavanje stresnih situacija, zdrave prehrambene navike,
spre¢avanje gojaznosti i visokog krvnog tlaka, stvaranje tjelesnog, mentalnog i
duhovnog sklada) zahtijevaju postojanje ne samo aktivnosti orijentirane prema
ocuvanju zdravlja, ve¢ i zdravstvenu izobrazbu, odnosno redovito, trajno
obrazovanje te aktivnosti koje ukljuCuju ocuvanje zdravlja stvaranjem
odredenih obrazaca ponasanja.

Zdravstvena izobrazba postaje osobito vazna ukoliko se slozimo s
tvrdnjom kako se uzorci ponasanja mogu uobli¢avati — ¢ak i u mladoj odrasloj
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dobi (Bucsy G-né, 2004.). Stoga se u naSem obrazovnom sustavu treba
pridavati ve¢a pozornost poduc¢avanju zdravom zivotnom stilu.

Ocito je da zivotne navike djece utjeCu na njihov zivotni stil u zreloj
dobi, stoga je osobito vazno istraziti aktivnosti mladih ljudi usmjerene k
ocuvanju zdravlja. Razumijevanje vaznosti zdravlja trebalo bi poticati ne samo
u osnovnoj i srednjoj skoli, ve¢ i u mladoj zreloj dobi (Simon, 2003.).

Buduéi da djetinjstvo i mladenastvo znacajno utjecu na zivotni stil u
odrasloj dobi, iznimno je vazno da nastavnici upoznaju studente sa zdravim
zivotnim navikama. Temeljni je cilj zdravstvene izobrazbe informirati ljude o
sprecavanju bolesti te ih poticati na promjenu zivotnog stila (Jennie N-Jane W,
1999.). Zdravstvena je izobrazba pedagoska aktivnost tijekom koje nastojimo
posti¢i ciljeve zdravog zivotnog stila. PoSto je jedini prakti¢ni nacin
zdravstvene obuke izobrazba, zdravstvena je obuka zapravo aktivnost stvaranja
osobnosti (Mészaros, Simon, 1994.). Svi nastavnici trebaju biti obuceni kako
bi mogli prenositi znanje o zdravstvenoj i tjelesnoj kulturi, a koje bi promicalo
stvaranje zdravog zivotnog stila kod djece, kao i oCuvanje njihova zdravlja.
Vrlo je vjerojatno da ¢e se zdravstvene obrazovne aktivnosti nastavnika
pokazati uspjesnima ukoliko su njihovi vlastiti zivotni stilovi i uzorci
ponasanja zadovoljavajuci i primjereni.

Pozadina

Na Odsjeku za tjelesnu kulturu Pedagoskog fakulteta Sveucilista u
Debrecenu radim ve¢ 15 godina. Za to sam vrijeme uspjela uociti i prikupiti
informacije o stavovima studenata o zdravom zivotnom stilu i tjelesnoj
aktivnosti. Moram priznati da se moje shvacanje tog problema pogorsava iz
godine u godinu, zbog sljedecih razloga:

- Tijekom godina studiranja studenti se zapravo ne oblikuju u zajednicu.
malo vremena. (Pri tom mislim da obi¢no dolaze u ponedjeljak ujutro, a
radni im tjedan zavrSava u Cetvrtak, Sto znai i da su ta Cetiri dana
pretrpana nastavom.)

- Oni zapravo ne pokazuju zanimanje jedni za druge (ovo moze zvucati kao
pomalo pretjerana izjava, ali dogodilo se ve¢ nekoliko puta da studenti na
istoj godini nisu znali imena jedni drugima).

- Studenti nisu zainteresirani za mnoge programe (ovdje mislim na samo
pohadanje tih programa).

- Sve viSe studenata ima nezdrave Zivotne navike (na primjer: puSenje,
alkohol, itd.).
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Gore navedena opazanja motivirala su me da provedem istrazivanja o toj

pojavi.

Na pocetku, mislim da bih trebala iznijeti neke podatke o nasoj
ustanovi.

Nas je fakultet pripojen Sveucilistu u Debrecenu zbog njegove blizine
Debrecenu.

Na dan 20. listopada 2004. sastav studenata upisanih na nasu ustanovu
bio je sljedeci:

Redovni studenti: 705 studenata
Izvanredni studenti: 1.507 studenata
Posebna obuka: 746 studenata

Ukupno: 2.958 studenata
Redowvni i izvanredni studenti mogu diplomirati sljedece:

- predskolski odgoj

- socijalnu pedagogiju

- organizaciju drustvenih dogadanja (ovaj je smjer zapoceo 2004.
godine s 30 upisanih studenata)

Opis istrazivanja i moje hipoteze

Svoje sam istrazivanje provela medu redovnim studentima koji su na
nasu ustanovu primljeni 2004. godine (jednopredmetni smjer predskolskog
odgoja i socijalne pedagogije i dvopredmetni: socijalna pedagogija

/organizacija drustvenih dogadanja).

Vrijeme istrazivanja bio je Cetvrti tjedan predavanja.

Studenti predskolskog odgoja: 86 studenata
Studenti socijalne pedagogije: 133 studenata
Studenti organizacije kulturnih dogadanja: 30 studenata

Ukupno: 249 studenata

Svi studenti predskolskog odgoja su Zenske osobe, dok je medu
studentima organizacije druStvenih dogadaja 18 muskaraca. Oni su takoder
ispunili upitnik, ali njihovi odgovori nisu ukljueni u rezultate moga
istrazivanja zbog malog broja uzoraka. U konacnici, uzorak od 231 studenta
smatra se 100% uzorkom.

Kada sam birala predmet istrazivanja, uzela sam u obzir Cinjenicu da
obrazovanje djece i organizacija njihova slobodnog vremena nije primarni
zadatak samo predskolskih odgajatelja, ve¢ i zadatak socijalnih pedagoga.
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Prema tome, socijalni pedagozi igraju isto tako vaznu ulogu u prenosenju
vrijednosti i u obrazovanju za pravilne obrasce ponaSanja, kao §to je to slucaj s
predskolskim odgajateljima.

Svoje sam hipoteze temeljila na opazanjima koje sam biljezila prije

samog istrazivanja:

zdravlje 1 Zivotni stil studenata predskolskog odgoja na viSoj su razini
nego oni kod studenata socijalne pedagogije;

tjelesna aktivnost i spremnost studenata predskolskog odgoja na visoj su
razini nego kod studenata socijalne pedagogije;

veéina studenata predskolskog odgoja bavi se sportom u studentskim
sportskim udrugama ili u nekim drugim klubovima.

Navedenome se trebaju dodati sljedece Cinjenice:

stila,

Studenti koji se prijavljuju za studij predskolskog odgoja moraju proci
ispit zdravstvene i tjelesne spremnosti — dok se upis studenata socijalne
pedagogije ne uvjetuje stanjem njihova zdravlja.

Niti jedan od studenata predskolskog odgoja nije izuzet iz tjelesnog
odgoja jer je taj predmet obvezan tijekom svih Sest semestara i vrednuje
se ocjenom, tj. ima odredenu vrijednost u bodovima. Broj sati: 2 sata
tjedno.

Za studente socijalne pedagogije tjelesni je odgoj jedan od uvjeta i
studenti ga moraju imati 4 semestra. Za njega se bodovi ne dobivaju, a na
zavrsetku semestra predmet se ovjerava potpisom. Broj sati : 1 sat tjedno.
Prema nasem iskustvu, studenti obi¢no ispune uvjete u prva 4 semestra,
stoga ne moraju sudjelovati u tjelesnom odgoju na tre¢oj godini.

Od 163 studenta socijalne pedagogije/organizacije kulturnih dogadaja,
njih je 16 bilo izuzeto iz nastave tjelesnog odgoja, Sto ¢ini 9.8% na toj
godini. 12 je studenata bilo djelomice izuzeto, Sto Cini 7.4%. Razlozi
izuze¢a u nacelu su bili problemi s kraljeznicom (uocljiva skolioza),
bolesti zglobova, problemi sa srcem i krvozilnim sustavom, deformacije
stopala, miSi¢na atrofija, lokomotorni poremecaji itd.

Metode istraZivanja

S obzirom na cilj istrazivanja, istrazila sam dva podrucja.

S jedne strane to su: podrucje zdravog ponasanja i zdravog zivotnog
a s druge: podrudje tjelesne aktivnosti i sportskih navika.

Metoda je istrazivanja bilo pismeno ispitivanje. Prikupljala sam

informacije o tjelesnoj aktivnosti, a izmedu razli¢itih podrucja zdravog
zivotnog stila pozornost sam usmjerila na nezdrave navike.
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Rezultati
Nezdrave navike

Kod ove sam tocke istrazivanja prikupila informacije o sljede¢im
¢imbenicima: pijenje kave, pusenje, pijenje alkohola (Tablice 1.-3.).

Pijenje kave

Obicavali piti kavu, ali su | Nisu obicavali piti kavu,
Student odustali ali su poceli
studenata % studenata %
predskolski odgoj 9 10.4 19 22.0
socijalna pedagogija 12 16.5 32 22.0
Tablica 1.

Na temelju sljedeeg dijagrama mozemo ustvrditi kako broj
konzumenata kave raste gotovo istim tempom.

25,00%-

20,00%-

15,00%+ M predskolski odgoj

10,00%

O socijalna pedagogija

5,00%+

0,00%-
obicavali piti kavu, ali nisu obicavali piti
su odustali kavu, ali su poceli

Pozitivna je Cinjenica $to postoje studenti koji su pili kavu, ali su onda
odustali od toga. To su objasnili ¢injenicom da su za vrijeme srednjoskolske
mature bili pod velikim pritiskom. Medutim, samo vrijeme istrazivanja bilo je
daleko od ispitnih rokova kada je broj konzumenata kave obicno ve¢i.
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Pusenje
Obicavali pusti, ali su Nisu pusili, al i su
Smi odustali poceli
mjer
studenata % studenata %
predskolski odgoj 6 6.9 18 20.9
socijalna pedagogija 10 6.8 39 26.8
Tablica 2.
30,00%-
25,00%
20,00%
15,00%-
M predskolski odgoj
10,00%- O socijalna pedagogija
5,00%-
0,00%-1

obiCavali pusitiali  nisu obiCavali
pusiti, ali su poceli

su prestali

Navedene brojke pokazuju da je narastao i broj studenata koji pusi.
Medutim, postoji razlika u tempu rasta, koji je visi kod studenata socijalne

pedagogije.

Mozemo se pitati Sto bi mogao biti razlog takvom stanju. Moze biti da je
jedan od uzroka dCinjenica da je dnevno opterecenje studenata socijalne
pedagogije manje nego kod studenata predskolskog odgoja. Nadalje, neki su
studenti tvrdili kako su bili pod utjecajem svojih cimera ili nastavnih kolega, o
¢emu svjedoce izjave poput sljedece: "lonako udiSem dim cigareta". Mi smo
smatrali da ¢e dozvola pusenja samo u odredenim prostorima smanjiti broj
pusaca (pogotovo ukoliko uzmemo u obzir Cinjenicu da su ti prostori u
Skolskim dvoristima, stoga podlozni vremenskim (ne)prilikama).
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Redovno pije alkohol

Povremeno pije alkohol

Pijenje alkohola
Redovno pije alkohol | Povremeno pije alkohol
Smjer
studenata % studenata %
predskolski odgoj 11 19 29 39
12.7 22 33.7 453
socijalna pedagogija 19 34 49 69
13.1 234 33.7 47.5
Tablica 3.
M predskolski odgoj
O socijalna pedagogija

Cak i prethodne dvije kategorije ukljuéuju mnoge opasnosti po zdravlje,
ali vjerojatno je najopasniji stav studenata prema alkoholu.
(Mora se napomenuti kako su i brojke na razini drzave takoder vrlo

nepovoljne).

Kako je vidljivo u tablici, broj redovnih i povremenih konzumenata
alkohola jednak je kod studenata oba smjera.

Omjer studenata koji povremeno piju alkohol je 33,7%. Vecina
studenata koji su sudjelovali u istrazivanju smatrali su da su rodendani,
imendani i druge proslave prilika za pijenje. Vrste alkohola koje se
konzumiraju ve¢inom su vino, pivo, vermut i Sampanjac.

Sto se ti¢e nezdravih navika kod studenata, moZemo utvrditi da su one u
porastu nakon upisa na fakultet.
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Studenti koji su sudjelovali u istrazivanju bili su na pocetku svojih
studija. Medutim, moze se ocekivati da ¢e se utjecaj kojemu ¢e biti kasnije
izloZzeni samo povecavati. Ta je Cinjenica za mene vrlo vazna jer ukljucuje
daljnje izvore za istrazivanje, odnosno druge moguée smjerove za proucavanje
navedene teme.

Tjelesna aktivnost
Za ovaj sam predmet istrazivanja prikupila informacije o sljede¢em:
ucestalost 1 okviri bavljenja sportom izvan nastave tjelesnog odgoja, sportske

navike (tablice 1.-3.).

Tjelesna aktivnost, ucestalost (%)

odgvovaraj uea srednja ucestalost neodgovarajuca ucestalost
ucestalost
4-6 puta . . rjede nego
smjer dnevno | tjedno 2'.3 puta JeQanput ]e.d anlv)ut jedanput | nikada
tjedno tjedno | mjese¢no .
mjesecno
predskolski
odgoj 5 6 25 32 15 12 5
socijalna
pedagogija 2 4 24 28 24 10 8
Tablica 1.
60+
50+
40
301 M predskolski odgoj
20 O socijalna pedagogija
1017
O_
Odgovarajuca Srednja Neodgovarajuca
ucestalost ucestalost ucestalost
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Ova tablica prikazuje da se 11% studenata predskolskog odgoja bavi
sportom odgovaraju¢om ucestalo$¢u, ali je ta tvrdnja tocna za samo 6%
studenata socijalne pedagogije. Broj studenata koji se bave sportom srednjom
ucestalos¢u takoder je ve¢i medu studentima predskolskog odgoja, gdje je
omjer 57% u odnosu na 52% u skupini studenata socijalne pedagogije. Od
ukupnog broja studenata predskolskog odgoja ispitivanih tijekom ovoga
istrazivanja, njih 32% bavi se sportom neodgovaraju¢om ucestalos¢u, dok u
onoj drugoj skupini studenata taj omjer iznosi 42%. S obzirom na navedene
brojke, nije iznenadujuée da je toliko mnogo studenata socijalne pedagogije
izuzeto od nastave tjelesnog odgoja.

Okviri bavljenja sportom (%)

u studentskim .
. u sportskim .
. sportskim izvan udruga
smjer udrugama
udrugama
predskolski odgoj
28 12 60
socijalna pedagogija
22 6 72
Tablica 2.
80+
70
60
50
40
B predskolski odgoj
O socijalna pedagogija
U studentskim U sportskim  Izvan udruga
sportskim udrugama
udrugama

Navedene brojke pokazuju da je omjer studenata koji se bave sportom u
udrugama veéi medu studentima predskolskog odgoja. Pitanje kako se ta
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tendencija kasnije tijekom studiranja mijenja i prati li pri tome nacionalne
tendencije koje ukazuju na smanjenje tjelesne aktivnosti studenata u odnosu na
prethodne godine, takoder je predmet jednog novog istrazivanja.

Tjelesna spremnost studenata prema njihovoj vlastitoj procjeni (%)

100

smjer tjelesno prosjecno tjelesno
spreman/spremna | spreman/spremna nespreman/
nespremna
predskolski odgoj
12 75 13
Socijalna
pedagogija 9 66 25
Tablica 3.
B predskolski odgoj
O socijalna pedagogija

tjelesno
spreman/
spremna

tjelesno
nespreman/
nespremna

Kao $to je vidljivo, 12 % studenata predskolskog odgoja sebe smatra
tjelesno spremnima, dok samo 9% studenata socijalne pedagogije misli isto.
Prosjecno spremnima smatra se 75% i 66%, dok 13% 1 25% smatra da njihova
tjelesna spremnost nije zadovoljavajuca.
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Zakljucak

U svojoj sam se studiji bavila istrazivanjem zdravstveno-kulturoloskog
ponasanja studenata pedagogije. Rezultati do kojih sam dosla podudaruju se s
rezultatima ostalih, sli¢nih istrazivanja (Bucsy G.-né, 2001.; Boddczky, 1994.),
koji ukazuju na mnoge nezadovoljavajuce aspekte zivotnoga stila studenata
pedagogije, pogotovo kada je rije¢ o nezdravim navikama.

Pokus$ala sam predstaviti prvu fazu istrazivanja, bez namjere, naravno,
da ga prikazem zavrSenim. Premda je moja hipoteza bila da je zdravstveno
stanje 1 zivotni stil naSih studenata predskolskog odgoja na viSoj razini nego
studenata socijalne pedagogije, rezultati istrazivanja pokazali su znacajne
razlike samo u slucaju pusackih navika.

Pokazalo se istinitim, medutim, kako je tjelesna aktivnost studenata
predskolskog odgoja na znakovito viSem stupnju nego studenata socijalne
pedagogije te da se veéina studenata predskolskog odgoja bavi sportom u
studentskim sportskim udrugama ili u nekim drugim sportskim udrugama.

(Brojke koje su dobivene na polju tjelesne aktivnosti doista odrazavaju
razlike izmedu tih dvaju studentskih smjerova.)

Kako su studenti koji su sudjelovali u istrazivanju u vrijeme ispitivanja
bili na pocetku studiranja, utjecaji koji se nad njima provode (bilo pozitivni ili
negativni) kasnije ¢e postati snazniji.
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LIFESTYLE AND PHYSICAL ACTIVITY OF PEDAGOGY STUDENTS

Summary: Over my years-long work in higher education, I have noticed attitudes and
collected information on students' behaviour related to physical education, in
particular their attitudes towards physical activity. My hypothesis is that the state of
health and lifestyle of preschool education students at our faculty, in addition to their
physical activity, is at higher level compared to social pedagogy students. The article
aims at testing my hypothesis in the case of students who enrolled our faculty in
2004. Data on 249 first-year students were collected by means of questionnaires in
quantitative research. These questionnaires contained items on students’ habits
concerning maintaining their health (especially by physical activities), harming their
health and self-assessment of their state of health. The replies enabled the research on
similarities and differences between the behaviour regarding health and lifestyle of
the two groups of students. Based on the data collected from the questionnaires, my
hypothesis on health threatening activities has shown significant deviation only in the
case of smoking habits. However, it proved true that there is a significant difference
in physical activities between the two groups, in particular among preschool
education students.
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