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SAZETAK

Cilj je ovog istrazivanja utvrditi moguce razlike u
antropometrijskim karakteristikama, motorickim i
funkcionalnim sposobnostima medu ucenicima i
ucenicama prvih razreda srednjih Skola razli¢itih
usmjerenja i sredina. Istrazivanje je obavljeno na skupini
od 452 ucenika i ucenica prvih razreda srednjih skola u
Zagrebu, Virovitici i Pitomaci. [zmjerene su im tjelesna
visina, tjelesna tezina, opseg podlaktice te je provedeno
testiranje njihovih motorickih i funkcionalnih sposobnosti
standardnim testovima. UcCenici imaju vece vrijednosti
antropometrijskih mjera, bolje rezultate motori¢kih
testova i funkcionalnih sposobnosti u odnosu na ucenice i
¢eSc¢e su prekomjerne tjelesne mase i pretili. Ispitanici
gimnazija i urbane sredine su visi i u vecini boljih
motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti. Zanimljiv je
utjecaj indeksa tjelesne mase na rezultate motoric¢kih i
funkcionalnih testova u odnosu na spol. Uredno uhranjeni
ucenici, ali i nedovoljno uhranjene uc¢enice, imaju najbolje
prosjeCne vrijednosti vecine rezultata motorickih i
funkcionalnih testova. Pretili ispitanici ostvarili su
najlosije rezultate mjerenja. Istrazivanje je potvrdilo
razlike u antropometrijskim karakteristikama,
motorickim 1 funkcionalnim sposobnostima ispitane
skupine kao posljedice utjecaja spolnog dimorfizma,
sredine 1 razliCitog programa nastave tjelesne i
zdravstvene kulture.

Kljucne rijeci: antropometrija, motori¢ke i funkcionalne
sposobnosti, u¢enici

Primljeno 20. 4. 2010., prihvac¢eno 17. 06. 2010.

SUMMARY

The aim of this research is to determine possible
differences in anthropometrical characteristics, motorical
and functional abilities between first-grade secondary
school male and female students of different orientation
and environments. The study included 452 students of
secondary school in Zagreb, Virovitica and Pitomaca.
Their anthropometrical, motorical and functional abilities
were tested by standard tests. Male students are higher and
heavier and have better results in motorical and functional
abilities than female students and are more often
overweight and obese. Students of grammar schools and
urban environment are higher and have better results in
motorical and functional abilities. An interesting impact is
one of body mass index on the results of motorical and
functional tests in relation to gender. Normal weighted
students and underweighted female students have
significantly better results, while overweight and obese
students have the worst results of motorical and functional
abilities. The research has confirmed the differences in
anthropometrical characteristics, motorical and
functional abilities in tested group as well as
consequences of influence of the gender dimorphism and
different programe of Physical Education in schools.

Keywords: anthropometry, motorical and functional

abilities, students
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UvOoD

Pojam rasta predstavlja kvantitativne promjene,
anatomske 1 fizioloske, a razvoja kvalitativne, psiholoske
promjene te razvoj osjetnih i motorickih sposobnosti. Na
rastirazvojutjece niz vrlo slozenih endogenih i egzogenih
¢imbenika. Kao endogeni Cimbenici utjecu biolosko
nasljede, hormonalni status i spol, a egzogeni su prehrana,
drustveno-ekonomsko stanje, klima i ljudska rasa,
porodna tezina, kroni¢ne bolesti, sezonske razlike,
sekularni porast, tjelesna aktivnost, viezbanje i sport. ™"

Rast i razvoj djece nije linearan, odnosno godisnji
prirasti nisu podjednaki. Tijekom Zivota uocavaju se dvije
faze ubrzanog rasta, prve tri godine zivota i faza
adolescentnog zamaha rasta, u djevojcica od 10. do 13.
godine zivota, a djeCaka od 12. do 15. godine Zivota.
Izmedu tih dviju faza i nakon adolescentnog prirasta rast
je umjeren i podjednak. Razli¢itost je i intenziteta rasta
pojedinih dijelova tijela, koja rezultira promjenama
proporcija i oblika tijela. Bioloski i psihicki, doba
adolescencije su viSe vezana za promjene koje prate
pubertet, nego za kronolosku dob."* Spolni dimorfizam
znacajno utjece na razlike u proporcijama i sastavu tijela,
na vecu misi¢nu masu te bolje funkcionalne i motoricke
sposobnosti u muskaraca u odnosu na zene. "'

Nastavni program tjelesne i zdravstvene kulture
ucenika gimnazija i strukovnih §kola se razlikuje po broju
sati 1 sadrzaju osnovnog programa koji je prilagoden
polaznicima.” Nastava tjelesne i zdravstvene kulture u
Skolama urbanih i ruralnih podru¢ja izvodi se u gotovo
identi¢nim uvjetima i programima, no djeca urbanih
podruéja imaju veée moguénosti bavljenja sportom.

Analiza procjene motorickih sposobnosti covjeka
obavlja se testovima koji se koriste u praksi za mjerenje
motorickih sposobnosti, brzine pokreta, snage statickog,
eksplozivnog i repetitivnog tipa, fleksibilnosti,
koordinacije tijela, agilnosti, ravnoteze, preciznosti te
funkcionalne sposobnosti kao aerobne izdrzljivosti.*
Tjelesna aktivnost, odnosno tjelesno vjezbanje,
predstavlja jedan od najznacajnijih poticaja rasta i razvoja
djece.”

Cilj je ovog istrazivanja utvrditi moguce razlike u
antropometrijskim karakteristikama, motorickim i
funkcionalnim sposobnostima medu ucenicima i
ucenicama prvih razreda srednjih Skola razli¢itih
usmjerenja (gimnazija, tehnicka Skola i strukovna Skola) i
sredina (ruralnaiurbana).

ISPITANICIIMETODE

Istrazivanje je provedeno na 452 ucenika i ucenica
prvih razreda srednjih Skola u Skolskoj godini 2008./2009.
Polaznici VII. gimnazije u Zagrebu svrstani su u urbanu
sredinu, dok su polaznici Gimnazije Petra Preradovi¢a u
Virovitici, Tehnicke Skole u Virovitici (smjer Sumarskog
tehnicara, drvodjelnog tehnicara i medicinske
sestre/tehnicara) i strukovne Srednje Skole u Pitomaci
(smjer upravnog referenta, agroturistickog tehnicara,
prodavaca-poljoprivrednog gospodarstvenika i konobara-
kuhara) svrstani u ruralnu sredinu.

Usmenim dopustenjem ravnatelja srednjih skola u
Zagrebu, Virovitici i Pitomaci, na poCetku Skolske godine,
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na satu tjelesne i zdravstvene kulture, navedenoj skupini
ucenika i ucenica, uz postivanje njihove anonimnosti,
izmjerena je tjelesna visina, tjelesna tezina i opseg
podlaktice te je provedeno testiranje njihovih motorickih i
funkcionalnih sposobnosti standardnim testovima.
Ujednacenost izmjere osigurana je koriStenjem toc¢nih
mjernih sredstava i metoda uz nazo¢nost za to educiranih
profesoratjelesne i zdravstvene kulture.

Za ovo su istrazivanje koriSteni normativi iz tablica
za indeks tjelesne mase (ITM) ucenika i ucenica u
Zagrebu,"” kao i kriteriji International Obesity Task Force
(IOTF)’. Na osnovi tih kriterija izradunate su grani¢ne
vrijednosti uhranjenosti uéenika i uéenica u 15. godini
zivota, tijekom koje pohadaju prvi razred srednje skole, te
su prema vrijednostima ITM podijeljeni na nedovoljno
uhranjene (ITM <17,8 vs. ITM <17,14), uredno uhranjene
(ITM 17,08-23,28 vs. ITM 17,14-23,93), prekomjerne
tjelesne mase (ITM 23,29-28,29 vs. 23,94-29,10) i pretile
(ITM 228,30 vs. 229,11).

Osim standardnih antropoloskih mjerenja tjelesne
visine, tjelesne tezine i opsega podlaktice, testirana je
motoricka i funkcionalna spremnost ucenika i ucenica
prema standardnim testovima: taping rukom (mjerenje
brzine pokreta), skok u dalj s mjesta (mjerenje
eksplozivne snage), pretklon raznozno (mjerenje
gipkosti), poligon natraske (mjerenje koordinacije
pokreta), izdrzaj u visu zgibom (mjerenje staticke snage),
podizanje trupa (mjerenje repetitivne snage), tréanje Sest
minuta (ocjena funkcionalne sposobnosti). Kod ispitanika
VII. gimnazije u Zagrebu (n=193) nisu iz objektivnih
razloga uclinjena mjerenja opsega podlaktice,
koordinacije pokreta i ocjene funkcionalnih sposobnosti.

Za prikaz rezultata kvantitativnih vrijednosti
navedenih testova koriStene su aritmeticka sredina i
standardna devijacija (X£SD), a kvalitativnih vrijednosti
apsolutna vrijednost (n) i/ili relativna vrijednost (%).
Rezultati ispitivanja testirani su metodom univarijantne
analize varijance (ANOVA), a u slucaju statisticki
znacajne razlike primjenjena je HSD Turkey procedura.
Za testiranje razlika kavantitaivnih varijabli koristen je
Studentov t-test za nezavisne uzorke. Razlika izmedu
istrazivanih skupina za kvalitativne podatke testirana je
y’-testom za nezavisne uzorke, a u tablicama kontigencije
(2x2) koristen je Fisher-ov test. U statistickoj analizi
koristen je programski paket SPSS vr 11.5, uz razinu
znacajnosti p<0,05.

Tablica 1. Zastupljenost ispitanika prema skoli, spolu,
usmjerenju skole i zivotnoj sredini
Table1. Prevalence of respondents by school, gender,
orientation of school and the environment
3 VII. gimnazijau Zagrebu 193 (42,7)
Skola GimnazijaP. Preradovi¢au Virovitici 99 (21,9)
n (%) Tehnicka Skola u Virovitici 85 (18,8)
Srednja skola u Pitomaci 75 (16,6)
Spol Ucenici 174 (38,5)
n (%) Ucenice 278 (61,5)
Usmjerenje Gimnazija 292 (64,6)
n (%) Tehnicka i strukovna Skola 160 (35,4)
Zivotna sredina Urbana sredina 193 (42,7)
n (%) Ruralna sredina 259 (57,3)
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REZULTATI

U Tablici 1 prikazana je zastupljenost istrazene
skupine od ukupno 452 ucenika i ucenica prvih razreda
srednjih $kola prema skoli, spolu, usmjerenju i sredini u
kojoj zive. U istrazivanje je bilo ukljuceno vise u¢enica od
ucenika, kao i viSe ispitanika gimnazija u odnosu na
tehnicke i strukovne Skole (p<0,05).

Prikazane prosjecne vrijednosti antropometrijskih
mjerenja 1 testiranja motorickih 1 funkcionalnih
sposobnosti ucenika i ucenica (Tablica 2) ukazuju na
znacajno vecée prosjecne vrijednosti vecine ovih mjerenja
koducenika u odnosu na ucenice (p<0,05).

Tablica 2. Razlike antropometrijskih, motorickih i funkcionalnih mjera ucenika i u¢enica

Table 2.  Differences in anthropometrical characteristics, motorical and functional abilities between male and
female students

Antropometrijske,
motoricke i funkcionalne Ucenici (X£SD) n=174 Ucenice (X+SD) n=278 F p
mjere
Tjelesna visina (cm) 175,06+7,752 165,51+6,915 187,797 0,0001
Tjelesna tezina (kg) 66,14+12,586 57,67+10,363 60,537 0,0001
Indeks tjelesne mase 21,54+3,628 21,00+3,402 2,601 0,107
Opseg podlaktice (cm) 25,69+2,507 23,83+1,984 27,775 0,0001
Taping rukom (br./min) 36,50+4,980 38,93+26,639 2,298 0,130
Skok u dalj (cm) 202,73+27,376 168,39+22,571 195,149 0,0001
Poligon natraske (s) 10,86+2,840 13,901+2,984 53,248 0,0001
Podizanje trupa (br./min) 46,70+9,412 40,12+9,087 51,463 0,0001
Pretklon raznozno (cm) 65,18+13,092 67,05+12,807 2,045 0,153
Izdrzaj u visu (s) 44,09+27,288 24,21+18,366 73,722 0,0001
Tréanje 6 minuta (m) 1363,31+239,987 1132,37+186,518 69,079 0,0001

Koriste¢i normative iz tablica za ITM ucenika i
ucenica u Zagrebu za nedovoljnu uhranjenost, a kriterije
IOTF za grani¢nu vrijednost prekomjerne tjelesne mase i
pretilosti, nalazimo podjednaku ucestalost nedovoljno i
uredno uhranjenih ucenika i ucenica. Znacajno je vecéa
ucestalost ucenika s prekomjernom tjelesnom masom u
odnosu na ucenice, kao i ucenika s prekomjernom
tjelesnom masom i pretilih (ITM 223,29 vs. ITM 223,94)
u odnosu na u€enice (Tablica 3). Ucestalost samo pretilih
ucenika je veca u odnosu na ucenice, no ne i znacajno
(p>0,05).

Tablica3. Razlike u indeksu tjelesne mase izmedu

ucenikaiucenica
Table3.  Differences in body mass index between male
and female students
Indeks tjelesne mase Ucenici Ucenice
(BMI) n(%) n (%)
Nedovoljno uhranjeni 11(6,3) 19(6,8)
Uredno uhranjeni 117(76,2) 220(79,1)
Prekomjerna tjelesna masa 34(19,5)* 30(10,8)
Pretilost 12(6,9) 9(3.2)
Prekomjerna tjelesna masa y
i pretilost 46 (26,4) 39(14,0)
Ukupno 174(100,0)  278(100,0)

*47=6,739; p=0,009, " ’=10,791; p=0,001

U tablici 4 prikazane su prosjecne vrijednosti
antropometrijskih mjerenja i testiranja motorickih i
funkcionalnih sposobnosti ucenika po istrazenim
Skolama. Ucenici gimnazija znacajno su visi i imaju bolje
rezultate mjerenja brzine pokreta, gipkosti, repetitivne
snage 1 funkcionalnih sposobnosti u odnosu na ucenike
strukovne i tehnicke Skole (p<0,05). U tablici 5 prikazani
su rezultati istih mjerenja za ucenice. UCenice gimnazija
su prosjecno viseg rasta, brzih pokreta, gipkije i bolje
repetitivne snage u odnosu na ucenice strukovne i
tehnicke Skole, koje imaju prosje¢no ve¢i BMI i opseg
podlaktice (p<0,05).

Prosjecne vrijednosti antropometrijskih, motorickih
i funkcionalnih mjera ispitanika prema zivotnoj sredini u
kojoj zive, urbanoj ili ruralnoj, prikazane su u Tablici 61 7.
Kod ispitanika VII. gimnazije u Zagrebu, koji pripadaju
urbanoj sredini, nisu radeni svi testovi te nema niti
usporedbenih podataka o mjerenjima opsega podlaktice,
koordinacije pokreta i ocjene funkcionalnih sposobnosti.
Ucenici iz urbane sredine znacajno su visi i imaju bolje
rezultate mjerenja brzine pokreta, gipkosti i repetitivne
snage u odnosu na ucenike iz urbane sredine, koji imaju
bolje rezultate staticke snage (p<0,05). Ucenice iz urbane
sredine znacajno su vise, gipkije i bolje repetitivne snage u
odnosu naucenice iz ruralne sredine, koje su brzih pokreta
ibolje staticke snage (p<0,05).

69



Segregur D, Kuhar V, Paradzik P. Antropometrijska, motori¢ka i funkcionalna obiljeZja u¢enika prvih razreda srednjih §kola

Tablica 4. Prosjecne vrijednosti antropometrijskih, motorickih i funkcionalnih mjera uc¢enika prema skolama
Table 4.  Average value of anthropometrical characteristics, motorical and functional abilities of male students

between schools

Antropf)mqtrij ske, Gimnazija Tehniék? i

motoricke i funkcionalne (X£SD) strukovna Skola F p
mjere (X+SD)

Tjelesna visina (cm) 177,44+6,78 172,14+7,91 2,596 0,0001
Tjelesna tezina (kg) 67,69+10,83 64,04+14,31 3,675 0,057
Indeks tjelesne mase 21,50+3,08 21,544+4,22 0,003 0,953
Opseg podlaktice (cm) 24,92+1,93 25,89+2,62 1,463 0,231
Taping rukom (br./min) 37,64+5,27 35,31+4,39 8,833 0,003
Skok u dalj (cm) 205,44+28,28 199,43+26,04 1,970 0,162
Poligon natraske (s) 10,94+4.36 10,85+2,51 0,010 0,921
Podizanje trupa (br./min) 48,93+9,61 43,95+8,44 12,249 0,001
Pretklon raznozno (cm) 67,36+£13,09 62,21+12,60 6,177 0,014
Izdrzaj u visu (s) 44,11+26,87 44,06+27,91 0,0001 0,992
Tréanje 6 minuta (m) 1459,78+161,10 1326,62+255,37 6,355 0,013

Tablica 5. Prosjecne vrijednosti antropometrijskih, motorickih i funkcionalnih mjera u¢enica prema skolama
Table 5.  Average value of anthropometrical characteristics, motorical and functional abilities of female students
between schools

rﬁgigz?glgeit;giﬁionalne G(I)I(nfsaél;a strglfgfflilczjlkgklc)la F p
mjere (X+SD)

Tjelesna visina (cm) 166,38+7,32 163,45+5,34 10,697 0,001
Tjelesna tezina (kg) 57,58+10,42 57,98+10,25 0,086 0,770
Indeks tjelesne mase 20,73+3,20 21,65+3,73 4,352 0,038
Opseg podlaktice (cm) 23,27+1,61 24,87+2,21 18,589 0,0001
Taping rukom (br./min) 38,61+6,81 34,42+3 21 26,856 0,0001
Skok u dalj (cm) 169,10+23,07 166,58+21,3 0,641 0,424
Poligon natraske (s) 13,58+2,68 14,18+3,22 1,392 0,240
Podizanje trupa (br./min) 41,23+9,33 37,47+7,91 9,634 0,002
Pretklon raznozno (cm) 68,22+13,00 63,85+11,78 5,923 0,016
Izdrzaj u visu (s) 23,14+17,34 26,87+20,51 2,068 0,152
Tréanje 6 minuta (m) 1116,9+205,2 1146,5+167,8 0,865 0,354

Tablica 6. Prosjecne vrijednosti antropometrijskih, motorickih i funkcionalnih mjera uc¢enika prema zivotnoj sredini

Table 6.  Average value of anthropometrical characteristics, motorical and functional abilities of male students

between environments

Antropometrijske, Urbana Ruralna

motori¢ke i funkcionalne sredina sredina

mjere (X+SD) (X+SD) F p
Tjelesna visina (cm) 177,18+6,28 173,71£8,32 8,662 0,004
Tjelesna tezina (kg) 66,90+10,01 65,51+14,03 0,506 0,478
Indeks tjelesne mase 21,33+£2,83 21,64+4,06 0,307 0,580
Taping rukom (br./min) 36,21+£3,75 35,71+5,75 0,377 0,540
Skok u dalj (cm) 203,77+28,87 202,05+26,48 0,154 0,695
Podizanje trupa (br./min) 50,91+9,59 43,96+8,25 24,546 0,0001
Pretklon raznozno (cm) 71,44+11,58 60,68+12,29 30,867 0,0001
Izdrzaj u visu (s) 36,84+20,96 48,424+29,72 6,432 0,012
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Tablica 7. Prosjecne vrijednosti antropometrijskih, motorickih i funkcionalnih mjera ucenica prema zivotnoj sredini

Table 7.  Average value of anthropometrical characteristics, motorical and functional abilities of female students
between environments

Antropometrijske, Urbana Ruralna
motoricke i funkcionalne sredina sredina F p
mijere (X+SD) (X+SD)
Tjelesna visina (cm) 166,88+7,72 164,4+5,98 9,087 0,003
Tjelesna tezina (kg) 57,64+10,84 57,74+9,97 0,006 0,937
Indeks tjelesne mase 20,62+3,41 21,31£3,35 2,841 0,093
Taping rukom (br./min) 34,4943,39 39,72+7,06 54,256 0,0001
Skok u dalj (cm) 169,30+23,07 167,64+23,34 0,344 0,558
Podizanje trupa (br./min) 45,31+8,18 35,97+7,52 91,820 0,0001
Pretklon raznozno (cm) 74,58+10,44 60,63+11,04 104,974 0,0001
IzdrZaj u visu (s) 19,98+14,96 27,66+20,13 10,928 0,001

Antropometrijska su obiljezja povezana s
motorickim i funkcionalnim sposobnostima ispitanika.
Tablice 819 prikazuju utjecaj ITM na rezultate motorickih
i funkcionalnih testova ucenika i ucenica. Uredno
uhranjeni ucenici imaju najbolje prosjeéne vrijednosti
vecine rezultata motoric¢kih i funkcionalnih testova, dok
pretili ucenici imaju najloSije rezultate mjerenja
eksplozivne, staticke i repetitivne snage, kao i

funkcionalne sposobnosti (Tablica 8). Nedovoljno
uhranjene ucenice imaju najbolje rezultate mjerenja
eksplozivne, staticke 1 repetitivne snage, kao i
funkcionalne sposobnosti, dok uredno uhranjene ucenice
imaju najbolje rezultate brzine i koordinacije pokreta, a
adipozne ucenice su najgipkije, ali najlo§ijih rezultata
mjerenja snaga i funkcionalne sposobnosti (Tablica 9).

Tablica 8. Utjecaj indeksa tjelesne mase na motoricke i funkcionalne sposobnosti ucenika

Table 8.  Influence of body mass index on the motorical and functional abilities of male students
Antropometrijske, ™ ™ IT™ IT™
motoricke i funkcionalne <1_7’8 17’0_8_23’28 23’29__28’29 22_8 ;30

- n=11 n=117 n=34 n=12
mjere (X+SD) (X+SD) (X+SD) (X+SD)
Taping rukom (br./min) 35,91+3,75 36,83+4,81 36,50+5,87 33,91+4,95
Skok u dalj (cm) 187,60+14,60 210,10+23,98 190,69+31,75 173,90+20,63
Poligon natraske (s) 11,40+2,22 10,46+2,76 10,61+3,07 13,31+£2,36
Podizanje trupa (br./min) 47,45+9,06 47,69+8,93 45,3248,53 39,73+13,99
Pretklon raznozno (cm) 59,00+12,71 65,55+13,48 66,17+12,77 64,55+10,13
Izdrzaj u visu (s) 38,80428,65 52,36+25,54 28,13+19,56 11,36+£12,87
Trcanje 6 minuta (m) 1232,86+191,72 1457,1+184,54 1274,1+197,57 1037,22+308,7

Tablica 9. Utjecaj indeksa tjelesne mase na motoric¢ke i funkcionalne sposobnosti u¢enika

Table 9.  Influence of body mass index on the motorical and functional abilities of female students
Antropometrijske IT™ IT™ ™ IT™
motoricke i funkc’ionalne <17,14 17,14-23,93 23,94-29,10 229,11

- n=19 n=220 n=30 n=9
mjere (X+SD) (X+SD) (X+SD) (X+SD)
Taping rukom (br./min) 37,22+7,62 37,55+6,37 37,36+4,47 33,3345,22
Skok u dalj (cm) 172,84+23,98 171,14421,55 150,58+20,12 148,89+17,46
Poligon natraske (s) 14,50+2,39 13,49+2,85 15,60+3,46 15,2842,67
Podizanje trupa (br./min) 43,21+7,08 40,79+9,18 34,77+6,45 33,78+9,85
Pretklon raznozno (cm) 62,39+13,82 67,64+12,77 64,89+12,26 70,71£12,09
Izdrzaj u visu (s) 38,47+16,04 26,06+17,92 7,89+8,86 4,88+5,11
Tréanje 6 minuta (m) 1163,75+148,9 1154,15+186,17 1002,0+167,83 1055,0+186,52
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RASPRAVA

Mjerenje ljudskog tijela, osobitosti tijela tijekom
rasta i razvoja te povezanost s drugim antropoloSkim
karakteristikama 1 motorickim 1 funkcionalnim
obiljezjima predmet su mnogih znanstvenih istrazivanja.

Nase istrazivanje, provedeno u prvim razredima
srednjih $kola razlic¢itih usmjerenja i sredina potvrdilo je
razlike u njihovim antropometrijskim karakteristikama te
motorickim i funkcionalnim sposobnostima. Potvrden je
utjecaj muskog spola na vecée vrijednosti antro-
pometrijskih mjera i bolje rezultate motorickih testova i
funkcionalnih sposobnosti, ali i na ve¢u ucestalost muskih
ispitanika s prekomjernom tjelesnom masom i pretilosti.
Ispitanici gimnazija i urbane sredine su visi, u veéini
boljih motorickih i funkcionalnih sposobnosti. Zanimljiv
je utjecaja ITM na rezultate motorickih i funkcionalnih
testova u odnosu na spol. Uredno uhranjeni ucenici, ali i
nedovoljno uhranjene uéenice, imaju najbolje prosjecne
vrijednosti veéine rezultata motori¢kih i funkcionalnih
testova. Pretili su ispitanici ostvarili daleko najlosije
rezultate ovih mjerenja.

Tijekom cijelog razdoblja rasta, izuzev ranog
adolescentnog zamaha rasta kada visinom premasuju
djecake, djevojcice su u prosijeku nize.""” Analizirajuéi
dobivene antropometrijske podatke naseg istrazivanja,
nalazimo veée prosjeCne vrijednosti tjelesne visine,
tjelesne tezine i opsega podlaktice kod ucenika u odnosu
na ucenice, dok tih razlika nema u vrijednostima ITM.
Testiranja motorickih i funkcionalnih sposobnosti kod
ispitanika ukazuju takoder na znacajno vece prosjeéne
vrijednosti rezultata ve¢ine ovih mjerenja kod ucenika u
odnosu na ucenice, Sto je posljedica utjecaja spolnog
dimorfizma.

Za odredivanje ucestalosti nedovoljno uhranjenih
ispitanika u istrazivanju su koriSteni normativi za ITM
ucenikaiudenicau Zagrebu", a kriteriji IOTF’ za grani¢nu
vrijednost prekomjerne tjelesne mase i pretilosti, jer je
koristenjem samo prvog kriterija nadena podjednaka
ucestalost ucenika i ucenica s prekomjernom tjelesnom
masom i pretilosti (12,7% vs. 14,4%). Podjelom
ispitanika prema uhranjenosti dosli smo do spoznaje kako
je muski spol, ucenici, daleko ¢esée prekomjerne tjelesne
mase 1 pretio u odnosu na ucenice. Ovo bi se moglo
objasniti ve¢om sedentarnom aktivnosti u¢enika, koji vise
vremena provode uz medije (opsaka autora prema
rezultatima istrazivanja na istoj populaciji ispitanika), a
kod ucenica pridavanju vece pozornosti svom izgledu i
¢eS¢em provodenju redukcijskih dijeta. Do sli¢nih
rezultata o uhranjenosti djece visih razreda osnovne Skole
dolaze Delas i sur.*

Rezultati istrazivanja razlika u motorickim
sposobnostima izmedu djecaka i djevojcica predskolske
dobi ukazuju na dominaciju eksplozivne snage i
koordinacije kod djecaka, a dinamicke snage, gipkosti i
ravnoteze kod djevojcica, kao 1  pozitivan utjecaj
redovitog tjelesnog vjezbanja na razvoj ovih sposobnosti.’

Ucenici i uéenice istraZzenih gimnazija prosjecno su
viSeg rasta, brzih pokreta, gipkijiiveée repetitivne snage u
odnosu na one u strukovnoj i tehnic¢koj skoli. Ucenici
gimnazija su i boljih funkcionalnih sposobnosti, dok
ucenice strukovne i tehnicke $kole imaju prosjecno veci
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ITM i opseg podlaktice. Razlog boljih motorickih i
funkcionalnih sposobnosti kod ispitanika gimnazija
mozemo povezati s veéim brojem sati i programom
nastave tjelesne i zdravstvene kulture, kao i vjerojatno
aktivnijim bavljenjem sportom u slobodno vrijeme, u
odnosu na one u strukovnoj $koli, dok kod u€enica imaju
utjecaj vece vrijednosti [ITM.

Srednjoskolsko obrazovanje u Sloveniji podijeljeno
je na gimnazijske, tehnicke i strukovne programe, Sto
korelira i s intelektualnim i socijalnim statusom njihovih
obitelji. Polaznici gimnazijskog programa visi su od
ostatka ispitivane populacije, postigli su bolje rezultate u
testovima motorickih sposobnosti, dok su ucenici
tehnickih Skola postigli bolje rezultate od ucenika
strukovnih Skola. Ucenici gimnazija i tehnickih Skola u
svom nastavnom programu imaju vise sati nastave
tjelesne 1 zdravstvene kulture. Gimnazijski ucenici su
sportski aktivniji u slobodno vrijeme.’

U naSem je istrazivanju naden i utjecaj zivotne
sredine na antropometrijske, motoricke i funkcionalne
sposobnosti ispitanika. Ucenici i ucenice iz urbane
sredine znacajno su visi, gipkiji i bolje repetitivne snage u
odnosu na one iz ruralne sredine, koji imaju bolju staticku
snagu, $to povezujemo s veéom mogucnosti bavljenja
sportom u slobodno vrijeme u urbanoj sredini i drugacijim
Zivotnim navikama. Istrazivanje Skole narodnog zdravlja
,Andrija Stampar* ukazalo je na razlike u visini i teZini
populacije djece i adolescenata u razliCitim regijama
Hrvatske, kao i u odnosu na druge curopske zemlje i
Ameriku. U europskoj populaciji pripadamo u one ,,vise
stasom™ 1 prosjeéno smo Vvisi i tezi od americke
populacije.”™® Petra¢i¢ i Badri¢ nalaze kod ucenika
osnovnih skola iz urbanog podrucja njihov visi rast, a kod
onih iz ruralnog podruéja veéu tjelesnu tezinu. "

U naSem je istrazivanju prikazan i utjecaj ITM na
rezultate motorickih i funkcionalnih testova ucenika i
ucenica, ¢iji su se rezultati medusobno znacajno
razlikovali. Uredno uhranjeni ucenici imaju najbolje
prosjene vrijednosti vecine rezultata motorickih i
funkcionalnih testova, dok pretili u¢enici imaju najlosije
rezultate mjerenja eksplozivne, staticke i repetitivne
snage, kao i funkcionalne sposobnosti, a §to je razumljivo
s obzirom na njihov visoki ITM. Zanimljivo je da
nedovoljno uhranjene ucenice imaju najbolje rezultate
mjerenja eksplozivne, staticke i repetitivne snage, kao i
funkcionalne sposobnosti, dok uredno uhranjene ucenice
imaju najbolje rezultate samo brzine i koordinacije
pokreta. Ovo bismo povezali sa istom koli¢inom misiéne
mase kod tih dviju skupina, a ve¢om koli¢inom masnog
tkiva i ve¢om tjelesnom tezinom uredno uhranjenih
ucenica u odnosu na neuhranjene. Ucenice s
prekomjernim ITM i adipozne imaju takoder daleko
najlosije rezultate mjerenja snaga, posebno stati¢ke snage,
brzine i koordinacije pokreta te funkcionalne sposobnosti.

Istrazivanje provedeno u Ceskoj potvrdilo je
znacajno vece vrijednosti tjelesne tezine, indeksa tjelesne
mase i koli¢ine potkoznog masnog tkiva u uzorcima
ispitanika s niskom razinom motori¢kih sposobnosti."
Druga istrazivanja potvrduju znatan utjecaj indeksa
tjelesne mase na motoricke sposobnosti u cjelni, odnosno
njihovo smanjenje s porastom stupnja uhranjenosti, $to je
izrazenije kod dje¢aka u odnosu na djevojéice iste dobi."
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Kod nasih ispitanika nisu istrazene prehrambene
navike i sportska aktivnost, koji pored niza ¢imbenika
znacajno utjeCu na antropometrijske i motoricke osobine,
$to bi bilo zanimljiv predmet daljnjih istrazivanja.

Ranije istrazivanje na ucenicima VII. gimnazije u
Zagrebu pokazalo je da tjelesna i zdravstvena kultura u
skoli ima pozitivan utjecaj na motoricke sposobnosti, dok
dodatni sustavni trening znacajno poveéava taj utjecaj.”
Programirani visSemjesecni trening utjece na kvalitativne i
kvantitativne promjene motorickih sposobnosti djece i
bolju razvijenost centralnih i perifernih ziv€anih i
biokemijskih mehanizama.”

Redovita i optimalna tjelesna aktivnost moze
smanjiti napetost i dozivljeni stres, povecati individualnu
kvalitetu zivota, djelovati na psiholoSku dobrobit, osobito
na planu poveéanja samopostovanja i socijalizacije.'
Znanstvena saznanja pokazuju da tjelesna neaktivnost,
koja je u razli¢itom stupnju prisutna u najvecem dijelu
populacije veéine svjetskih zemalja, predstavlja opasnost
za zdravlje, funkcionalnu sposobnost i kvalitetu Zivota."”

Nase je istrazivanje ukazalo na povecanu ucestalost
pretilih ucenika kao i slabije motoricke i funkcionalne
sposobnosti pretlih ispitanika, zbog ¢ega bi bilo potrebno
mijenjati njihove zivotne i prehrambene navike, te
mijenjati ili prilagoditi program nastave tjelesne i
zdravstvene kulture u strukovnim Skolama i ruralnoj
sredini.

ZAKLJUCAK

Istrazivanje provedeno na ucenicima i ucenicama
prvih razreda srednjih Skola razlic¢itih usmjerenja i sredina
potvrdilo je razlike u njihovim antropometrijskim
karakteristikama te motorickim i funkcionalnim
sposobnostima. Spolni dimorfizam znacajno utje¢e na
veée antropometrijske mjere i bolje rezultate veéine
motorickih testova i funkcionalnih sposobnosti u¢enika u
odnosu na uéenice. Nadena je veca ucestalost ukupno
uéenika prekomjerne tjelesne mase i pretilosti. Ispitanici
gimnazija i urbane sredine su visi, u vecini boljih
motorickih i funkcionalnih sposobnosti u odnosu na one u
strukovnoj i tehnickoj Skoli te ruralnoj sredini. Nadene su
zanimljive razlike utjecaja ITM na rezultate motorickih i
funkcionalnih testova u odnosu na spol. Uredno uhranjeni
ucenici imaju najbolje prosjeéne vrijednosti veéine
rezultata motori¢kih i funkcionalnih testova, dok su
ve¢inu najboljih rezultata medu ucenicama postigle
nedovoljno uhranjene. Pretili ispitanici su ostvarili
najlosije rezultate ovih mjerenja. Tjelesna aktivnost ima
veliku ulogu u Zivotu suvremenog ¢ovjeka, pogotovo u
smislu oCuvanja i poboljsanja Covjekova psihofizickog
zdravlja.
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