Prof. dr. sc. Igor Franceti¢ i suradnici

Farmakoterapifski privucnik

6. izdanje

Sesto izdanje FARMAKOTERAPIJSKOG PRIRUCNIKA glav-
nog urednika prof. dr. sc. Igora Francetica i suradnika, u iz-
danju Medicinske naklade, izlazi tri godine nakon V. izda-
nja, §to je planirani ritam izlaZenja. Zelja je autora, urednié-
kog odbora i suradnika da se na taj nacin obuhvate veéim
dijelom dinami¢ne promjene na podrucju lijekova koje se
dogadaju i u svijetu i u nas.

Prvenstveni je cilj FARMAKOTERAPIJSKOG PRIRUCNIKA
osigurati objektivan i svjez izvor informacija o lijekovima
registriranim u Hrvatskoj. Krajnji je cilj poticati racional-
nu primjenu lijekova dokazane djelotvornosti, prihvatljive
Stetnosti, dobre kvalitete uz troSak prihvatljiv za drustvo
ili pojedinca.

Kako bi se ispunio cilj da ¢itatelj u FARMAKOTERAPIJ-
SKOM PRIRUCNIKU nade objektivne i relevantne informa-
cije o lijekovima, u izradi PRIRUCNIKA sudjelovalo je 56
suradnika — eksperata u razlicitim podrucjima medicine.

PRIRUCNIKje prema sadrzaju podijeljen u tri velike cjeline:
I. Propisivanje lijekova,

Il. Hitna stanja,

IIl. Hrvatska materia medica.

Uz ove tri velike cjeline PRIRUCNIK jo$ &ine Dodatci i Ka-
zalo pojmova. Organizacija i struktura ovog izdanja potpu-
no slijedi ve¢ prihvaéen i provjeren pristup prethodnog iz-
danja te slicnih priru¢nika koji se objavljuju u svijetu (po-
sebice BNF).

Za razliku od prethodnih izdanja u VI. je izdanju posvece-
na veca pozornost pedijatrijskim dozama lijekova. Na taj
se nacin zeli barem dijelom umanjiti znacajan nedostatak
propisivanja lijekova u djece, Sto je posljedica Cinjenice da
vise od 80% lijekova koji se rabe u pedijatriji nikada ni-
je ispitano u adekvatno provedenim klinickim studijama
na djeci.

Nadalje je novost da su tablice prikaza pojedinih lijekova
dopunjene rubrikom u kojoj je naveden nacin propisivanja
lijeka, Sto ¢e olaksSati svakodnevni posao lijecnika koji lije-
kove propisuju, kao i ljekarnicima koji ih izdaju. U VI. izda-
nju nadalje je naveden nositelj odobrenja za stavljanje li-
jeka u promet, a ne proizvodac lijeka kako je to bilo u do-
sadasnjim izdanjima. Izostavljen je dodatak: Lijekovi i hra-
na s obzirom na to da se uz svaki lijek navodi ova interak-
cija ako je znacajna. Izostavljeno je i poglavlje: Tvari nedo-
kazanog djelovanja.
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Potpuno su obnovljena poglavlja: Nuspojave lijekova i me-
dicinskih proizvoda; Lijekovi i Sport; Reakcije preosjetljivo-
sti; AnafilaktiCke i anafilaktoidne reakcije. Poglavlje Ubodi
i ugrizi podijeljeno je u dva: Profesionalni incidenti i Ubodi
i ugrizi. Obnovljen je dodatak o zakonskoj regulativi u skla-
du s promjenama u regulativi na podrucju lijekova.

U prvom dijelu PRIRUCNIKA koji se sastoji od deset cjeli-
na navedena su poglavlja obuhvaéena naslovom Propisi-
vanje lijekova. Prvo poglavlje ove cjeline iznosi opée smjer-
nice za propisivanje lijekova u nas te su navedeni odgova-
rajui zakonski propisi koji reguliraju ovo podrucje. U po-
glavljima Lijekovi u ordinaciji obiteljskog lijecnika i Lijekovi
za lijecnicku torbu iznesen je popis lijekova koji bi trebao
biti dostupan u ordinaciji odnosno torbi lijec¢nika. U tekstu
0 nuspojavama iznesene su osnovne upute o tome Sto su
nuspojave uz definicije pojmova te kako s njima postupa-
ti, a pridodan je i postupak u slu¢aju nuspojava medicin-
skih proizvoda. Lijekovi i kirurSki zahvat vrijedno je poglav-
lie koje pruza informacije kako postupiti s obzirom na uzi-
manje lijekova u bolesnika koji ¢e biti kirurski tretirani. U
poglavljima koja slijede iznesene su informacije o primjeni
lijekova u posebnim skupinama bolesnika (lijekovi i Sport,

251

MEDICUS 2010. Vol. 19, No. 2, 251 - 252



252

* Prikaz knjige

lijekovi u starijoj dobi i lijekovi i djeca), kao i 0 primjeni lije-
kova u palijativnoj skrbi.

Drugi dio PRIRUCNIKA sastoji se od pet cjelina lijedenja
odredenih hitnih stanja kao Sto su resuscitacija, kardioge-
ni edem pluca, hipertenzivna kriza, akutni abdomen, akut-
ni bronhospazam, reakcije preosjetljivosti i anafilakticke
reakcije, akutna otrovanja, profesionalni incidenti te ubo-
di i ugrizi.

Najopsezniji je treéi dio PRIRUCNIKA pod naslovom “Hr-
vatska materia medica”, a podijeljen je prema prihvace-
nom sustavu u poglavlja prema anatomsko-terapijsko-ke-
mijskom (ATK) sustavu razvrstavanja lijekova. Zapocinje
se s lijekovima s u¢inkom na probavni sustav i mijenu tva-
ri (ATK, A-skupina) pa sve do ostalih lijekova svrstanih u V.
skupinu. Prikazani su lijekovi odobreni u R. Hrvatskoj, a za
svaki pojedinacni lijek prema generickom imenu navede-
no je djelovanje, indikacije za primjenu, upozorenja o pri-
mjeni lijeka, kontraindikacije, nuspojave, interakcije, pre-
doziranje i doziranje lijeka. Zatim slijedi tabli¢ni prikaz sva-
koga pojedinog odobrenog lijeka u nas prema tvornickom
imenu te je uvrStena nova rubrika u kojoj je naveden nacin
propisivanja lijeka. Nadalje, u tablicama je za svaki lijek u
ovom izdanju naveden i nosilac odobrenja za stavljanje li-
jeka u promet, a ne proizvodac lijeka. Rezim izdavanja je
posebno vazan za lije¢nike buduéi da navodi da li se lijek
izdaje na recept ili bez recepta odnosno njegovo mjesto na
Listi lijekova Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje.
Posebno je koristan uvodni dio koji se odnosi na pojedinu
terapijsku skupinu, a uz ostalo iznosi odredene komenta-
re, novija saznanja pa i smjernice koje bi trebale pridonije-
ti racionalnoj primjeni lijekova. U ovom je izdanju unaprije-
den i prikaz velikog broja pripravaka za parenteralnu i en-
teralnu primjenu uz savjete za racionalnu primjenu.

Cetvrti dio PRIRUCNIKA predstavljaju Dodatci, a sastoje
se od interakcija lijekova, primjene lijekova u bolesnika s
oSteéenjem bubrega i jetre, u trudnodéi i dojenju, u osoba
s porfirijom. Takoder, u ovom se dijelu navode vrlo korisne
referentne vrijednosti vaznih laboratorijskih pretraga za
odrasle osobe, priprema bolesnika za najvaznije laborato-
rijske i druge pretrage, antropometrijski parametri, utjecaj
lijekova na psihofizicke sposobnosti i mjere i utezi.

Ukratko treba istaknuti:

¢ radi se o preglednom priru¢niku koji donosi podatke o
svim lijekovima registriranim u R. Hrvatskoj,

¢ za odredena podrucja lijeCenja iznesene su smjernice
koje bi lijecnicima trebale olakSati uporabu lijekova,

¢ raspodjela po poglavljima je logicna pa ¢e stoga snala-
Zenje i trazenje informacija korisnicima biti jednostav-
no i brzo,

e vazno je redovito izdavanje ovakvog Prirucnika koje tre-
ba i dalje nadopunjavati novim smjernicama uz kritic-
ki osvrt na principe primjene odredenih lijekova ili sku-
pina lijekova.

FARMAKOTERAPIJSKI PRIRUCNIK urednika prof. dr. sc. Igo-
ra Franceti¢a u Sestom se izdanju uspjesno i prije svega
korisno nastavlja na prethodna izdanja koja je vodio prof.
dr. Bozidar Vrhovac. PRIRUCNIKje prije svega namijenjen
lije€nicima kojima Ce olaksSati praéenje ovoga dinami¢nog
podrugja te pomoéi u svakodnevnom radu. PRIRUCNIK ée
takoder biti koristan i farmaceutima te svima drugima ko-
ji se bave podrucjem lijekova u nas i svima onima ukljuce-
nim u sustav zdravstva i zdravstvene zastite s ciljem pri-
mjene odgovarajuce farmakoterapije u skladu s principi-
ma racionalne farmakoterapije.

Dinko Vitezic, Igor Francetic
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