SPREMAIMO SILAZU \ZA ZIMSKU PREHRA-
NU KRAVA!

Preko godine svaki gospodar sprema k-
mu za zimu. Medutim Cesto ne obraca do-

voljno paznje na kvalitet, idko o tome -za-’

visi zdravlje, kondicija i proizvodnja krava.

On smatra, da je dovoljno proizvesti nesto
sijena. Krmne slame I Kukurezovine ima
uvijek na raspolaganju. Od krepkih krmiva

po moguénosti nabavija pSenitne posije, a-

malo je onih, koji nabavljaju odgovarajuce
krmne smjese. “Pokcji gospodar ocsigurava
za zimu nedto gtolne repe ili silazu.

Proizvcdnja sijena je katkada cteStana
zbog klimatskih razioga, nestadice zemljiSta
ili zbog lodih livada, ali i ocno, Sto_se proiz-
vede na cranicama, ne odgovara, Razlog Je
tcme nedovoljna® paZnja kod proizvodnje 1
spremanja sijena (prﬂkacno ge kosi, susi 82
na tlu, loSe se sprema i dr.).

Kvahtetno °1Jeno sastoji se od dobrih tra-
‘va i leguminoza, zelsnkaste je boje i svojs-
tvenog mirisa, sadrZi viSe bjelanCevina od
loSeg sijena, krmne slame i kukuruzovine,
a povoljno utjeCe na proizvodnju milijeka. Ve-
¢i uspjeh imat éemo, ako uz sijeno dajemo
i silazu. Zbog toga spremajmo za zimu Sto
viSe silaze, jer ¢emo time osigurati dovolj-
ne koli¢ine mlijeka!

Da i veée koliine silaze ne djeluju Stetno,

: sv;jedom nam, $to je u stofarski nanlrc‘dmm
zemijama silaZa glavna krma u zimskoj pre-

hrani-krava. Jed'no v nekim podrudjima Svi-

carske, gdje se preizvedi ementalac, zabra-

njeno je hraniti krave silaZom, Doka-zano

j=, da dobra si'aZa uz odgovarajuéi postupak

(hranjnnje hakon muZnije, <distodéa valova,

provjetravanje staje i dr.) ne utjefe lofe na .

kvah‘ce’cu mlijeka.

Proizvesti silaiu nije telks. Nije potrebno
pesebno gradenc spremisie (betonska jama
ili =ilo toranj), nego se krma moZe kiseliti
u rovovima ili trapovima., Glavno je, pritom
drzati se csnovnih nalela: pokodenu zelenu
‘krmu sjeckati (2—4 cm), zatim dobro nabiti,
da se iz sjefke istisne zrak, i pokriti (tra-
vom i ilovatom), da zrak i cborine ne dopru
do krme. Kod siliranja leguminoza postupak
je neStoidrukéiji;- pokoSena legumninoza pusti
se da neSto provene (50—69% vode), zatim
se sitnije icjeCka (0,5—1 cm), a dalje se
‘postupa, kako je mavedeno. Kod siliranja le-
gum’noza prepecrutuje se dodavatis melasu il
isjetkanu Zecernu repu, da time osiguramo
proizvednju dovoljnes koli@ine mlijedne kise-
line. To nije potrekno, ako s leguminozama

ZA NASE SEL@
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siliramo zeleni kukuruz ili Seerni sirak. U
isjetkanoj masi, poSto se disanjem biljaka
potro§i kisik iz ugljikohidrata, djslovanjem
bakterija stvara_se mlijefna Kkiselina, koja -
kenzervira krmu’/a ta se moze upotreb1t1 za
prehranu nakon 2—3 sedmice (od. legumi-
noza nakon 2—3 mj.). Po kravi (550 kg te-
Zine). daje se do 46 kg silaze na dan.

¢ Kada i &to moZemo silirati? Silirati se moZe

u svako doba godine (nezawisno o vremenu)
i razna krma? zeleni kukuruz (najbclje, kad
su klipovi u mlijednoj zriobi), Secerni sirak,
sudanska trava, suncckret, leguminoze same.
th s drugom krrnom s viSe ugljikoh’drata,’ ;.
otavi¢, pa razni otpatei: vrijeZi od bundeva,
krumpirova cima, repino liSée, glave od Se-
Cerne repe, repni rezanci .u smjesi s drugom
suhom krmom i.dr. Vrijednost s’laze zavisi o
vrsti bilja i o postupku kod siliranja. SilaZa
od zelenog kukuruza sadrZi malo, a silaZa cd
leguminoza vise bjelanfevina,

Koje su prednosti silaze?

— Kod proizvodnje silaZe ne gube se hra-
njive tvari u tolikoj mjeri (cko 10%) kao
kod proizvodnje sijena (katkada i viSe od
50%); -

- sila?u moZemo proizvesti u svako do-
ba godine nezavisno o vremenu; :

— za silafu moZemo Uuzeti razne biljne
otpatke (vrijeZi od bundeva, krumpirovu ci-
mu, korove i dr.);

. — uz silaZu krave radije i viSe trofe vo-
luminoznu krmu, pa se tako cna bolje isko- -
risti;

— krave, kojel se hrane sﬂazb«m uz manju
kelidinu dcbrog sijena, daju vie miijeka
nego ako se hrane samo suhom krmom;

— nju moZemo upotrebiti i Ijeti, kad po-
nestane pade, a jeftinija je nego Drmzvndn]a
zelene krme na oranicama;

— silaza je sadrZajnija 4 njena prcizvod-
nja jeftinija cd stofne repe; '

— dobrom- silaZom uStedujemo
krmu;

— kukuruzna silaZa malo ctvara, a to je
poveljno za muzare; suha krma naprotiv
zatvara;

— silaZa se dugo ¢uva.

krepku

Ucéimo 1i sve spomenute prednosti silaZe,
treba da veé sada spremimo potrebna kcli-
dinu silaZe za prehranu Krava. Time ¢Gemo
im osiqurati prijatnu i dobru krmu, a zimi
cdriatl mlijeénost na primjerenoj visind. -

~213



PRVA POMOC KOD NESRETNIH SLUCAJEVA
1 NAGLIH OBOLJENJA

Svatko moZe lako doéi u priliku, da mora
pruZiti prvu pomoé¢ u nesretnom sluéaju ili
kod naglog oboljenja, a u blzini nemd lijet-
nika. Pruzanje prve pomoti je ne samo ljud-
ska nego ‘i gradanska duznost svakog &ovje-
ka. 0d prve pomoéi zavisi Cesto i sam Zivot
unesreéenog ili oboljelog ili barem brzo i
uspjedno Dﬂ'jaéenje. Medutim, da prva pomoé

_bude zbilja uspjena i korisna, mora osoba,
koja je daje, biti upuéena u taj posao, inace
se moZe dogoditi, da za unesreGenog bude
viSe Stete nego koristi.

Kod danadnjeg madina Zivota, kod toli-
kog broja svih vnsta prevoznih sredstava i
sve vede brzine, kod sve yéteg gomilanja
Ijudj u velikim gradovima dn'}lstni.jsldm cen-
-trima, kod tolikog napretka industrije, me-
hanizacije i elektrifikacije rada ~— broj ne-
sretnih sluajeva povreda kod kuée i na
ulicj, naroCito na poslu sve viSe raste i sve
viSe zabrinjuje. Zato svi kulturni narodi na-
stoje, da 3to veéi broj ljudi bude struéno
osposobljen za pruZanje pomoéi, jer -sami
zdravstveni radnici { ustanove ne mogu sva-
kamo stiéi. I ovi reci trebali bi tome bar
malo da doprinesu.

U jednom kratkom ¢&lanku nije moguée
cbrad'ti &itav ovaj predmet dovoljno iscrpno,
pa demo se ograni¢iti na najosnovnije.

NESVJIESTICE. Uzroka nesvjesticama ima
mnogo 4 najfe$ée th samo struénjaci mogu
tofno utvrditi. Kad pruZamo prvu pomol
treba bolesnika pole€i, otkop&ati mu odjetu,
gdje ga tiSti, osobito oko vrata i trbuha. Ako
je bolesnik u licu blijed, dobro je, da mu
g'ava leZi Sto miZe, ako je crveno-plavkast,
treba glavu neito podiéi, Dobro je lice malo
podkropiti hladnom vodom ili istrti mokrim
rupdiéem. Bolesniku treba osigurati svjez
zrak, otvoriti prozore, narofito onda, ako je
vruée.

VELIKA OMARA moze &esto dovesti do
nesvjest'ce, ¢ak do t. zv. toplotnog udara.’

To se obitno dogada za vrijeme veoma top-
kh i sparnih dana, kad je zrak zasiten vo-
denim parama, vlagom, pa se tijelo ne moZe

isparivati i tako oslobadati suviSne tjelesne
topline, Dolazi do gomilanja topline u tijelu,
§to organizam tefko podnosi, pa moZe dodi
i do toplotne kapi. Narodito stradaju oni,
‘koji se nadu u zatvorenim prostorijama s
mnogo I1judi (u kinu, kavami, kazaliStu cr-
kvi, -zabavi$tu i sl). Ali mogu ob»olJeu i osobe
na otvorenom, akc su toplo obulene ili ima-
ju na sebi nepropusnu odjeéu (kiSne kaba-
nice i sl). TeSki teret i uZivanje alkoholnih
pita pospjesuju pojavu toplotog udara.

Bolesnika treba iznijeti iz zatvorene pro-
storije, poleéi na hladno, zratno mjesta,
otkopCati odje€u oko vrata, razgaliti prsa,
trti hladnim moknim krpama, mahanjem do-
voditi mu hladan zrak, Nikako se ne smiju
davati alkoholna pita. Ako je bolesnik obam-.
ro, treba vrSiti umjetno disanje. Bolesnik
leZzi na ledima, podbofen mekanim zamot-
kom, glava se okreme ustranu, usta otvore i
pridr# jezik, i zatim pravilno u jednakim
razmacima vremena obje ruke diZu iznad
glave i potom spustaju k rebrima. Pritiskom.
na rebra istiskuje se iz prsiju zrak, koji
je kod dizanja ruku uSao u prsa. Tako se
to ponavija 16 do 20 puta u jednoj minuti
(¢ime se oponaSa prirodno disanje).

SUNCANICA, se &esto zamjenjuje omarom
odnosno toplotnim udarom, a to nije ispravno,
Do suncanice dolazi, kad sundane zrake pa-
daju na nezaStiGenu glavu i Siju, pa dolazi
do podraZaja mozgovnth opna. To moZe svr-
5iti tefkom mnesvjesticom. Bolesnika treba
odmah prenijeti u hlad, na glava mu stav-
ljati hladne obloge, otkopéa,ti odje¢u, ako
ustreba, pokusati s umjetnim disanjem.

UDAR ELEKTRICNOM STRUJOM postaje
sve Ce§éi i na radu 4 kod kuée. Uzrok je ve-
liki nemar kod odrZavanja elektridnih apara-
ta i rukovenja njma. Ako se unesreéenom
pruzi brza i ispravna prva pomoé, moZe mu
se i spasiti Zivot. Samo pritom nije dovoljne
znati pruZiti potrebnu pomoé wunesreéenom,
nego ofuvati i sebe od mesrede.

U prvom redu treba se uvjeriti, da i je
unesreteni jo§ u dodiru s elekiriénim vodom,
a ako jest, treba ga osloboditi, ali tako, da
sami ne dodemo pod udar struje. Ako nema-
mo pri ruci gumene rukavice, posluzit éemog,
se suhom vunencm krpom, jaketom i sliG-
no. Pritom moramo stajati na potpuno suhom
tlu, nagbol;e na suhoj dasci. Ako je mlogude,
dobro je prekinuti vod, ali opet tako, da
pritom sami ne nastradamo. Jasno je, ako
je moguée, da éemo vod odmah iskopdati.
Kad je unesreceni osloboden elektritnog vo-
da, treba ga oZzivljavati umjetnim disanjem.
Umjetno dilsanje traje i po v'8e sati, dok se
unesreteni ne povrati u Zivot, Zato treba
pritom biti strpljiv { produziti oZivljavanjem,
dogod ima nade i dok se ne pojave sigurni
znakovi smrti. To je vrlo mufan posao i ne
moze ga vrditi jedna sama osoba nego viSe
njih, kojl se svaki Gas izmjenjuju.

SMRZNUCA su takoder desta, pa lako da
ustreba i hitna prva pomoé. Smrznutu osobu
ne éemo odmah unijeti u zagrijanu sobu, nhe-
go je treba na hladnom mjestu trljati sni-
jegom, ledom il hladnim mokrim krpama,
dok se udovi malo ne zagriju i postanu gib.
Ijivi. Tada tek unesemo bolesnika u kuéu i
ako je potrebno, potet femo umgjetnim disa
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njem, postepsno ¢emo ga utopliti; i kad do~
de do svijssti, dat éemo mu topli Taj ili sl

UTAPLJANJE naroéito ljeti nije rijetka po-
java i na moru i na drugim kupaliltima, a
t inaCe. Spasavati utopljinika vrlo je tefko
i opasno, pa i za dobra plivada, a pogotovo
za onolg, koji sam nije na vodi siguran, Po-
znato je, da se utopljenik i za slamku hva-
ta, a ba$ to moZe biti sudbonosno i za nje-
ga i za spasioca, ako ‘spasilac nije vjeSt i
oprezan. Utopljemika treba uhvatiti s leda i
polako ga povladiti prema obali. Ako utoplje-

nik nesvjeno onemoguéi spasiocu da pliva, .

i tako dovede u najveéu opasnost i svoj i
njegov Zivot, mora ga se spasilac svakako
osloboditi, pa ako je nuZno i na najgrublji
nadin. Ako sretno izvufe unesreernog na
obalu, treba odmah da pristupi umjetnom di-
sanju. Najprije ¢e mu iscijedti vodu 1
mulj, kojeg se nagutao, i to tako, da ga
polegne potrbuske preko koljena ili slitno,
zatim pristupi umjetnom disanju. I ovdje
treba veoma mnogo strpljivosti, jer kadSto
utopljeniku vrata se Zivot tek nakon neko-
liko sati napornog rada.

iZ DOMACE I S

Prijedlog programa za NRH u god. 1958./59.
; — Prema prijedl~gu predvidaju se investi-
cije u poljoprivredi za neko 30 mi'ijarda di-
nara. Sredstva bi se upotrebila za unaprede-
nje ratarske i stofarske proizvodnje, za osni-
vanje nonth poljoprivrednih imanja na z mlji
opfedrustvene imovine, za unapredenje in-
dividua'ne poljoprivredne praizvodnje preko
kooperacije 4 dr.

UdruZivanje /socijalistiéh gospodarstava
kotara Vinkovei — 27. VI. o. g. odrZana je
osnivatka skupStina UdruZenja socijalisti¢-
kih gospodarstava kotara Vinkovei, Cilj je

UdruZenja da pruza pomoé socijalistiCkim
gospodarstvima, ° —_
Zaklju€ci Savezne tarifne Komisije — Priv-

redne organizacije samostalno utvrduju ta-
rifne stavove i druge osnove osocbnog dohot-
ka radnika u svom tarifnom pravilniku pride-
Zavajudi. se jedinstvenog kriterija iz tarifnog
sporazuma, zaklju€enog izmedu Strukovnog
sindikata i Strufnog udruZenja, odnosno ko-
more.

Mnimalni liéni dohoci treba  da se regu-
liraju Zakoném o minimalnim Hénim doho-
cima, polazeéi od odredenith radnih mjesta
(poslova) kao osnova, Ta radna mjesta raz-
vrstavaju se u odredeni broj grupa (razre-
da) minimalnih Li&n'h dohodaka. Osta’a rad-
na mjesta razvrstala bi se prema nj'ma na
osnovu rasporeda, koje bi izradile komisije

OTROVANJA trebaju takoder &esto hitnu
prvu pomoé nestrutnog lica, Covjek se mo-
Ze otrovati ako hotice ili nehotice ispije kak-
ve kemikalije ili ako uzme pokvarenu hranu,
u kojoj su se razvili opasni otrovi. Kod ke-
mikalija svakako je potrebno znati, o ko-
jem se otrovu radi, jer samo tako je mogufe
pruziti pravu pomoé. Medutim Gesto to nije
moguced doznati, Najmanje ¢emo pogrijesiti,
ako unesreéenom dademo da pije mlijeko
(osim kod otrovanja fosforom) ili vodu i da
izazovemo povraéanje (osim kod otrovanja
jakim kiselinama). Kod otrovanja pokvare-
nom hranom treba dati oboljelom mmogd
mlake vode i izazvati povradanje, a zatim
sredstvo za GiSéenje. U svakom sluaju kod
bilo kakvog otrovanja, i uopée kod svakog
nesretnog -slutaja treba se pobrinuti i za
struénu pomoc.

Medutim mnogo Gedce treba pruZiti prvu
pomo¢ kod raznth povreda, rana, dis€afenja
zglobova, preloma kosti i sli¢no, pa temo ©
tome S§togod u iducem; broju.

Prim. dr. Eugen NeZié .

TRANE STAMPE_

sastavljene od predstavnika Sekretari‘ata za
rad SIV-a, odgovarajueg odbora sindikata i
struénog udruZenja. :

Minimalni 1i®ni dohoci utvrdeni po radnim
mjestima (poslovima) moéi ée se poveéavati
razli¢'to po privrednim granama, kad postoji
potreba, da se izvjesnim granama omoguéi,
da im iz dohotka ostaje veéi &isti prihod.

* & %

Mlijeko satuvano godinu dana — U Nacio-
nalnom mljekarskom istraZivatkom institutu
Vel. Britanije poluéeni su dobri rezultati u
Guvanju mlijeka ultrazvukovima kroz dulje
vremena. Pasterizirano mlijeko bilo je izvr-
gnuto ultrazvukovima, zatim ulito u plastitne
sudove, koji su neprodusno zatvoreni, i u nji-~
ma je milijeko bilo smrzavano 1 sat kod
—15°% To je mlijeko Guvano gcdinu dana
kod —12°C. Kad je bilo odmrznuto imalo je
ista fizikalna svojstva i okus kao osobito
dobro pasterizirano mlijeko, i od njega se
debilo normalno vrhnje,

Da H je Goviek osjetliiv na mlijeko?
— Poznato je, da mneki ljudi ne podnose
kravije mlijeko, t. j. da su wosjetljivi (aler-
gitni) prema bjelanfevinama mlijeka, 3to se
ofituje u nekim pojavama na nosu, pluéima
it koZi (osipi) ili poremeéajima u crijevi-
ma. S
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