~ K(a — b)

X =
. e —a o~ .
X — koli¢ina razblatene HCI ili sirutke u lit.-
K. = koli¢ina mlijeka za sirenje u lit.
a — potrebna kiselost mlijeka (24—25° T)
b — fakti¢na kiselost mlijeka u stepenima T -

C — kiselost razblazene HCI ili sirutke (60—65" T) : »
: Da se albumin i globulin.ne staloZe na dnu’ koﬂa za sirenje, a i zbog
kriti¢ne kiselosti, mlijeko se mora brzo podsiriti.

Za proizvodnju bijelog sira u krigkama od visoko pas’cerlzuranosr pu-
‘nomasnog kravljeg mlijeka, tehnoloski pustupa se cvako:

' Mlijeko se pasterizira kod 85° C u toku 10—I15 min., ohladu]e do
38—40° C, doda mu se potrebna koli¢ina razblaZene solne klsehne da se
kiselost poveéa do. 23—25° T, 0,015—0,02% CaCl: zimi 0,5, a ljeti 0,1%
¢iste kulture (Str. lactis i Bact casel) i 0,025%0 s1r11a ]akostl 1 10.000. - :

Mlijeko se zgrusava u toku 5 rnlnuta ali da se stvori. cvrsta grusc— _
v1na treba da miruje 70-—80 minuta. :

" Gotovi gru$ pazljivo se vadi sirarskom plosnatom zhcom na 51rnu
krpu. Izdvajanje sirutke traje 4—®6 sati uz redovan postupak. .

Krigke sira sole se u rasolu 22—24% koncentracije u toku 8 do 10
sati. Zrenje treba da traje 30—40 dana kod ‘temperature 13—15° C. Kod
vige pokusa s paralelnom proizvodnjom sira u krifkama od.mlijeka sa

3,8%0 masti bez pasterl]acue rendement zrelog sira od nepasteriziranog
mh]eka bio je prosjetrio 13.58%s, a od visoko pasteriziranog 15,85%, kod
jednake sadrzine vlage (53%) i suhih tvari (43%), no organoleptlcke
osobine sira od pasteriziranog mlijeka bile su takoder bolje.

Pozeljrio je, da- stru¢njaci ked nas daju o tom svoje mlsljen]e iev.
razrade tehnoloski postupak za proizvodnju i drugih Vrs’c1 snreva od vi-
scko pasteriziranog mlijeka. o

Literatura: ‘
Naucm radOVJ UJHUO, sveska IV., Sofija 1958.

Dr. mr. ph Hrvoje Tartalja, Zagreb
Institut za povijest farmacne

MLIJEKO KAQO VAZAN FAKTOR U RAZVOJU COVJECANSTVA

(Nastavak) .
Kad je rije¢ o narodnoj medicini, moramo imati na umu, da je ona

u nasem narodu nastala iz viSe izvora. Prvi i-najstariji izvor je svakako
jo§ u prethistoriji starih Slavena, koja se kasnije nadopunila i pomije-
fala s medicinskim shvaéanjima starosjedilatkih naroda, koje -su nakon
seobe pokorili; Kod JuZnih Slavena cdnosi se to na stare Ilire.i na jake
ostatke gréko-rimskih kolonija, zasute po cijelom teritoriju, koji su nasi
predi naselili. Prema tome je drugi izvor na$ih narodnih lijekova medi-
cina starih Ilira, a treéi tadanja nauéna i razvijena medicina, koja je
‘dolazila ili direktno iz Gréke ili preko Rima. Kasnije je nastao'i utjecaj
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Bizanta i Arapa, i sve to pomije$alo se u narcdu s ostacima vradanija,
¢aranja, bajanja, magije, demonisti¢kih shvaéanja i kasnijih religioznih
shvacanja. Ta su se sazrwama nac‘l]edlvala u narodu od koljena do kolje-
na. a-mnogi su ih anonimni pisei sakupili, te su ta rukom pisana djela
kolala u narodu i dobila naziv — ljekaruse. Neke od tih su i $tampane
1 pruzaju nam bogati izvor narodnog saznanja o lijeéenju. Medu tim li-
jekovima mlijeko je i opet zauzimalo vidljivo mjesto.

Iznijet éemo samo par primjera iz tiskanih ljekarusa, jer bi nas na-
brajanje svih takvih 111ekova odvelo predaleko. Uzmimo na pr. Sibensku
ljekarusu, koja je napisana u prvoj polov1c1 XVIII. st.,, a obradena je
god. 1934. Po jednom receptu kod upale ¢éiju preporuéuje se kao lijek
stuéeni luk, u ‘koji se metne 5—6 kapi maj¢ina mlijeka, i to se privija
‘na cko. Za »reSepiju« (Erisipelas, crveni vietar) preporuduje se namakati
korijen od bijelog ljiljana u kozje mlijeke, dok se od toga ne napravi
‘mast, kojom se onda mazu bolna mjesta. Nadalje, ta ljekarusa propibuie
-mll]eko kao lijek kod bolesti bubrega, kod podugnice, protiv crva smiie-
L,anﬂqa Semen. cinae, kod dizenterije kravhe mlijeko s razmuéenim Zu-

nenjkom od ‘jajeta, protiv vrug¢ice majéino mlijeko s bjelanjkom od ja-
je’ra i alumom, pa kod krvave stolice mlijeko s kruhom, koji je razmek-
‘%2n u vodi i zadinjen maslinovim uljem. Svim je 'tim lijekovima cbiéno
dedana i koia magijeka komponenta, kcja potjede iz. sklonosti. neukog
Cuvieka za ¢aranjem. Tako se zahtijeva mlijeko od majke, koja je rodila
mufke dijete; Semen cinae bere se; kad mjesec raste, jer se vierovalo u
utjecaj zvijezda na sudbinu ljudi; jaje mora biti od crne kckodi i gl.

Vrlc je poznata nadalje i Bartuliteva ljekaru8a iz Makarske, §tam-
pana god. 1799., koja tekoder sadrzava mnoge lijekove s mlijekom.
Tako re za zaduhu preporutCuje privijati provareni kopitnjak i kaduliu
u mlifeku. Protiv sufice je mlijeko ne samoc zdrava hrana, nego i lijek,"
_a prepcrutuje se neka se mliieko od ride koze ili tevarice pomije$a ¢ vo-
dom od tise. Kod bolesti oéiju i protiv sljepo¢e dobro je mlijeko, na-
ravno od Zene, koja je rodila mugko dijete. Nadalje je mlijeko lijek kod
srdobolje, a protlv kaglja uzima se mlijeko, u kojem je svarena iva trava.

Glasovita je i knjiga Vase: Pelagi¢a »Narcdni uéitelj« 1922, koja
sadrzava savjete za ofuvanje zdravlja, i lijekove, medu kojima vidljivo
mjesto zauzima mlijeko. Za lijeCenje crvencg vijetra Pelagi¢ preporu—
¢uje kiselo mlijeko sa stipsom; to se stavi na list od vinove loze, i sluzi-
kao oblog. Protiv Suge dobar je korijen-od Stavelja, kuhan u mlijeku,
a mlijeko se upotrebljava za lijeenje, rastrojstva Zéluca i crijeva, bolova
maternice, vatrustine, uzruianosti, krasta na kozi, kod-lupanja srca, 2

-naravno’i za oporavak blijedih i mrsavih.

Poznato je, da su Mauri imali posebnu kuru za debhame gdje su
se davale velike koli¢ine mlijeka od deve. Na3v1se se to davalo za de-
bljanje Zena, a ulijevali su u usta na lijevak pc vide litara mlijeka; za to
wrijeme ‘nis.u* se te Zene smjele kretaii, d. Sto viSe cteZaju. Nakon takve
lzure dobivale su 8 do 10 kila na teZini. Zanimljivo je, da Pelagi¢ opisuje
vrijednost kumisa i kefira kod suzbijanja -anemije (slabckrvnosti) i su-
gice. Ni kumis ni kefir ne proizvode se u nasim krajevima pa je taj
recert zaostao ili od’ vremena turckog vladfmr\ ili je uzet iz knjiga, koje
cu dolayﬂe sa Istoka.
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Svakako, jo§ veéi broj 111ekova na bazi . upotrebe mh]eka saduvan
je do danas u narodu, 2 nitko to. jo§ nije sakupio ni zab111ez1o Poznat Je
jedan ‘takav lijek protlv Sirova, da se bijeli kruh namo¢i u mlijeko i
stavlja na ¢Cirove, i na taj natin oni prolaze. Sigurno je, da se ne ce
nikada sabrati svi takvi lijekovi, pa ¢e se. postepeno pod ut]eca]em na—
utne medicine i zaboraviti.

. I moderna nau¢na medicina preuzela je neke star_e i proizvela neke
nove lijekove upotrebivii miijekc. I8lo je to postepeno, te se u XVIIIL
i XIX. st. mlijeko poéelo upctrebljavati najprije kao lijek od uloga, tu-
berkuloze, kod epidemija od 'tifusa i drugih- bolesti. Posebno poglaylje
zauzima svestrana upotreba mlijeka kao dijetalne hrane kod mnogih
bolesti. Mlijeko je od najdavnijih vremena pa sve. do’ danas bilo gotovo
najvazniji dio -prehrane bolesnika uopée, a kod nekih bolesti napose.
Tako i danas ima vrlo malo bolesti, gdje bi bilo zabranjeno upotreblja-
vati b110 kO]u vrst mlijeka kao dijetalnu hranu. -

Destilacioni aparat za proizvodnju kumisa kod Kirkiza. .
{Iz P. 8. Pallas, Sammlungen histo ‘ischer... 1 dio — Petrograd 1776).

Uporedo s ‘navtojanﬁma da se mlijeko uvede u modernu terapiju
-kao lijek mlijeko. se raznim postupmma ne samo proéif¢uje od eveniu-
alnih §tetnih sastavina, nego i konzervira, kako bi se moglo upotreblja-
vati duZe vrijeme. Taj je postupak vezan uz ime velikog kemicara Luja
Pasteura (1822—1895), kojemu je i mlijeko posluZilo da dode do jednog
od na]'veéih otkriéa, do otkriéa mikroorganizama. Tih nevidljivih sitnih
lxica ima posvuda, a svojim djelovanjem mogu biti éovjeku korisna, ali
i wrlo ‘$tetna. Pasteur je na mlijeku proudavao; zasto se ono ukiseli, i
dokazao je, da se. to zbiva pod utjecajem sitnih m1kroorgan1zama kojih
ima posvuda i koje dolaze i u mlijeko uzrokujuéi t. zv. thecno kiselo
vrenje. Da se pak mlijeko mogne po ze1]1 saduvati od tog vrenja, treba

ga posebnim postupcima konzervirati, t. j. osloboditi od utjecaja tih klica.

I danas se po Pasteuru taj postupak naziva pas’cemzam]a« a sastoji se
u tome, da treba mlijeko zagrijati na 65°C kroz 30 minuta i time unigtiti
klice, koje bi uzrokovale kvarenje mh]eka :

- 207



- -Kasnije je minhenskj lije¢nik Franjo Soxlet (1848—1927) otkrio 1
drugu metodu konzerviranja mlijeka s pomoéu ultravioletnih zraka, koje

unigtavaju klice. Takovo ‘mlijeko se je upotrebljavalo za lijeCenje rahi-
tiga. No u nagim’ modernim mhekarama sve]ednako se jos upotrebljava
pasterizacija ‘mlijeka.-

Do noveg naéina upotrebe mh]eka 1 svrhe 11;|ecen]a doglo je nakon
svestrane upotrebe injekecija, to jest direktnog ubrlzgavan]a lijeka pod
kozu, u misiée ili pak u zile. Prvi pokusi s mlijekom, koje je za tu svrhu
posebno priredeno i ‘ubrizgano pod koZu, dokazali su, da ono poveéava
tjelesnu toplinu za 0.9 do 1.6°C. Isto je tako utvrdeno, da se tom prlhkorr
tjelesna toplina kod -tuberkuloznih bolesnika povecavq jos . vise. Radi
toga su takve injekcije poceli upctrebljavati u svim onim sludajevima,
gdje je trebalo povectati temperaturu sa svrhom, da se suzbije bolest.
I tako®je pocela svestrana . upotreba ovakvih mlijeénih injekcija, koje
su davane bolesnicima najprije potkoZno, a kasnije i u misiée. Time je
izazivana lokalna upala, gdje je to bilo potrebno, a naro¢ito je mnogo .
ovih injekcija davano za suzbijanje tuberkuloze, sve dok nisu pronadena
ncva, bolja sredstva..

Osim toga i danas se mlijeko i razne njegove preradevme vrlo mnogo
upotrebljavaju u bolestima. Tu ne dolazi u obzir samo mlijeko kao spe-
ciijalna hrana  za bolesnika, nego i njegovi produkti, koji su u jednu
riku dijetna prehrana u drugu ruku lijek. Takvih preparata koji dolaze
u promet u Sp°01]a1n1m pakovanjnna ima sve viSe i viSe'u prodaji, bilo
u cbliku pragka,: mh]ecne sirutke, ma]cma mlijeka i sli¢nih: pripravaka.
Zapravo u modernO] medicini opet se jate i svestranije upotrebljava mli-
jeko kao Vrlo zgodno sredstvo za suzbijanje po1ed1n1h bolestl

Mh]eko u kozmehcx i dezmatologul ‘

Coviek. je veé od davnine upotleblj]avao mlijeko, maslac i druga
sredstva ne samo za poljep$avanje, nego i za lijeCenje raznih koznih bo-
lesti. I u tome je povijest mlijeka vrlo bogata podamma pa cemo se
ovd1e ogramcl‘cl samo na neke najvaznije.

Tako' je poznato, da su veé i primitivni narodi uzimali rnh]eko na-
ro¢ito maslac, pa mazali lice i koZu, masirali se, stavljali ga u kosu i sl.
Moderna je -k.ozmetika preuzela od tih primitivnih naroda danas gla-
sovitu. mast »Tsamba«, koja sluZi kod -suncanja, a sprecava i lije¢i. sun-
¢ane opekline, Mlijeko su cijenile naroéito rimske carice i Zene iz visokog
drustva, koje sy se: danomice kupale u mlijeku od magarica i tako do-
bivale lijepu i svjeZzu koZu na licu i tijelu. Poznato je, da su.ove rimske
matrone’ na putovanju vodile sa sobom ¢&itavo .stado maganca da ae‘
mognu u njihovu mlijeku redovne kupati. )

Mlijeko je preuzela i moderna dermatologlja, te ga s usp]ehom upo-
trebl]ava kod mnogih - Bolesti koZe, a maslac je ¢esto osnovna masna
podloga za izradu pomasti s 113ekov1ma Bedki -specijalista za - djeéje bo-
lesti Alfons- Selé¢ ustanovio je, da je majé¢ino mlijeko odli¢no sredstvo
Kojim se zaustavlja krvarenje u prvom redu kod djece. On- je:to- pro-
ueavac kod, mamlh’operativnih zahvata, kao na pr. kod vadenja zuba
ili kod krvarema iz nosa, te je dobio izvanredne’ 1ezu1tate narodito kod
hemoilh]e kad se k1v tesko zgrusava. :
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Kult mlijeska' i. mlije¢nih Zivotinja

Poznato' je, da su ljudi isprva oboZavali predmete, od kojih su za-
visili 1 koji su im omogucéavali opstanak. Take se medu prvim boZan-
stvima pojavljuje sunce, bez kojega nam nema Zivota, zatim zemlja, koja
daje plodove, pa rijeke koje natapajuél zemlju poveéavaju joj plodnost
it. d. Medu takva boZanstva uvr$tene su kasnije i mnoge Zivotinje. One
su postale. »tabu«, nelto tajnovito i zabranjeno, a mnoge Zivotinje i nji-
hovi produkti postali su sveti, Zrtveni, da bi se tim darovima udobro-
voljila nepoznata boZanstva i vise sile. I amuleti uzimani su od tih Zivo-
tinja, te je jedan od najpoznatijih bio rog, koji je imao $tititi pojedinca ili
cijeli rod od bolesti i nedaca. Postepeno je ¢ovjek po&eo izravno obo-
zavati pojedine domaée Zivotinje, narotito krave, te su one progladene
boZzanstvima, koje je morao svatko $tovati. '

Na prve jasnije podatke o tom kultu nailazimo u starim kulturama,

medu kojima se naroéito istiéu starj Indijci. Oni su u kravi upoznah'
zivotinju,” koja im daje najvredniju hranu za Zivot; zapravo u njoj su
simobolizirali snagu, koju prireda daje &ovjeku. O tome je zapisario u
_svetim knjigama starih Indijaca, koje nazivaju Vede, a potjetu oko 1200
god. pr. n. e. Ind1;|c1 su oko krave stvorili cijeli religiozni mit, te se na
temelju toga vjerovanja smatralo, da su u kravi utjelovljene dvije bo-
Zicer Ida 1 Aditi. Mlijeko 1 mll]ecm prmzvodl bili su upourebl]avam kao
zZrtvena jela, 1 bili su"vrlo cijenjeni..

I u drugom glasovitom izvoru za indijska vjerovanja i mitologiju siuzi.
nam glasoviti ep Mahabharata, koji je nastao izmedu 200 god. pr. n. e.
i 200 god. poslije n. e. Tu je uginuée krave smatrano za veliki grijeh,
“te se navodi: »Tko ubije kravu ili dopusti, da se cna ubije, neka se pete
u paklu toliko godina, koliko krava ima dlaka«. Odavle se jasno razabire,
kako su gledali na kravu! Ali osim nje .smatrali su u Indiji i u okolnim
drzavama kao svete i sve kravh”e produkte. Medu njih treba ubrajati
ne samo mlijeko, sir i maslac, nego .i kravlm mokracu i balegu

- Taj kult krave bio je vrlo razvijen i kod drudlh naroda Centralne i’
JuZne Afrike. Mlijeko je bilo jako postivano i cijenjeno, a pozvati nekog’
na Casu mlijeka bio je znak najvete podasti i prijateljstva. Nadalje, Zene
za vrijeme menstruacije nisu smjele musti krave niti se doticati sudova,
u kojima- se drZzalo mlijeko. Svetim se smatrao veé i put, kojim je krava
pro§la, pa i otisci njenih papaka, koji su ostajali’ u zemlji. Taj je kult
‘i%ac tako daleko, da je prema. podacima Rikarda Garbe (1857—1927),
koji je' proufavac indijske prilike; kravu s teletom. trebalo drZati i u
svakom 8kolskom razredu. Na taj nacin, po njihovu'vjerovanju, taj bi
prostor ostao €ist od zlih duhova. Radi svega toga je krava kod mnogih
naroda poStivana kao bozanstvo. Bikovima su podizali oltare, a u mno-
gim selima bilo je specijalnih svetih staja, gdje su smjestili krave Bilo
je 1 posebnih propisa, komu je dopusteno ulaziti u takvu staju; muZnja
se obavljala uz posebne obrede i svaki se prestup kaznjavao vrlo strogo

- No prosla su 1 ta vremena, biljeZi ih jo§ samo povijest, da bih otela
zaboravu. Dana$nji moderni ¢ovjek cdwvojio-je od mlijeka mistiku, kojom
je bilo neko¢ obavijeno, U mlijeku gleda on samo potrebnu i zdravu
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hranu, koju svojim tehni¢kim sredstv1ma moZe svestrano upotrebljavati
i preradivati. :
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ZA NA_SE SELO

TOK I . ISHOD BOLESTI

Smetnje u radu, pa promjene u gradnji i kemijskom s.astavu organa. ofi-
tuju se znakovima 111 tzv. simptomima bolesti. Vjedtinu, da 'se iz tih znakova
zakljuduje odredene bolesne promjene tijela, pa razlozi i bit bolesti, zovemo
dijagnostikom odnosno postavijanjem dijagnoze.

Za sposobnost pak, da se znakovi uote, pa da se pravilno procijene, glavai
je uvjet medicinska vje$tina. Ona zavisi o razlicitom individualnom stupnju
spretnosti, vijeZbe, znanju i prosudivanju pregledaca. Vecina bolesnih znakova
.mo%e se otkrili tek primjenom narotitih metoda pretrage. Tko ove metode nije
nautio, tom ostaje bolesno stanje tijela i njegovih organa sakriveno i on tako
reéi »tapka v tami«. Vid, opip i sluh omoguéuju nam da zamijetimo znakove
oboljenja, bilo neposredno ili posredno uz pomoé umjetnog pribora ili zahvata.
Uvjetbani pretraziva® prepoznaje neke bolesti veé¢ na prvi pogled, drugi tek
onda kad prikupi podatke o zamijetenim promjenama ma oboljeloj Zivotinji,
no redovno mo¥e. se postaviti dijagnoza jedino briZnom i obJektwnom pretragom
takve Zivotinje.

No d1]-agn.o-stié‘ko‘ prosudivanje ne pokazuje ham samo vrstu bolesti, nego
nam i omoguctuje da znamo, kako ¢e se bolest razviti. Ovo se proricanje ishoda
neke baolesti moZe izreéi na temelju iskustava steenih na prijasnjim jednakim
bolestima, no ono povrh toga zavisi i'o individualnim razli¢itostima tjelesne
konstitucije; zatim o sudjelovanju cijelog organizma, o va¥nosti zahvaéenog
organa po Zivot; o profirenju smetnja, o odstupanju od obi¢nog toka 111 o kom-~
plikacijama, pa o moguénosti: dobave potrebnih lijekova.

L1Jecen1em nastojimo izravnati ili ukloniti nastale smetnje.

ijanyn i tok bolesti zavisi bltno o uzrocima, opsegu i vrsti promjena.
Neke bolesti nastaju trenuta®no i traju nekoliko ml_nuta do nekoliko sati, pa
onda Zivotinja podlegne ili pak sve smetnje vbrzo nestaju. Druge bolesti opet
traju sedrhice ili mjesece, dapate i godine, mogu takoder nastati nagle, poste-
peno ili nezamjetljivo, a m njihovu toku odituju se neka pobolj§anja ili pogor-
Sanja stanja. Ove bolesti. svriavaju se trajno napredujuéim poboljSanjem sta-
nja, tzv. lizom ili dijelom u brzom, naglom preokretu, tzv. krizom, kad organi-
zam ozdravi ilj ugme Kratk’otra]ne bolesti nazwl]ru. se akutne, a duI]e bolesti
kroni¢ne. : : .
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