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HISTEROSKOPSKA RADIONICA

Maribor, 9. X. 2009.
(Hysteroscopic Workshop on Contemporary Trends in Office Hysteroscopy)

U organizaciji Klinike za ginekologiju i porodni§tvo
Klinickog bolnickog centra u Mariboru 9. listopada
2009. odrzan je Simpozij-Radionica Contemporary
trends in Office Hysteroscopy. Na skupu je prof. Mar-
tin Farrugia, ekspert s podrucje histeroskopije iz East
Kent Hospital Trust Canterbury u Velikoj Britaniji, iz-
nio najnovija postignuca s podrucja suvremenih histero-
skopskih tehnika te njihove primjene u dijagnostici i
terapiji. U tijeku simpozija, pod predsjedanjem prof.
Martine Ribi¢ Pucelj iz Maribora, elaborirano je niz
aktualnih tema s podrucja suvremene histeroskopije:
prikazane su operacijske tehnike i najsuvremeniji histe-
roskopski instrumenata te njihova uporaba. Na planu
moderne histeroskopije prof. Ferrugia je iznio najnovija
iskustva iz »The See & Treat Option«, prikazavsi u
praktickom dijelu ambulantnu »Office Hysteroscopy«.
Prikazan je najsuvremeniji mini histeroskop »Alpha-
scope« te prva iskustva u radu s njim. Iskustva Klinike
za ginekologiju i porodni$tvo Klini¢kog bolni¢kog cen-
tra u Mariboru s podrucja »Office Hysteroscopy« iz-
nijela je dr. Branka Zegura, a dr. Milan Relji¢ iskustva u
evaluaciji infertiliteta istom histeroskopskom tehnikom.

Skup je organiziran uz potporu Ethicon Women’s Heal-
th & Urology, Johnson & Johnson. Sam skup okupio je
preko stotinu i pedeset sudionika iz Slovenije, Austrije,
Hrvatske, Madarske, BIH i Srbije. Uz najnovija teo-
rijska postignuéa prikazana je prakti¢na primjena i vri-
jednost najsuvremenije histeroskopske tehnike. Najsu-
vremeniji histeroskop — Alphascope doista je u posljed-
nje vrijeme najve¢i iskorak na podru¢ju minimalno
invazivne dijagnostike kao i minimalno invazivnih ope-
racijskih histeroskopskih zahvata. Rezultati i iskustva
najsuvremenijih histeroskopskih minimalno invazivnih
zahvata doista su obecavajuéi. Ti zahvati otvaraju do
jucer doista neslu¢ene moguénosti, poglavito zato §to se
navedenim pristupom izbjegava anesteziranje bolesnica
te njihovo bolovanje. Na taj nacin pacijentice vrlo brzo
nakon histeroskopskog operacijskog zahvata mogu funk-
cionirati svojim punim opsegom, bez odricanja i izo-
stajanja od svojih svakodnevnih aktivnosti.

Mpr. sc. Rajko Fures, dr. med.,
Odjel ginekologije i porodnistva Opce Bolnice Zabok,
E-mail: rajko.fures@kr.t-com.hr

18. GODISNJI KONGRES
EUROPSKOG DRUSTVA ZA GINEKOLOSKU ENDOSKOPLJU

Firenca, Italija, 28.-31.X.2009.

U Firenci, renesansnom biseru Italije, odrzan je od
28. do 31. listopada 2009. godine 18. godisnji kongres
Europskog drustva za ginekolosku endoskopiju (78"
Annual Congress of the European Society for Gynaeco-
logical Endoscopy (ESGE). Na kongresu se okupilo
preko 1600 sudionika ginekologa zainteresiranih za en-
doskopiju u ginekologiji iz Europe, Sjeverne i Juzne
Amerike, Afrike, Azije i Oceanije. Bilo je 269 govor-
nika, 151 slobodnih priopéenja, 223 postera i 67 video
presentacija. Prvoga dana kongresa odrzano je sedam
poslijediplomskih tecajeva (PC). 1z Hrvatske je kongre-
su nazocilo 20 ¢lanova Hrvatskog drustva za ginekolo-
Sku endoskopiju, djelovali smo kao skladna skupina.
Naisli smo na lijep prijam, ali smo zapazili projekciju,
koa promovira endoskopska drustva drzava ¢lanica Eu-
ropske Unije, a na projekciji nije bilo, Endoskopskog
drustva Republike Hrvatske.

Kongres je bio revija najboljih ginekologa endo-
skopicara iz cijeloga svijeta. Odrzan je u povijesnim
zdanjima Palazzo dei congressi i Palazzo degli Affari.U
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stru¢nom radu kongresa odrzano je 33 simpozija, koji-
ma je obuhvaéeno cjelokupno podrucje endoskopije, od
edukacije pa do radikalne endoskopske ginekoloske ki-
rurgije, robotike u laparoskopskoj kirurgiji i laparo-
skopske endoskopske kirurgije s jednim ubodom (LESS
— Laparo-Endoscopic Single Site Surgery).

Histeroskopiji je posveceno vise simpozija: novi na-
pretci u tehnikama, ambulantna histeroskopija, uloga
ambulantne histeroskopije u ranom otkrivanju karci-
noma endometrija, intrauterine sinehije, atipi¢ne hi-
perplazije endometrija, miomi i intrauterini septumi. O
razli¢itim aspektima endometrioze govorilo se u tri sim-
pozija. Govorilo se ne o progrjeskama, nego komplika-
cijama i riziku u endoskopiji i tomu su bila posveceno
dva simpozija. Doc. Miroslav Kopjar je odrzao svoje
uspjesno predavanje: »Challenges of total laparoscopic
hysterectomy« i na kraju pozvao na sudjelovanje na
kongresu u Dubrovniku 2010. godine.

Onkologiji je bilo posveceno pet simpozija. Bilo je
rije¢i o novim koncepcijama laparoskopske kirurgije
kod karcinoma, o tehnici endoskopskog otkrivanja »sen-
tinel limfnog ¢vora« kod endometralnog i cervikalnog
karcinoma, o ¢uvanju zivaca kod laparoskopske radikal-
ne histerektomije, o laparoskopskom lije¢enju adnek-
salnih masa, o vrijednosti laparoskopije u inicijalnim
stadijima karcinoma jajnika, o ulozi laparoskopije kod
karcinoma jajnika, o laparoskopskoj kirurgiji uz ¢uvanje
fertiliteta kod grani¢nih tumora jajnika, o optimalnoj
laparoskopskoj evaluaciji citoredukcije kod uznapre-
dovalog karcinoma jajnika, o standardizaciji i ulozi pa-
raaortalne staging limfadenektomije kod uznapredova-
log karcinoma te o ulozi laparoskopije kod karcinoma u
trudnodi.

Dva glavna predavanja (»Key-note lecture«) su bila:
A. Wattiez, Strasbourg, Predsjednik ESGE-a »Laparo-
skopska kirurgija: Revolucija se nasavlja« i L. Menca-
glia, Firenca, predsjednik kongresa: »Histeroskopija
uvijek«.

Odrzano je 5 rasprava sa stavovima »pro« i »contra«:

1) Onkoloska kirurgija: Otvorena kirurgija ili Lapa-
roskopija. »Za laparoskopski pristup« D. Querleu (Tou-
louse), »za laparotomiju« J. Lurain (Chicago). 2) Hoce
li histeroskopija i transvaginalna laparoskopija zamije-
niti tradicionalni HSG? »Za« Tanos (Nikozija, Cipar),
»contra« Fernandez (Paris). 3) Cuvanje Zivaca u gine-
koloskoj onkoloskoji kirurgiji, je li to moguce? »Za« je
bio M. Possover (Ziirich), a »contra« P. Morice (Paris).
4.) Treba li laparoskopska histerektomija zamijeniti va-
ginalnu kirurgiju? »Za« H. Reich (New York), a »con-
tra« L. Leo (Novara). 5) Trebamo li randomizirane stu-
dije u ginekoloskoj kirurgiji? »Za« R. Garry (New-
castle, UK), a »contra« J. Donnez (Bruxelles).

Sudionici kongresa su svoje prezentacije predocili u
15 sjednica slobodnih priopéenja. O problemima dija-
gnoze i kirurgije, pa i medikamentozne terapije zbog
endometrioze raznih lokalizacija, ukljucujuci i duboko
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infiltriraju¢i (DIE) ekstragenitalni tip endometrioze, su
bile dvije sjednice. O histeroskopiji, od ambulantne hi-
steroskopije do rezektoskopije, govorilo se u Sest sjed-
nica, naglaSena je uloga histeroskopije u ranoj dijagno-
stici atipicne hiperplazije endometrija i endometralnog
karcinoma, kao 1 klasifikacije endometralnog karcino-
ma. Stjepan Skenderovi¢ je izlozio predavanje: Office
hysteroscopic procedures in the endouterine pathology.
Izlaganje je afirmativno prihvaceno, a uputio je na kraju
poziv svima da sudjeluju na kongresu u Dubrovniku, u
lipnju 2010. godine.

Laparoskopska robotna histerektomija prikazana je
na jednoj sjednici, a u dvije sjednice odrzani su prikazi
o onkoloskim laparoskopskim i robotnim laparoskop-
skim radikalnim operacijama kod karcinoma cerviksa,
endometralnog karcinoma, o konzervativnom lije¢enju
kod borderline tumora jajnika, o laparoskopskom li-
jecenju visoko suspektnih adneksalnih masa, o laparo-
skopskoj kirurgiji kod ranog stadija karcinoma jajnika,
kao 1 laparoskopskom operativnom postupku kod uzna-
predovalog karcinoma jajnika. Prezentiran je i rad o va-
ginalnoj asistiranoj laparoskopskoj radikalnoj histerek-
tomiji uz oCuvanje zivaca — VALRH. (Runnebaum iz
Sveucilisne bolnice u Jeni).

Video zapisi iz razli¢itih podrucja laparoskopske i
histeroskoske dijagnostike i kirurgije, ukljucujuéi i on-
kologke slucajeve, kao npr. prikaz laparoskopske »de-
bulking« operacije kod uznapredovalog karcinoma jaj-
nika te laparoskopski »staging« uznapredovalog epite-
lijalnog karcinoma jajnika, prikazani su na Sest video
sjednica.

Tre¢i dan kongresa bio je posveéen prijenosu opera-
cija uzivo (Live surgery). Izravni prijenos operacija bio
je iz tri operacijske dvorane. J. F. Magrina (Phoenix) je
ucinio robotnu radikanu histerektomiju kod cervikalnog
karcinoma, $to se moglo veoma lijepo pratiti i sudjelo-
vati komentarima na relaciji operacijska sala-audiotorij.
U istoj operacijskoj dvorani u¢injena je adneksektomija
s jednim laparoskopskim ubodom, te laparoskopska hi-
sterektomija kod endometralnog karcinoma. U drugoj
operacijskoj dvorani M.Malzoni (Avellino) u¢inio je la-
paroskopsku histerektomiju zbog endometralnog karci-
noma, a zatim su slijedile laparoskopska lateralna su-
spenzija zbog prolapsa i laparoskopska histerektomija
zbog endometralnog karcinoma. U trecoj operacijskoj
dvorani prikazana je ambulantna histeroskopija i mo-
gucnosti histeroskopskih operacija po Bettocchijevoj
koncepciji.

Na povratku u Hrvatsku posjetili smo baziliku sv. An-
tuna u Padovi. Puni snaznih dojmova o visokoj razini
kongresa, o $irokoj primjeni endoskopije u ginekoloskoj
kirurgiji, a 1 renesansnim umjetninama Firence sretno
smo stigli svojim ku¢ama.

Prim. dr. sc. Stjepan Skenderovic
E-mail: stjepan.skenderovic@zg.t-com.hr



