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Sažetak: U razrednoj nastavi, od 1. do 4. razreda osnovne škole, od ukupno 106 nastavnih tema i cjelina koje su predviđene i zastupljene u nastavnom planu i programu tjelesne i zdravstvene kulture, 47 tema obuhvaća različite gimnastičke sadržaje. To znači da od ukupnog broja sportskih sadržaja, a koji se odnose na ostale sportove, oko 44,4% čine gimnastičke kretne strukture. Teme koje su vezane uz gimnastički sport, a sukladno njegovim glavnim karakteristikama i njemu pripadajućih disciplina, mogu se podijeliti u četiri skupine: osnove akrobatika, osnove preskoka, osnove visova i upora na spravama i osnove ravnotežnih položaja na uskim površinama. Stoga je cilj ovoga rada bio prikazati ulogu i značaj gimnastičkog sporta u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnoj školi, posebice u razrednoj nastavi, a sa željom da se gimnastika što više približi i bolje upozna. 

Ključne riječi: sportska gimnastika, osnovna škola, razredna nastava
Abstract: In lower primary school classes from 1st to 4th grade, out of the total number of 106 teaching topics and units planned and represented in Physical Education curriculum, 47 include various gymnastics topics. It means that 44.4% of the total number of sports topics, account for gymnastics structures. The topics related to gymnastics, in accordance with its main features and accompanying disciplines, may be divided into four groups: basics of acrobatics, vault, support and hanging positions on apparatus and balanced positions on narrow surfaces.  Therefore, the aim of this paper was to present the role and significance of gymnastics of physical education classes in primary school, especially lower primary school, in order to bring gymnastics closer to pupils.     
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1. Uvod
Nije rijedak slučaj da se gimnastika u školama poistovjećuje s vrhunskom, natjecateljskom sportskom gimnastikom koju vidimo na malim ekranima. Poistovjećuje se s vrlo teškim, kompliciranim, zahtjevnim i kompleksnim sportskim kretnjama, koje su većini ljudi nepoznate i u njima izazivaju strah, pozornost i veliko poštovanje prema djevojkama i mladićima koji se bave tim sportom. Čak i studenti specijaliziranih sportskih fakulteta (Kineziološki fakultet) kada upisuju i započinju s kolegijem sportske gimnastike imaju unaprijed usađen strah i respekt prema tome sportu. No, sportska gimnastika ili gimnastički sport poznaje veliki broj primijenjenih programa koji se modificiraju i prilagođavaju s obzirom na postavljene ciljeve i zadatke pojedinog programa i njihovu osnovnu namjenu. Iz toga razloga, a sa željom da se gimnastika što više približi i bolje upozna, cilj ovoga rada je prikazati ulogu i značaj gimnastičkog sporta u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnoj školi, posebice u razrednoj nastavi.
2. Zastupljenost gimnastičkih sadržaja u nastavnim planovima i programima TZK

Gimnastika je uvrštena u sve nastavne planove i programe tjelesne i zdravstvene kulture, na svim razinama i u svim oblicima školovanja, i to na taj način da je izbor ciljeva, sadržaja i standarda znanja prilagođen stupnju razvoja učenika. U Nastavnom planu i programu za osnovne škole, radi stručne utemeljenosti te dosadašnjih znanstvenih i teorijskih spoznaja, u razrednoj nastavi (posebice od 1. – 3. razreda) gimnastički program može se nazvati gimnastičkom početnicom, čime se poistovjećuje s temeljnim značajem i razvojnim karakteristikama djece rane školske dobi. U toj dobi važnost je usmjerena na razvoj osnovne spretnosti, odnosno koordinacije i drugih bazičnih motoričkih sposobnosti kao što su: ravnoteža, gibljivost i osnovni oblici snage, a čime se utječe na zdrav i kvalitetan život. Postupno, odrastanjem i sazrijevanjem, gimnastički program se proširuje i nadograđuje.
Pod gimnastičkom početnicom se podrazumijeva zbirka jednostavnih motoričkih zadataka koji uključuju gimnastičke sadržaje. Kada se govori o gimnastičkim sadržajima, onda se misli na gimnastičke vježbe, kretnje na gimnastičkim spravama, preko njih, kroz njih ili s pomoćnim gimnastičkim spravama i pomagalima, i kretnje čija je namjena priprema za učenje gimnastičkih elemenata (Novak i sur. 2008.). To je vrlo opsežno područje s velikim brojem sprava i pomagala te neograničenim brojem mogućnosti njihovog svladavanja i uporabe. Za primjer se mogu uzeti gimnastički elementi koji se nazivaju preskoci, a koji uvijek u smislu uspješnog svladavanja predstavljaju veliki problem učenicima i nastavnicima. U osnovnim školama izvode se lakše i sigurnije vrste preskoka kao što su zgrčka i raznoška. S njihovim učenjem se započinje tek u 5. razredu, dok se pojedine faze preskoka, kao što su zalet, odraz i doskok uče u mlađoj školskoj dobi, odnosno u razrednoj nastavi. U tom periodu, kako bi učenici uspješno svladali tehniku preskoka u višim razredima osnovnih škola, učitelji ih trebaju osposobiti i to tako da pravilno nauče niz pripremnih vježbi i predvježbi kojima se utječe na razvoj usklađenosti kretanja, elastičnost odraza te snagu ruku i ramenog pojasa. Pri tome je naglasak na velikom broju ponavljanja specifičnih predvježbi, kako bi učenike pripremili za sigurno učenje zgrčke i raznoške, te tako uklonili vrlo čestu pojavu straha pri izvedbi (Živčić Marković i sur., 2010.). Kroz ovakav primjer uviđa se da je za uspješno provođenje postupka učenja, a time i nastavnog procesa, potrebno dobro poznavanje struke kao i sposobnost i umijeće samoga nastavnika da ga što bolje i efikasnije isplanira, a potom i realizira. 

U razrednoj nastavi, od 1. do 4. razreda osnovne škole, od ukupno 106 nastavnih tema i cjelina koje su predviđene i zastupljene u nastavnom planu i programu tjelesne i zdravstvene kulture, 47 tema obuhvaća različite gimnastičke sadržaje. To znači da od ukupnog broja sportskih sadržaja, a koji se odnose na ostale sportove, oko 44,4% čine gimnastičke kretne strukture (tablica 1).
	UČENICI I UČENICE

	RAZRED
	BR TEMA
	GYM
	%

	1.
	25
	14
	56%

	2.
	26
	13
	50%

	3.
	28
	10
	36%

	4.
	27
	10
	37%

	UKUPNO
	106
	47
	44,4%


Tablica 1. Brojčani pregled nastavnih tema i cjelina TZK u razrednoj nastavi (sumarno izražen u postocima)

U predmetnoj nastavi, od 5. – 8. razreda, ukupan broj nastavnih tema i cjelina je 99, a određeni sportski sadržaji se dijele prema spolu, na učenike i učenice. Tako je broj nastavnih tema i cjelina, a koje se odnose na gimnastičke sadržaje, kod učenika zastupljen s oko 20%, dok je kod učenica nešto veći, odnosno 30%, u odnosu na ostale sportske sadržaje u sva četiri razreda predmetne nastave (tablica 2).

	UČENICI
	UČENICE

	RAZRED
	BR TEMA
	GYM
	%
	RAZRED
	BR TEMA
	GYM
	%

	5.
	27
	6
	22%
	5.
	29
	7
	24%

	6.
	25
	6
	24%
	6.
	27
	9
	33%

	7.
	26
	5
	19%
	7.
	27
	8
	30%

	8.
	21
	3
	14%
	8.
	16
	6
	38%

	UKUPNO
	99
	20
	20%
	UKUPNO
	99
	30
	30%


Tablica 2. Brojčani pregled nastavnih tema i cjelina TZK u predmetnoj nastavi (sumarno izražen u postocima)

Sumirajući cjelokupno osnovnoškolsko obrazovanje, od ukupnog broja (205) nastavnih tema i cjelina iz tjelesne i zdravstvene kulture,  zastupljenost gimnastičkih sadržaja je 33% (67) kod učenika i 38% (77) kod učenica u odnosu na preostale sportske sadržaje (tablica 3).  

	UČENICI
	UČENICE

	RAZRED
	BR TEMA
	GYM
	%
	RAZRED
	BR TEMA
	GYM
	%

	1-8.
	205
	67
	33%
	1-8.
	205
	77
	38%


Tablica 3. Brojčani pregled nastavnih tema i cjelina TZK u osnovnom školstvu (sumarno izražen u postocima)

Naravno, velika zastupljenost gimnastičkih sadržaja u školskim programima TZK je razlog njezinog mnogobrojnog utjecaja na zdrav rast i razvoj djece, te isto tako njezini sadržaji uveliko zadovoljavaju opće i usmjerene ciljeve tjelesne i zdravstvene kulture. Važna činjenica koja utječe na značajnost gimnastike u nastavnim planovima i programima je ta, da je ona izuzetno primjerena za usvajanje osnovnih, bazičnih kretnih struktura koje se pohranjuju u motoričke baze u obliku motoričkih osnova nužnih za skladno i učinkovito gibanje i njihovu primjenu u svakodnevnom životu.

3. Osnove gimnastičkih sadržaja - njihova uloga i značaj u nastavi TZK

U nastavnom planu i programu TZK za razrednu nastavu pojedine nastavne teme i cjeline podijeljene su s obzirom na bitne karakteristike pojedinih položaja tijela i dijelova tijela kao i sportskih kretnji (tehnika) u nekoliko skupina: hodanja i trčanja; skakanja; bacanja, hvatanja i gađanja; kolutanja; penjanja i puzanja; višenja; upiranja; vučenja i potiskivanja; ritmičke strukture i igre. U većini navedenih skupina pronalazi se niz tema koje su vezane uz gimnastički sport. Njihova uloga i značaj, a posebice utjecaj na razvoj motoričkih sposobnosti i stvaranje baze motoričkih znanja, a sukladno glavnim karakteristikama gimnastičkog sporta i njemu pripadajućih disciplina, mogu se podijeliti u četiri skupine:
1. osnove akrobatika;
2. osnove preskoka;

3. osnove visova i upora na spravama;

4. osnove ravnotežnih položaja na uskim površinama.

3.1. Osnove akrobatike

Početak učenja akrobatskih elemenata s kojima se djeca susreću od 1. do 4. razreda osnovne škole može se imenovati kao akrobatska početnica. Cilj toga dijela programa je svladavanje osnovnih položaja tijela i dijelova tijela u mirovanju i kretanju. Učenjem različitih položaja i kretnji kroz pripremne vježbe učenici stječu osnove i razvijaju sposobnosti koje će im olakšati učenje akrobatskih elemenata. U ovom dijelu razvojnog razdoblja započinje se s učenjem jednostavnijih akrobatskih elemenata kao što su kolut naprijed i natrag, stoj na lopaticama, stoj na rukama i premet strance koji su osnova akrobatskog znanja.

Jedna od najvažnijih uloga akrobatike očituje se u razvoju motoričkih sposobnosti, prije svega koordinacije, snage, fleksibilnosti, ravnoteže i brzine. Akrobatski elementi značajno utječu na sposobnost kretanja tijela u prostoru, čime se pospješuje opća koordinativna motorička sposobnost. To je sposobnost koja se očituje u spretnosti izvedbe kretanja i orijentaciji cijeloga tijela i pojedinih dijelova tijela u prostoru i određenom vremenu (Živčić, 2007.). Isto tako, vrlo preciznim te brzim radom i naizmjeničnom aktivacijom pojedinog mišića i mišićnih skupina, akrobatikom se razvijaju svi oblici snage, pri čemu je najznačajnija eksplozivna snaga. Akrobatskim elementima najviše se utječe na razvoj snage odraza koja se očituje u eksplozivnim odrazima, kako nogama tako i rukama. Pri izvođenju pojedinih akrobatskih elemenata vrlo je bitna amplituda u pojedinim zglobovima i zglobnim sustavima za koju je odgovorna motorička sposobnost koja se naziva fleksibilnost. Ona se uglavnom manifestira kao estetska komponenta gibanja. Za izvedbu akrobatskih elemenata posebno je važna fleksibilnost zdjeličnog i ramenog pojasa te kralježnice. Zato akrobatika zahtijeva, a također i utječe na razvoj fleksibilnosti kao jedne od bitnih motoričkih sposobnosti, a koja u školskoj gimnastici najviše ima utjecaja na sprečavanje od ozljeđivanja. Utjecaj na ravnotežu proistječe iz statičkih akrobatskih elemenata, koji svojom tehnikom zahtijevaju održavanje stabilnog ravnotežnog položaja, a isto tako je važna pri pomicanju težišta tijela u prostoru kao i uspostavljanju te održavanju ravnotežnog položaja pri doskoku. Brzina, koja se razvija akrobatskim elementima, zahtijeva se pri izvođenju zamaha nogama i rukama, brzim promjenama smjera kretanja (naprijed – natrag), kao i pri međusobnom povezivanju elemenata. Tijekom procesa svladavanja akrobatskih elemenata učenik stječe i razvija ostale kvalitete, jer njezini sadržaji omogućavaju razvoj odlučnosti, motivacije, samokontrole i premošćivanja jedne od najčešćih kočnica u izvedbi, a to je strah. U osnovnim školama program akrobatike  sastavljen je tako da se učenici postupno navikavaju i svladavaju osnovne kretne strukture, koje se međusobno nadograđuju, a ujedno omogućavaju i olakšavaju učenje složenijih gibanja, kako gimnastičkih tako i gibanja u drugim sportskim granama.
3.2. Osnove preskoka

Preskoci su kompleksne vježbe kojima se utječe na razvoj koordinacije, snage i ravnoteže pa je zato njihova primjenjivost vrlo široka i raznovrsna. Budući da se zaletom i sunožnim odrazom preskače preko sprave koja predstavlja prostornu prepreku, preskocima se prvenstveno razvija usklađenost gibanja svih dijelova tijela (opća koordinativna sposobnost), a posebno usklađenost gibanja ruku i nogu kao i orijentacija u prostoru. Također se utječe na razvoj eksplozivne snage nogu (pri odrazu), ruku i ramenog pojasa (odraz rukama od sprave), te dinamičku (prelazak preko sprave) i statičku (doskok) ravnotežu. U nastavi TZK-a s preskocima se ne utječe na razvoj brzine, kako bi se to na prvi pogled moglo reći, zato što zalet za zgrčku i raznošku mora biti takve brzine da se skokovi mogu dobro i sigurno izvesti. U vrhunskoj gimnastici je sasvim drugačije jer su vrste skokova izuzetno kompleksne kretne strukture za čiju su kvalitetnu izvedbu brzina i eksplozivna snaga primarni čimbenici.

Preskocima se učenici podučavaju za svladavanje prepreka koje se koriste i u svakodnevnom životu, kao što su: svladavanje viših prepreka zaletom i odrazom, doskoci s „većih“ visina i prelaženje prepreka uz pomoć upiranja rukama. Takve vrste gibanja se susreću i u drugim sportovima (košarka, atletika, odbojka i drugi), pa iz toga razloga gimnastika predstavlja jednu od temeljnih sportskih grana. Preskocima učenici svladavaju strah pred prelaženjem prepreka i visina što im svakako pomaže u lakšem snalaženju u svakodnevnom životu.

U razrednoj nastavi ne uče se skokovi preko sprava za preskok, već se uče različite tehnike pripremnih vježbi i predvježbi kojima će se učeniku olakšati daljnja nadogradnja, a to je preskok preko sprave. Pripremne vježbe i predvježbe su prvi korak u učenju skokova na preskoku. Primjenom pripremnih vježbi utječe se na razvoj motoričkih sposobnosti neophodnih za izvedbu gimnastičkih elemenata. Kako nisu specifične baš za određeni element, već se njima olakšava svladavanje tehnike više gimnastičkih elemenata, pripremne vježbe imaju širu ulogu: upoznavanje sprave i pomoćnih sprava uz pomoću kojih učenici svladavaju tehniku preskoka (odrazna daska, švedske klupe, sandučići, sanduci, strunjače, „kozlić“); razvijanje motoričkih sposobnosti koje su potrebne za uspješnu izvedbu preskoka, kao što su: snaga nogu, ruku i ramenog pojasa, koordinacija i ravnoteža; stvaranje osjećaja za kretnu strukturu koja će se učiti, a koje se ujedno primjenjuju i u drugim sportovima: povezivanje zaleta i odraza, sunožni poskoci, doskoci s povišenja i slično.

Za razliku od pripremnih vježbi predvježbe su postupci učenja specifični za svaki pojedini element, a njihova uloga je priprema učenika za učenje određenog preskoka. One su usmjerene na zahtjeve koje im nameće tehnika pojedinog skoka i na njegove faze.
3.3. Osnove visova i upora na spravama
Današnji nagli razvoj urbanizacije i modernizacije života, svakodnevna vožnja i sjedenje utječu na smanjenje snage i spretnosti koja je nužna za zdrav rast i razvoj djece.  Veliki broj istraživanja provedenih na učenicima osnovnih škola ukazuju na povećanje tjelesne težine i potkožnog masnog tkiva, a isto tako i nedostatak snage, posebice ruku i ramenog pojasa. Direktna posljedica toga je da djeca ne mogu svladati vlastitu težinu tijela što ih radi nespretnima i oduzima im veselje kretanja. Kod mlađe djece još uvijek se može utjecati na poboljšanje ili održavanje motoričkih sposobnosti kao što su koordinacija i snaga, te u tu svrhu u nastavi TZK treba koristiti različite vrste penjalica, poligona prepreka i gimnastičkih sprava na kojima se mogu izvoditi položaji i elementi visova i upora.

Gimnastičke sprave na kojima se izvode elementi i položaji visova i upora su: karike, ruče (paralelne), dvovisinske ruče i preča. One su također namijenjene za razvoj koordinacije, statičke i dinamičke ravnoteže i snage cijeloga tijela naročito ruku i ramenog pojasa. Također su nadomjestak prirodnim preprekama, a namijenjene su za upotrebu u zatvorenom prostoru. U posljednje vrijeme u europskim i svjetskim razmjerima školstva dogodile su se brojne promjene u njihovoj upotrebi. Teške, specijalizirane i za školsku upotrebu nepraktične gimnastičke sprave uglavnom su nestale iz školskih sportskih dvorana. Po školama (već u dječjim vrtićima), dječjim igralištima, šetalištima, trgovačkim centrima, ispred crkava, oko gradskih i mjesnih trgova pojavile su se brojne višenamjenske penjalice, tobogani, ljuljačke, prilagođene ruče, preče, karike i različiti poligoni na kojima se mogu izvoditi mnogobrojni sadržaji prirodnih oblika kretanja koji uključuju položaje visova i upora. Navedena višenamjenska pomagala imaju značajnu prednost u odnosu na teške i nepraktične te vrlo skupe specijalizirane gimnastičke sprave. Njihovo korištenje se učiteljima razredne nastave preporuča iz više razloga, a prvenstveno radi njihove dostupnosti. 

Kretnim strukturama koje se izvode na različitim penjalicama, pritkama, karikama, ručama i prečama utječe se na razvoj snage, skladnost gibanja, koordinaciju, fleksibilnost te statičku i dinamičku ravnotežu. Prije svega, utječe se na razvoj relativne snage, odnosno svladavanja težine vlastitoga tijela, koja je usmjerena na snagu gornjega dijela tijela: ruku i ramenog pojasa te trbušnu muskulaturu. Zbog dinamike i ponavljanja kretnji uglavnom se utječe na razvoj dinamičke snage i to prije svega repetitivnoga tipa. Iz toga razloga treba imati na umu da je višoj i težoj djeci za svladavanje težine svoga tijela potrebna znatno veća snaga nego nižoj i lakšoj djeci. Oni su bolji u svladavanju zadataka za koje je potrebna apsolutna snaga pa nastavnik treba pripaziti da zada vrstu zadataka koji svaki učenik može uspješno izvesti.   

Vježbama na spravama također se razvija opća koordinativna sposobnost, orijentacija u prostoru i usklađenost gibanja cijeloga tijela, posebice ruku i nogu. U ovim vrstama tjelesne aktivnosti, koordinativne sposobnosti povezane su sa snagom, a manje brzinom, osim u penjanju na uže gdje se djeca vrlo često natječu koji će se brže uspeti. 

Položajima, njihovim promjenama te elementima visova i upora utječe se na razvoj ravnoteže. Što su površine sprava na kojima se izvode navedeni položaji i elementi uže i više to se bolje utječe na njezin razvoj. Kretnim strukturama na spravama prije se svega razvija dinamička ravnoteža.

Treba napomenuti da vježbe visa utječu na pravilno držanje tijela te djecu treba stimulirati da svakodnevno koriste te sadržaje, kako u školi na satu TZK, tako i u slobodno vrijeme na dječjim igralištima ili kod kuće, ako imaju te mogućnosti.

3.4. Osnove ravnotežnih položaja na uskim površinama
Greda je gimnastička sprava koja je namijenjena razvoju dinamičke ravnoteže. Uz gredu se koristi i švedska klupa; one su zajedno višenamjenske sprave, što znači da se mogu koristiti i za razvoj preostalih motoričkih sposobnosti. Elementi i sadržaji koji se izvode na klupama i gredama nisu nužno vezani samo za sportsku gimnastiku, već se po njima može hodati, puzati, provlačiti se i preskakati ih, odnosno može se izvoditi velik broj raznolikih kretnji u svrhu poboljšanja pojedinih motoričkih sposobnosti.

Ako se kretnje izvode na gredi ili klupi onda se učenik nalazi u labilnoj ravnoteži. To je vrsta ravnoteže kod koje se težište tijela nalazi iznad uporišne površine i jedino na taj način tijelo može održavati ravnotežni položaj. Težina održavanja ravnoteže u kretanju ovisi o vrsti zadatka koji se izvodi i individualnoj sposobnosti održavanja ravnoteže, a na nju najviše utječe sam vježbač. Sama težina izvedbe ovisit će o tvrdoći, širini i visini sprave i vrsti kretnje koja se izvodi.

Ravnoteža je vrlo značajna motorička sposobnost kako u sportu, tako i u svakodnevnom životu. Ovu motoričku sposobnost stalno koristimo, svjesno ili nesvjesno, u kretanju ili mirovanju. Uvježbanost statičke i dinamičke ravnoteže izuzetno je povezana sa snagom i koordinacijom, odnosno usklađenošću kretanja tijela i pojedinih dijelova tijela, koja se razvija od najranije dobi djeteta (sjedenje, puzanje, hodanje). Tijekom svoga rasta i razvoja djeca nesvjesno sama odabiru različite načine kako bi pospješila svoju ravnotežnu sposobnost, pa ih se često može vidjeti da hodaju po rubovima nogostupa, različitim klupicama, zidićima, porušenim deblima i slično. Švedske klupe i grede različitih visina i širina su nadomjestak prirodnim preprekama, a namijenjene su za upotrebu u zatvorenom prostoru.

Glavna zadaća učenika u vježbanju na gredi je pravilno i precizno izvođenje elemenata bez gubitka ravnoteže. U samoj izvedbi je važno da nema dugačkih prekida i pauza te da učenici ne oklijevaju u izvedbi pojedinih kretnji. Ciljevi vježbanja na gredi su višestrani, posebice u nastavnom procesu. Pri vježbanju na gredi prvenstveno se utječe na razvoj statičke i dinamičke ravnoteže. Elementi koji se izvode na gredi su također i elementi za razvoj snage i to prije svega muskulature trupa koja je odgovorna za pravilno držanje tijela, a time i lakše održavanje ravnoteže. Iz toga razloga one su vrlo dobar nadomjestak sjedenju u školskim klupama. Elementi ravnoteže prvenstveno su priprema za učenje težih gimnastičkih elemenata, ali isto tako su izvrsna priprema za učenje kretnji u drugim sportovima kao što su koturaljkanje, klizanje i skijanje.

Posebne obrazovne zadaće, kroz temeljna motorička znanja vježbanja na uskim površinama (gredi), su osjećaj za ljepotu i svrsishodnost pokreta što je esencijalno u razvoju ličnosti učenica, dok se kod učenika utječe na samokontrolu i uočavanje funkcionalnosti pokreta (MZOŠ, 2006.). Zbog ubrzanog rasta i razvoja mala greda je posebno pogodna za poboljšanje posture to jest pravilnog uspravnog položaja tijela koje će se kroz različite teme, a posebice hodanja, još više naglasiti i razvijati koristeći osjećaj ravnoteže za percepciju sebe u prostoru. Razvijat će se fleksibilnost zglobnih tijela i skupine zglobova, posebno skočni zglob, zglob koljena i kuka, mali zglobovi prstiju stopala i šake te kralježnice. Zbog naglog rasta u visinu češćim ponavljanjem varijanti hodanja, poboljšat će se osjećaj koordinacije tijela učenika koji raste, jer se učenik izvodeći iste teme svaki put iznova koordinira. U tom aktivnom razvojnom razdoblju poboljšanjem koordinacije dolazi do prevencije ozljeda (Stibilj–Batinić i sur., 2010.).
4. Zaključak
Uz konkurenciju velikog broja sportova i njima pripadajućih sadržaja, primjetno je veliki broj sadržaja gimnastičkog sporta, koji ukazuje na njihovu značajnost i primjenjivost u ostvarivanju osnovnih i posebnih odgojnih, obrazovnih i antropoloških zadaća školske djece. Sukladno tome može se reći da gimnastika ima važnu ulogu u osposobljavanju učenika za samostalno vježbanje radi veće kvalitete življenja, učinkovitog mijenjanja osobina i razvoja sposobnosti čime izravno osigurava promicanje zdravlja kao nezamjenjivog čimbenika svih ljudskih aktivnosti, a definirane su glavnim ciljem tjelesne i zdravstvene kulture (HNOS - Nastavni plan i program za osnovnu školu, MZOŠ, 2006.).
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