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Zoran Cirkovié

Razgovor sa trenerom u borenjima

Beograd: SIA, 2017.

»-.. Filozofska misao u borenjima, kako ja volim da kazem, je dijaloska, umeti razgovarati
sa svakim borcem, to je najvece umece koje bi trebalo da poseduje svaki trener. Dijalog
sa borcem, ucenikom, kao igra pitanja, gestova i odgovora, kao uvezbavanje pokreta kod
kojih postoji za, a postoji i nesto protiv. U sticanju znanja, pitanja imaju prednost pred
odgovorima. Kad ulenik postavi treneru pravo pitanje onda se moze nadati ispravnom
odgovoru i to je onda u stvari misljenje na putu’ pri cemu se ne otkriva samo istina, nego
i zablude koje je prate...“

(Cirkovi¢, 2017: str. 8)

Nova knjiga prof. dr. Zorana Cirkovi¢a, dvadeset i Cetvrta po redu, pod nazivom
»Razgovor sa trenerom u borenjima®“ vrlo je korisno i inspirativno $tivo ne samo
za brojne sportske profesionalce, ve¢ i za $iru italacku publiku: studente Fakulteta
sporta i fizickog vaspitanja i srodnih fakulteta, sportske psihologe, pedagoge
i sociologe, bioeticare i filozofe sporta, ali i za sve zaljubljenike u sport i nadasve
borilacke sportove. Knjiga se sastoji od dijaloga, trenerskih razgovora, koje je prof. dr.
Cirkovi¢ vodio s vrhunskim sportasima, borcima koje je trenirao, Matom Parlovom,
boksacem, olimpijskim pobjednikom (Olimpijske igre u Miinchenu, 1972. godine)
i svjetskim prvakom, Dragomirom Becanovi¢em, dzudaSem, svjetskim prvakom, i
Danom Panti¢em, dzudasem, osvajatem bronc¢ane medalje na europskom prvenstvu
i sudionikom Olimpijskih igara. Veoma pregledno koncipiranu knjigu na vise od tri
stotine strana ¢ine: Predgovor (str: 3-6), Uvod (str: 7-13), stz knjige pod nazivom
»-Mo¢ trenerskog razgovora“: Razgovor sa Parlovom (str: 15-274); Razgovor sa
Becanovi¢em (str: 275-298); Razgovor sa Panti¢em (str: 299-326), zatim Prolog (str:
327-328), Literatura (329-330) i Beleska o autoru (331-332). Knjiga je obogacena
i fotografijama — osamdeset i Sest fotografija borbi, trenaznog procesa, slobodnog
vremena spomenutih vrhunskih boraca — koje ¢itateljima Zivopisno ilustriraju svaki
segment ovih triju sportskih i Zivotnih pri¢a. Primjetno je da je najobimniji dio
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knjige posvecéen razgovorima s Parlovom, te podsjetimo da se bas ove, 2018. godine,
navr$ava deset godina od smrti ovog olimpijskog pobjednika, rodenog Imocanina,
izuzetno popularnog i jako voljenog vrhunskog sportasa s prostora bivse Jugoslavije.

Zasto sam odlucila napisati prikaz ove vrlo inspirativne knjige? Nekoliko razloga
je u pitanju: najprije, kao nastavnik koji predaje sociologiju sporta, koji se bavi i
bioetikom sporta, ¢esto sa studentima diskutiram o brojnim aspektima kompleksnog
odnosa trener - sportas: Kakav odnos trener uspostavlja sa sportasem?; Je li rije¢ o
takozvanom demokratskom modelu ili paternalistickom modelu ili se u realnosti i
jedan i drugi model prozimaju i dopunjuju?; Je li uloga trenera sli¢na ulozi roditelja?
Koliko je uloga trenera srodna ulozi mentora ili tutora? Ima li sli¢nosti u ulogama
trenera i lije¢nika? Koliko su bioeticki principi u sportu vazni za formiranje karaktera
vrhunskog sportasa? itd. Sljede¢i razlog jest ¢injenica da je ovo $tivo nezaobilazna
literatura za sve budude profesionalce u sportu, kako trenere i nastavnike tjelesnog
odgoja, tako i buducée sportase, i rekreativce i vrhunske, borce, ali ne samo boksace i
dzudase. Naime, dijalozi izmedu trenera i sportasa, autenti¢ni razgovori koji su izneseni
u ovoj knjizi, mogu biti vodic¢ za uéenje, savladavanje i unaprjedivanje kompleksnih
vjestina komunikacije izmedu nosilaca dviju drustvenih uloga — uloge trenera i uloge
vjezbala/sportasa, bez obzira na to o kom sportu je rije¢, individualnom ili timskom.
Najzad, razgovor kao oblik verbalne komunikacije jest okosnica samog odnosa trener
- sportas, a bez kvalitetnog razgovora koji se temelji na autenti¢nom platonovskom
dijalogu nema kvalitetnog odnosa trener - sportas, a zasigurno u tom slucaju izostaje
i znacajni sportski rezultat. Otuda je ova knjiga nezaobilazno $tivo za sagledavanje,
promisljanje i u¢enje svih aspekata kvalitetne komunikacije izmedu trenera i vjezbaca/
sportasa koja je neophodan uvjet za postizanje (vrhunskih) sportskih rezultata. Kao
takva, ova knjiga jest i bioeticko $tivo par excellence, iako je sam autor ne oznacava
kao knjigu bioetickog karaktera. Naime, isticemo da je analiziranje komunikacije
unutar kompleksnog odnosa #rener - sportasivjezbac te razmatranje unaprjedivanja
komunikacije nosilaca ovih dviju drustvenih uloga nezaobilazna tema u suvremenoj
bioetici sporta. Podsjetimo na povijest bioetike i ¢injenicu da je promisljanje brojnih
modela odnosa ljecnik - pacijent krucijalna tema za razvoj bioetike, pocevsi od
medicinske etike kao kolijevke bioetike, preko principizma i antiprincipizma, pa sve
do koncepta integrativne bioetike. Ako imamo na umu da je zajednicki imenitelj
uloge lije¢nika i uloge trenera neupitni autoritet koji lije¢nik, odnosno trener,
posjeduju kao profesionalci u odnosu na pacijenta, odnosno sportasa/vjezbaca, jasno
je zbog cega su brojni aspekti odnosa trener - sportas krucijalne teme za ozbiljno
promisljanje u suvremenoj bioetici sporta.

Razmotrit ¢emo ukratko neka od najvaznijih pitanja i odgovora koje autor navodi
u svojoj knjizi. 1. Sto je to onda dobar trener? — To je onaj trener koji moze pruziti

98



Prikaz knjige / Book Review

podrsku koja vam je potrebna da biste krenuli na put uspjeha. Njegova najvaznija
sposobnost je sposobnost slusanja, sposobnost uzivljavanja, sposobnost da razumijete
ono $to vam on govori i da na osnovi svega toga nudi najispravniji na¢in gledanja
na borenja (Cirkovi¢, 2017:18). 2. Cemu vas trener treba nauditi? — Da sve ono $to
stvarate — stvarate s namjerom, da ne birate mnogo uvjete, nego da bespostedno radite
(ibidem: 22). 3. Sto boks otvara kod tebe, Mate? — Tek u ringu boksa¢ trazi istinu u
zivotu, a tek tu je istinski nalazi$ u sebi svaki put. Tu istinski saznajem obi¢ne Zivotne
vrijednosti — samokontrolu, zdrav razum, znatizelju, skromnost, sve me to vodi malo
po malo do vrha mudrosti, i oni su me napravili gospodarom vlastite sudbine (ibidem:
26). 4. Sto ako budem nokautiran? — To je problem nad kojim imamo i nemamo
vlast. Briga o ne¢emu $to bi se moglo dogoditi, ali se jos nije dogodilo i vjerojatno
nikada i nece, predstavlja boks kao najvelicanstveniji sport od svih sportova (ibidem:
43). 5. Sto trener mora znati u komunikaciji s u¢enikom? — Trenerov svijet borenja
sastavljen je u recenici koja je u sredistu procesa misljenja i onoga Sto drugi treba
nauditi (ibidem: 49). 6. Sto je to kompletnost trenera u borenju? — To je, prije svega,
trener koji ima utjecaj, o kome se posebno prica. Sportasi vjeruju nekome tko je
strucan, obrazovan, ima ogromno iskustvo u sportu kojim se bavi i nema te stvari
u koju vas takav trener ne¢e moéi uvjeriti (ibidem: 60). 7. Mate, $to misli§, u ¢emu
se sastoji tvoj zivot? — Zivot posvecen razvoju moje duse. To je onaj dio koji najvise
osobno dozivljavam i koji najvise volim kod sebe. Dio koji je spoznaja i mudrost. U
mom zivotu uvijek je bilo najvaznije osobno napredovanje (ibidem: 99). 8. Zasto
borilacki sportovi izgraduju dobar karakter koji je temelj svake li¢nosti? — Snazan
karakter je poput finog ¢elika koji je obradivan i kaljen vise puta tijekom obrade.
Umjesto da se u borbi slomi, pri nailasku na teskoce on, naprotiv, postaje jos snazniji
i ¢vrdéi. (...) Borilacki Zivot ¢ine neprekidna iskusenja naseg karaktera. Snagu volje i
¢vrstinu karaktera moZemo razvijati samo ako ostanemo istrajni u momentima kada
zelimo odustati. Dakle, biti vlasnik ¢vrstog karakeera jest jedina i stvarna mo¢ —
ostalo, sve drugo je manje vrijedno (ibidem: 158). 9. Mnogi su na sve to govorili:
Becanovi¢ je roden pod sretnom zvijezdom? — Ne, profesore, nisu u pravu. Evo, ja
¢u im odmah na sve to odgovoriti: Svi su oni u mojoj generaciji imali iste Sanse da
postanu to $to sam i ja uéinio, ali nisu imali samo jednu stvar, a to je moju upornost.
Imali su ¢ak i veée $anse od mene, bili su svi materijalno zbrinuti i Zivjeli su bolje
od mene. (...) Dobro sam upamtio tvoju devizu: ni jedan dan bez treninga (ibidem:
284). 10. Kako si, profesore, u meni (Panti¢) vidio $ampiona? — U prvom borilackom
iskusenju borac doslovce poludi od straha; to je, zapravo, iskusenje koje niko ne moze
opisati. Tako sam te ja vidio u Barceloni 1991. godine na prvenstvu svijeta. Ako u
tim trenucima straha borac ima dovoljno snage da probudi dio sebe na koji nije
nikada navikao, tada ima i mo¢ stvoriti zlatne dveri i tada je on istinski rodeni borac
koji od tog trenutka posjeduje eliksir Sampiona (ibidem: 310).
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Ovo su samo neka od nezaobilaznih pitanja i odgovora koje navodi autor veoma
zivopisno daju¢i moguénost ¢itaocima da, skoro u potpunosti, osjete i razumiju
sve aspekte kompleksnog odnosa trener-sportas. Isticem — skoro u potpunosti — jer
pojedinac koji se sam(a) ozbiljnije nije bavio sportom nikada ne moze u cjelini
sagledati i razumjeti sve aspekte i slozenost komunikacije zrener - sportas. Ipak,
imaju¢i pred sobom ovakvo Stivo — detaljne, iscrpne dijaloge, pa i odgovaraju¢e
fotografije, bioeticki aspekti komunikacije trener - sportas postaju zasigurno blizi i
jasniji raznolikoj ¢italackoj publici. Ako bismo najvaznije poruke ove knjige pokusali
sazeti, onda bi to bile sljede¢e preporuke: Saslusaj! Razgovaraj! Trudi se! Neprekidno
radi na sebi, usavriavaj se! Ove poruke jesu poruke univerzalne prirode i mogu pomo¢i
svakom pojedincu da razvija vlastitu kulturu dijaloga i vjestine komunikacije, i to ne
samo u cilju unaprjedivanja sportske kulture, ve¢ uopée, osobne kulture. Na taj na¢in
se i pripadajuée drustvo mozZe promijeniti i poboljsati — ako jedni druge nauc¢imo
slusati, razumjeti i razgovarati. Tako mozemo postati i uspjesniji profesionalci, ali i
bolji ljudi.

Sandra Radenovié
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