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SAZETAK

UVOD: Psihoaktivne tvari se po¢inju suprotstavljati normama drustva, ali i drzavi ve¢ 50-ih godina prosloga stoljeca. Prije
su bile zastupljene samo u odraslih osoba, dok je stanje danas alarmantnije tako da u psihoaktivnim tvarima sve vise i ¢e§ce
uzivaju i adolescenti. Cilj ovog istrazivanja je ispitati pojavnost psihoaktivnih tvari u srednjoskolske mladezi.
ISPITANICI I METODE: Istrazivanje se provodilo od 18. do 20. lipnja 2012. godine izmedu ucenika dviju mostarskih
$kola, Srednje Medicinske Skole i Srednje Prometne Skole. Ukupno je pristupilo 108 ispitanika oba spola. Za potrebe istra-
zivanja koristen je ESPAD-ov upitnik.

REZULTATTI: Ukupno 60% ucenika ispitivanog uzorka uzima psihoaktivne tvari. Cigarete pusi ukupno 59% ucenika/ica
Prometne $kole, u odnosu na 48% ucenika/ica Medicinske $kole. Mladez Medicinske $kole od psihoaktivnih tvari najéesce
uzima alkoholna pi¢a u kombinaciji s tabletama. Srednjoskolska mladez koja koristi psihoaktivne tvari ima slabiji skolski
uspjeh, ¢esce probleme s roditeljima te ulaze u spolne odnose bez zatite.

ZAKLJUCAK: Statisticke razlike o pojavnosti psihoaktivnih tvari u srednjoskolske mladezi nisu zna¢ajne. Ucenici obje
$kole, statisticki neznacajno, vise uzimaju psihoaktivne tvari u odnosu na ucenice. Mladez Prometne $kole, u odnosu na
mladez Medicinske 8kole, statisticki neznac¢ajno u nesto ve¢oj mjeri pusi viSe cigareta u danu. Statisticki podatci su pokazali

da su ucenici/ice Prometne $kole, naspram ucenika/ica Medicinske $kole, u nesto ve¢oj mjeri uzimali ecstasy i marihuanu.

Kljucne rijeci: psihoaktivne tvari, adolescenti, obitelj, $kola

Osoba za razmjenu informacija:
Soc¢a Marija, magistar socijalnog rada
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UuvoD

Pojam ,,droga” je poznat od davnina, njezina pojava
zahvatila je Europu ve¢ nakon zavrsetka krizarskih
ratova te otkrica Amerike. Iako je taj pojam dosta
kompleksan u literaturama se najce$ce definira kao:
svaka supstancija prirodnog ili sintetickog porijekla
koja moze izazvati ovisnost ili bar zelju za ponovnim
uzimanjem (1). Spominjanjem rijeci ,,droga” odmah
se usmjeravamo na glavni problem koji ona sadrzi
u sebi, a to je ovisnost o ,drogi”. Ba$ kao i ,,droga”
i taj pojam ima svoju odredenu definiciju koja nam
omogucava da sto bolje shvatimo njihova znacenja.
Zbog toga se ovisnost o drogi najcesce definira: kao
psihicko, katkada i fizicko, stanje koje nastupa uslijed
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medudjelovanja Zivog organizma i droge (1). Takvo
stanje izaziva promjenu ponasanja kao i brojne druge
reakcije koje nastaju povremenim ili trajnim uzima-
njem psihoaktivnih tvari, a sve s ciljem da se postigne
zadovoljstvo za kojim osoba tezi ili se pak radi o ostva-
rivanju zeljenih psiholoskih u¢inaka. Unutar drustva
osobe koje konzumiraju psihoaktivne tvari pocinju se
sve Ce$ce nazivati narkomanima. Rije¢ narkomanija
dolazi od grcke rijeci narko (ukocenost, pospanost) +
manija (pretjerivanje, tjelesna zaokupljenost), a pod
njome se misli na: bolesnu Zzelju i neodoljivu potrebu
za ponovnim uzimanjem odredene psihoaktivne tva-
ri, pri ¢emu se pojedinacna doza sve vise povecava, a
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vremenski razmak od jedne do druge droge smanjuje
(2). Gotovo svaki ovisnik isti¢e da pri konzumiranju
psihoaktivne tvari doZivljava prijatno letenje, osjecaj
plutanja i da u tom svijetu sve izgleda tako lijepo. Net-
ko se iz tog svijeta ne vrati nikada u realni svijet ve¢
nastavi sebe upropastavati na najgori moguci nacin.
Oni se odaju zZivotu koji nisu u vecini izabrali sami,
ve¢ im ga je nametnulo drustvo i upravo zbog Zelje da
budu sto bolje prihvaceni oni se odaju psihoaktivnim
tvarima s tim da ve¢ina mladezi ne zna koje su prave
posljedice konzumiranja psihoaktivnih tvari. Imajuci
osjecaj letenja smatraju da njihovi problemi nestaju
sami. Cesto pokusavamo dobiti odgovor na pitanje:
Zasto mladez podlijeze tom straSnom ¢inu prihva-
¢ajuci da od svog Zivota prave horor i da se zajedno
s njim gube svaki put iznova? Mladez prolazi kroz
razdoblje na prijelazu iz dje¢je dobi u odraslu dob,
to razdoblje naziva se adolescencija, pubertet, bun-
tovnistvo te razdoblje bura i oluja. To je razdoblje u
kojemu se dogadaju brojne promjene i upravo zbog
toga zahtjeva veliku posvecenost osobito od strane
roditelja i drugih autoriteta poput nastavnika. Ve¢ina
roditelja ispocetka ne shvaca koje su potrebe njiho-
ve djece zbog ¢ega se nerijetko javljaju sukobi unutar
ovoga razdoblja. W. Glasser je u svojoj teoriji najjed-
nostavnije prikazao koje su to potrebe, a medu njih se
ubrajaju: potreba za prezivljavanjem - produzivanjem
vrste, potreba kao bioloska kategorija i psihicke po-
trebe (3). U psihicke potrebe ubrajaju se: pripadanje
- ljubav, mo¢, zabava i sloboda. Adolescencija dono-
si prekretnicu na pragu djec¢je i odrasle dobi. Prema
brojnim istrazivacima iz grane psihologije pretpu-
bertet se javlja u razlicitom razdoblju kod oba spola.
U djevojcica zapocinje s 9 ili 10 godina Zivota i traje
do 12-e ili 13-e godine zivota, dok u djecaka nastupa
nesto kasnije, to¢nije s 13 ili 14 godina Zivota i traje
do 15-e ili 16-e godine Zivota (4). Pocetak i trajanje
puberteta ovisi o dva ¢cimbenika:
1. unutarnjih ¢imbenika koji se odnose na genetske
faktore i naslijede,
2. vanjskih ¢imbenika koji se odnose na prehranu,
drustveno - gospodarske prilike i stil Zivota (4).
Promjene u pubertetu nastaju zbog podrazaja hi-
pofize na lucenje gonadotropnih hormona sa strane
hipotalamusa i susjednih mozdanih centara koji do

tada nisu bili aktivni ili su bili ukoceni. Sve te pro-
mijene bude u adolescentima osnovno pitanje: Tko
sam i kuda idem? Posljedica takva pitanja je kon-
tradikcija izmedu prepoznavanja stvarnosti s neo-
stvarenim Zeljama, traZenjem vlastitog identiteta i
mjesta pod zlatnim Suncem, pripadanjem formal-
nim ili neformalnim grupama. Jedna od osnovnih
pomisli je ta da je odrasli svijet dosadan i neprivla-
¢an $to dovodi do stvaranja bunta, tvrdoglavosti i do
suprotstavljanja autoritetu. Unutar tih mladih Zivota
dogadaju se promjene za koje im je potrebna ruka
roditelja i drustva, ruka koja ¢e im biti vodilja i upu-
titi ih Sto je dobro, a $to ne. Najcesce se navode tri
vrste promjena, a to su:

1. Intelektualne promjene naglasavaju da je puber-
tet zavrsna faza razvoju inteligencije. Preduvjet
za svaku intelektualnu aktivnost je emocionalna
sigurnost.

2. Emocionalne promjene se naj¢e$¢e manifestiraju
na dva nacina s jedne strane postoji osjetljivost,
napetost, strah, a s druge strane se javlja tupost i
zasicenost.

3. Promjene odnosa prema svijetu dovode do broj-
nih rizika. Zbog stvaranja idealne slike svijeta,
koja se uvelike razlikuje od realne (roditeljske)
slike, dolazi do sukoba izmedu roditelja i djece
(4).

Posto je svaka od ovih promjena jako riskantna

psiholozi daju osnovne smjernice roditeljima, ali i

djeci.
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Slika 1. Savjeti za roditelje i djecu o postavljanju prioriteta:
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Adolescentno doba nosi u sebi velike teskoce i
opasnosti za mladu osobu, ali joj istovremeno pruza
niz moguc¢nosti za reorganizaciju u pravcu zdravlja
te korigiranje pogrjesaka iz ranijih razvojnih faza.

Cilj istrazivanja je ispitati pojavnost psihoaktiv-
nih tvari u srednjoskolske mladezi na podruc¢ju Mo-
stara, Srednje medicinske skole Sestara milosrdnica
i Srednje prometne $kole Mostar.

ISPITANICI | METODE

Anketni upitnik o pojavnosti psihoaktivnih tvari u
srednjoskolske mladezi proveden je u razdoblju od
18. do 20. lipnja 2012. godine u dvije srednje $ko-
le na podru¢ju Mostara, Srednjoj medicinskoj $koli

Sestara milosrdnica i Srednjoj prometnoj $koli Mo-

star medu ucenicima u dobi od 16-e do 17-e godi-

ne zivota koji pohadaju drugi i treci razred srednje
$kole. Anonimnoj anketi je pristupilo 108 ucenika.

Sudionici su se birali putem popisa ucenika koji

pohadaju navedene razrede. Naglasak je stavljen na

eticke implikacije koje su se sastojale od nekoliko
stavki, a to su:

» Usmeni pristanak ispitanika da pristupe anketi!

* Informiranje istrazivacke skupine o anonimnosti
ankete, povjerljivosti podataka!

* Upoznavanje ispitanika s ciljem i svrhom prove-
denog istrazivanja!

+ Ispitanicima je naglaseno da e se podatci kori-
stiti u znanstvene svrhe (diplomski rad)!

* U dogovoru s ravnateljima obiju $kola analiza
podataka i donosenje zakljucka ce se dostaviti
$kolama.

Ispunjavanje anonimne ankete je trajalo od 30
do 40 minuta. Nakon provedenog istrazivanja sli-
jedila je kvantitativna analiza s kori$tenjem objek-
tivnih rezultata koji su prikupljeni standardiziranim
mjernim instrumentom. Svi podatci su pretvoreni u
brojc¢ane vrijednosti koji su izrazeni u postotcima.

Za statisticku analizu rabljen je programski su-
stav SPSS for Windows (inacica 13.0., SPSS Inc,
Chicago, Illinois, SAD) i Microsoft Excel (inacica
11.0., Microsoft Corporation, Redmond, WA, SAD).
Svi statisticki podatci su izrazeni u postotcima koji
su prikazani putem grafova i tablica, a izracunati
su u programu Excel 2007. Na temelju dobivenih
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podataka slijedilo je analiziranje razlika u odgovori-
ma srednjoskolske mladezi navedenih $kola. Za ra-
zliku razdioba nominalnih i ordinalnih varijabli ko-
riSten je x*-test, a pri manjku ocekivanih frekvencija
kori$tena je Yates-ova korekcija, kao i u odredenim
slucajevima spajanje susjednih celija zajedno. Razi-
na znadajnosti bila je pri p<0,05. Citava provedba
ankete temeljena je na prigodnom uzroku. Za do-
bivanje podataka koristio se standardizirani upitnik
Europsko istrazivanje u skolama o pusenju, pijenju
i uzimanju droga (ESPAD) od ukupno 30 pitanja. S
obzirom na analizu podataka provedena je eksplo-
ratora (ona koja tezi istrazivanju) i eksplanatorna
anketa (ona koja tezi objasnjavanju).

REZULTATI

U istrazivanju je ukupno sudjelovalo 108 ucenika
iz dviju skola u dobi od 16-e do 17-e godine Zivota
oba spola, od ¢ega je ukupno sudjelovalo 28 ucenika
muskog spola i 26 ucenica iz Srednje prometne skole
Mostar, dok je u Medicinskoj skoli Sestara milosrd-
nica ukupno pristupilo 24 ucenika i 30 ucenica (x2-
test=0,858; p=0,657). Ukupno 59% srednjoskolske
mladezi je bilo 1995. godiste, preostalih 41% su bili
1996.

ik i
LU |
% =

o akla
b e

*a |pjuitmnla

Bladhwmalcs I ola st
Bifomdics
Froinetna dlooda X osin

Slika 1. Pojavnost pusenja cigareta u srednjoskolske mladezi

Vecina mladezi Prometne skole pusi cigarete, ta
stopa je jako velika i iznosi 59% (N=32). U odnosu
na Prometnu $kolu ukupno 52% (N=26) srednjos-
kolca Medicinske skole nisu pusaci cigareta. Uspo-
redbom rezultata pusenja cigareta izmedu ucenika
Medicinske i Prometne $kole nije dobivena statistic-
ki znacajna razlika (x*-test=1,340; p=0,246).
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Slika 2. Raspodjela ispitanika prema tome tko im je prvi put
ponudio psihoaktivne tvari

Srednjoskolcima su psihoaktivne tvari prvi puta u
najvecem broju ponudili prijatelji, a najmanje dileri.
Obradom rezultata nisu dobivene statisticke razlike
izmedu dviju skupina (x*-test=2,036; p=0,564).
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Slika 3. Raspodjela ispitanika u prema broju popusenih cigareta u
posljednjih 30 dana

Odgovor uopce ne zauzima najviSe postotaka,
to¢nije u Prometnoj $koli iznosi 41% (N=22), a 52%
(N=28) u Medicinskoj $koli. Najmanje postotaka
iznosi odgovor manje od jedne cigarete na tjedan
koji je zastupljen u jednakom omjeru u obje skole,
tocnije 2% (N=1; N=1). Medutim, razlike o broju
popusenih cigareta u posljednjih 30 dana s obzirom
na $kolu koju ucenici pohadaju nisu se pokazale sta-
tisticki znacajnim (x*-test=2,005; p=0,571).

Ukupno 78% (N=42) ucenika Prometne $kole i
60% (N=33) ucenika Medicinske $kole smatra da je
najlakse nabaviti ljepilo za snifanje kao psihoaktiv-
nu tvar, a najteze je nabaviti ecstasy. Iz dobivenih re-
zultata je moguce vidjeti da najvise statisticke razli-
ke imaju potpitanja o dostupnosti amfetamina (x2-
test=10,148; p<0,017) i ecstasy-a (x2-test=31,216;
p<0,005). Statisticka razlika nije znacajna u od-
govorima o dostupnosti sedativa (x2-test=6,453;
p=0,092) i ljepila (x2-test=5,267; p=0,072).

Vecina ucenika Medicinske i Prometne $kole je
konzumirala alkoholna pi¢a u kombinaciji s tableta-
ma od 3 do 5 puta u zivotu. Najmanje su konzumi-
rali LSD, s tim da ta stopa u Medicinskoj skoli iznosi
98% (N=53) i 96% (N=52) u Prometnoj. Statisticka
razlika medu odgovorima nije znacajna.

Odgovor od 3 do 5 puta je najvise zastupljen u
argumentu Ozbiljne probleme s roditeljima, dok
najmanje postotaka ima argument Slabiji uspjeh u
$koli koji u Medicinskoj $koli iznosi 96% (N=52) i
93% (N=50) u Prometnoj skoli. Medu odgovorima
ne postoji znacajnija statisticka razlika.

RASPRAVA

Kao $to je ve¢ receno adolescencija je razdoblje bura
i oluja. To je razdoblje u kojoj se mladez prvi put
upoznaje s novim problemima. Jedan od takvih
problema je nemogu¢nost izjednacavanja idealnog
i realnog svijeta. Danasnji mladi su sve vise izloze-
ni udisanju duhana $to steti njihovom organizmu i
stvara rizik za njihovo zdravlje. Pitanje koje je jako
znacajno za ovo istrazivanje glasi: Pusite li cigarete?
To je jedno od pitanja gdje se stvara kontrast izmedu
dviju $kola nad kojima je vr$eno istrazivanje. Veci-
na mladezi Srednje prometne $kole pusi cigarete, ta
stopa je jako velika i iznosi 59% (N=32), dakle vise
od polovice mladih su izlozeni duhanu tek ostatak,
to¢nije 41% (N=22), nisu pusaci cigareta. Dok, s
druge strane imamo potpuno drugaciju situaciju u
Medicinskoj $koli gdje ve¢ina mladezi nisu pusaci
cigareta ta stopa iznosi 52% (N=26), a preostalih
48% (N=28) su aktivni pusaci. Prema ESPAD-ovom
istrazivanju, u Republici Hrvatskoj i drugim europ-
skim zemljama, koje je provedeno u svibnju 2012.
godine naglasava se porast trenda pusenja u Hrvat-
skoj za razliku od drugih ESPAD zemalja gdje taj
trend stagnira ili opada (5). Svjetsko istrazivanje o
uporabi duhana u mladih (GYTS), provedeno u Hr-
vatskoj 2006. godine, medu skolskom djecom u dobi
od 13 do 15 godina, ukazuje na veliku izloZenost
djece pasivnom pusenju (6).

Brojnim istrazivanjima, koja su se provodila
na temu Ovisnost o psihoaktivnim tvarima, do$-
lo se do saznanja da su prijatelji upravo ti koji prvi
puta ponude svojim vrsnjacima cigarete ili druge
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Tablica 1. Raspodjela ispitanika o dostupnosti psihoaktivnih tvari

Odgovori Amfetamini Sedativi Ecstasy Liepilo za snifanje
Nemoguée M P M M P M P
1% (N=6)  0%(N=0) 0% (N=0) 0%( =0) 13%(N=7) 0% (N=0) 0% (N=0) 0% (N=0)
Vrlo tesko 429% (N=23) 30% (N=16) 7% (N=4) 2% (N=1) 28% (N=15) 13%(N=7) 0% (N=0) 0% (N=0)
Prilicnotesko ~ 28% (N=15) 46% (N=25) 41% (N=22) 46% (N=25) 52% (N=28) 34% (N=18) 11% (N=6) 2% (N=1)
Priliéno lako ~ 19% (N=10)  25% (N=13) 43% (N=24) 32% (N=17) 4% (N=2) 48% (N=26) 28% (N=15) 22% (N=11)
Vrlo lako 0% (N=0) 0% (N=0) 4% (N=2) 22%(N=11) 0% (N=0) 7% (N=3) 60% (N=33) 78% (N=42)
+1=10,148 =06,453; +1=31,216 +1=5,267
p=0,017 p=0,092 p<0,005 p=0,072

Tablica 2. Raspodjela ispitanika u odnosu na konzumiranje psihoaktivnih tvari

Alkoholna pica u kombinaciji s

Odgovori Sedativi Amfetamini LSD
tabletama
0 puta M P M P M P M P
82% (N=42) 84% (N=45) 94% (N=51) 91% (N=49) 98% (N=53) 96% (N=52) 91% (N=49)  80% (N=43)
1-2puta 23% (N=12) 13% (N=7) 5% (N=3) % (N=5 2% (N=1) 4% (N=2) 7% (N=4) 13% (N=7)
3-5puta 0% (N=0)  2%(N=1) 0% (N=0) 0% (N=0) 0% (N=0) 0% (N=0) 2% (N=1) 7% (N=4)
y'=3419 p=0,181 +2=0,540 p=0,462 +1=(,343 p=0,558 +1=3,009 p=0,222

Tablica 3. Raspodjela ispitanika u odnosu na neprilike koje su dozZivjeli u posljednjih 12 mjeseci zbog konzumira-

nja psihoaktivnih tvari

Odgovori 0 puta 1-2puta 3-5puta X p
Upustio/la se u spolne odnose M P M P M P
bez zagfite 93% (N=50) 8% (N=48) 5% (N=3) 9% (N=5) 2%(N=1) 2%(N=1) 0541 0,763
Nesrecu ili ozljedu 98% (N=53)  98% (N=53) 2% (N=1) 0% (N=0) 0%(N=0) 2%(N=1) 2,000 0,368
gzti’i'tg;‘ifnf?b'e“‘“ 84% (N=45)  72% (N=39) 15% (N=8) 23% (N=12) 2% (N=1) 5% (N=3) 2,229 0,328
g;li’;'tz‘l‘i’i:?b'e“‘“ 93% (N=50) 9% (N=48) 7% (N=4) 9%(N=5) 0%(N=0) 2%(N=1) 1152 056
Slabiji uspieh u koli 9%% (N=52) 93% (N=50) 4% (N=2) 7% (N=4) 0%(N=0) 0%(N=0) 0,706 0,401

psihoaktivne tvari. Postotci u tom pitanju se jako
malo razlikuju izmedu dviju $kola s tim da je odgo-
vor prijatelj/ica najvise zastupljen u obje $kole. Na
osnovu toga moze se reci da u najvecoj mjeri, neovi-
sno o $koli koju pohadaju, prvu cigaretu uc¢enicima
ponude prijatelji. U usporedbi s dobivenim rezulta-
tima prema istrazivanju koje su 2005. godine prove-
le dr. med. spec. $kolske medicine Ljiljana i Smiljana
Podrug na temu Ovisnost - budi jak nemoj poceti!
medu ucenicima od osmog razreda osnovne skole
do cetvrtog razreda srednje skole dobiveni su po-
datci prema kojima 52% mladezi nitko nije ponudio
cigaretama ili drugim psihoaktivnim tvarima, na
drugom mjestu su to bili njihovi jako bliski prijatelji
s 20%, odgovor sam/a sam se odlucio/la probati je
zastupljen u 16% mladezi, dok odgovor cura/decko

48

ima tek 5% i na zadnjem mjestu se nalazi odgovor
dileri s postotkom od 2% (9). Uzmu li se u obzir
dobiveni rezultati izmedu dviju navedenih skola i
rezultati dr. med. specijaliste $kolske medicine Smi-
ljane i Ljiljane Podrug dolazi se do zakljucka da u
vecini sluc¢ajeva mladezi psihoaktivne tvari ponude
upravo njihovi prijatelji, dok na zadnjem mjestu se
nalaze dileri.

U posljednjih 30 dana ukupno 52% (N=28) uceni-
ka Medicinske $kole nije pusilo cigarete. No, suprot-
nost tom odgovoru je $to u obje skole vecina aktiv-
nih pusaca izjavljuje kako pusi od 11 do 20 cigareta
na dan. Taj postotak je znacajno veci u Prometnoj
skoli gdje iznosi 31% (N=17). Pusenje je trend medu
srednjoskolcima koji je zastupljen kako u BiH tako i
u drugim Europskim zemljama. Prema istrazivanju
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ESPAD-a Hrvatska se 2012. godine nalazila treca na
ljestvici po broju pusaca sa ¢ak 41%. Najvise ado-
lescenata pusaca imaju Latvija, s ¢ak 45% ucenika
muskog spola i 42% Zenskog spola, te Ceska. Stopa
najmanje zastupljenosti adolescenata aktivnih pusa-
¢a cigareta u 2012. godini su imali SAD-e, Island,
Crna Gora, Albanija i Norveska. Djevojcice u mno-
gim zemljama prestizu djecake $to je slucaj sa Ces-
kom gdje zauzimaju 43% (5).

Ucenici obje $kole najlakse mogu priskrbiti
sebi ljepilo za snifanje, dok im je najteze za naba-
viti ecstasy. Kada je rije¢ o konzumiranju sedativa,
amfetamina, LSD-a i alkoholnih pi¢a u kombinaciji
s tabletama srednjoskolci dviju $kola su od 1 do 2
puta najvise koristili sedative, a od 3 do 5 puta su
konzumirali alkoholna pi¢a u kombinaciji s tableta-
ma. Ukupno 98% (N=53) ucenika Medicinske skole
i 96% (N=52) ucenika Prometne $kole nisu konzu-
mirali LSD. Prema ESPAD-ovom istrazivanju Repu-
blika Hrvatska se nalazi ispod prosjeka u pogledu
uzimanja sedativa medu srednjoskolskom mladezi.
Stopa uzimanja sedativa u Hrvatskoj je nesto veca u
djevojcica gdje iznosi 6% za razliku od djecaka gdje
je ta stopa 5%. Od ESPAD zemalja najvise postota-
ka u uzimanju sedativa imaju Poljska ukupno 15% i
Monako s ukupnih 14% (5). Istoimeno istrazivanje
naglasava da mladi koji rabe dvije ili vise psihoak-
tivnih tvari imaju vise problema s policijom, agre-
sivniji su, ¢e$ce se upustaju u rizicne seksualne od-
nose i viSe markiraju. Sve vise je zastupljen trend da
mladez konzumira alkoholna pi¢a u kombinaciji s
tabletama, rezultati su koje je u Hrvatskoj potvrdilo
ESPAD-ovo istrazivanje (10).

Vecina mladezi koja je uzimala psihoaktivne tvari
je dozivjela neku neugodnu situaciju. Prema sred-
njoskolcima obje $kole uzimanjem psihoaktivnih
tvari najmanje su dozivjeli nesre¢u ili ozljedu, a naj-
vide, to¢nije od 3 do 5 puta, su dozivjeli ozbiljne pro-
bleme s roditeljima. Od 1 do 2 puta srednjoskolci su
imali ozbiljne probleme s prijateljima, slabiji uspjeh
u $koli te su se upustali u spolne odnose bez zasti-
te. Istrazivanjem na temu Zastita reproduktivnog
zdravlja mladih - modeli prevencije koje su 2008.
godine objavili Dabo i suradnici doslo se do spozna-
ja da je spolni odnos pod utjecajem alkoholnih pi¢a

imalo barem jednom 62% ispitanika, dok je 11,9%
mladih imalo spolni odnos pod utjecajem psihoak-
tivne tvari (7). Ispitivanje dr. Dubravka Lepusica,
koji posljednje cetiri godine provodi besplatnu spol-
nu edukaciju po Skolama, pokazalo je da je 90% is-
pitanih ucenika imalo rizi¢an spolni odnos. Njih tek
40% koristilo je zastitu pri prvom odnosu, a 20% ne
koristi nikakvu zastitu (7, 9). Rezultati koji su objav-
ljeni u medicinskom casopisu The Lancetsu zapa-
njuju¢i. Oko dvjesto milijuna ljudi diljem svijeta
ilegalno uziva ,,drogu’, $to je svaka dvadeseta osoba
od 15-e do 64-te godine. U studiji koju su proveli au-
stralski stru¢njaci ocjenjuje se da je u 2009. u svijetu
bilo izmedu 149 i 271 milijuna ilegalnih korisnika
marihuane, amfetamina, kokaina, heroina i morfija.
Podatci Svjetske zdravstvene organizacije govore da
zbog ilegalnog uzimanja ,,droga” u svijetu na godinu
umre vise od 250 000 ljudi, od alkohola 2 250 000, a
od posljedica pusenja 5 100 000 (8).

ZAKLJUCAK

Statisticke razlike o pojavnosti psihoaktivnih tvari
izmedu ucenika/ica Prometne $kole i Medicinske
s$kole nisu znacajne. Ucenici obje $kole, statisticki
neznacajno, vise uzimaju psihoaktivne tvari u odno-
su na ucenice. MladeZ Prometne $kole, u odnosu na
mladez Medicinske $kole, statisticki neznacajno u
nesto ve¢oj mjeri pusi viSe cigareta u danu. Mladezi
Prometne i Medicinske $kole ,,droga’je bila ponude-
na i to najc¢esce od njihovih prijatelja/ica.

Ne postoje statisticke razlike izmedu ucenika/ica
Medicinske i Prometne $kole u pogledu dostupnosti
cigareta, marihuane, hasisa (kanabisa), sedativa i lje-
pila za snifanje.
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88000 Mostar, Bosnia and Herzegovina
ABSTRACT

OBJECTIVE: Psychoactive substances are starting to oppose the norms of society, but also the state already in the 50s of
the last century. Before, they were present only in adults, while today they have become an alarming situation, because they
are more frequently enjoyed by adolescents. The goal of this study is to examine the prevalence of psychoactive substances
in secondary school youths.

SUBJECTS AND METHODS: The study was carried out between June 18 and June 20, 2014, in two vocational schools in
Mostar; Secondary Medical School and Secondary School of Transport. The subjects of this research were 108 students,
both male and female. For the purposes of the research we used ESPAD’s questionnaire.

RESULTS: The total of 60% of students takes psychoactive substances. 59% of students from the Secondary School of
Transport smoke cigarettes when compared to 48% of students from the Secondary Medical School. When it comes to the
type of psychoactive substances, the adolescences from the Secondary Medical School usually take alcohol combined with
pills. Due to the use of psychoactive substances secondary school students have lower academic achievement, problems
with their parents, and are more likely to have unprotected intercourse.

CONCLUSION: Statistical differences on the incidence of psychoactive substances in secondary school youth are insigni-
ficant. Male students from both schools take more psychoactive substances than their female counterparts, but in insigni-
ficant percentages. Students from the Secondary School of Transport when compared to their peers from the Secondary
Medical School smoke more cigarettes on a daily basis, but again statistically inconsiderable. Statistics have also shown
that students from the Secondary School of Transport, when compared to their peers from the Secondary Medical School

take more ecstasy and marihuana.
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