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Udzbenik na sveobuhvatan znanstven i struc¢an na-
¢in obraduje lepezu psihoaktivnih tvari s dusevnim
poremecajima i poremecajima ponasanja uzrokova-
ni uporabom psihoaktivnih tvari.

U uvodnom dijelu autor Dragan Babi¢ daje pri-
kaz dusevnih poremecaja i poremecaja ponasanja
uzrokovani uporabom psihoaktivne tvari: etiologija,
povijest ovisnosti u Bosni i Hercegovini s osnovnim
pojmovima, zakonskim, ekonomskim i eti¢ckim po-
sljedicama, prevencija ovisnosti, te klasifikacija du-
$evnih poremecaja i poremecaja ponasanja vezanih
uz uporabu psihoaktivnih tvari.

U Opéem dijelu autor na 27 stranica biljezi od-
nos dusevnih poremecaja i poremecaja ponasanja
uzrokovani uporabom alkohola. Prikazuje povijest
alkoholizma, kemijska svojstva alkohola i njegov
metabolizam, djelovanje alkohola na organizam
kao i pitanje zasto ljudi piju? Autor biljezi razlicite
zablude o pijenju alkoholnih pica, potom definiciju
alkoholizma, vrste pijenja alkoholnih pica, o tomu
§to je simptomatski alkoholizam, o uzrocima ovi-
snosti o alkoholu kao i sveobuhvatnom pristupu
problemima nastalim zbog pijenja alkoholnih pic¢a
s posebnom pozornos¢u organskih komplikacija
alkoholizma, neuroloskih i psihi¢kih komplikacija
alkoholizma ukljucuju¢i i alkoholnu halucinozu i al-
koholnu ljubomoru. U zavrsnom dijelu autor govori

o socijalnim komplikacijama alkoholizma i metoda-
ma lijecenja alkoholizma.

Psihoaktivne tvari prezentira na 30 stranica. Daje
interesantan prikaz dusevnih poremecaja i poreme-
¢aja ponasanja povezani s uporabom opioida, kana-
binoida, te uporabom sedativa i hipnotika, stimu-
lansa, kofeina, halucinogena, duhana i halapljivih
otapala. U procijenjeni prevalencije puSenja u dobi
preko 15 godina u pojedinim zemljama Europe bi-
ljezi se Bosna i Hercegovina na 2. mjestu, iza Alba-
nije s 37 %.

Dusevni poremecaji i poremecaji ponaSanja
uzrokovani uporabom duhana, suradnici Ivan Vasilj
i Cecilija Petrovi¢ upoznaju nas s karakteristikama
pusenja duhana gdje se navodi da dim cigarete ima
4.000 razlic¢itih kemijskih tvari od kojih pedesetak
$tetno djeluje na ljudsko zdravlje potom o pasivnom
pusenju, ovisnosti o pusenju duhana, kvaliteti Zivlje-
nja, te o pusenju kao javno zdravstvenom problemu,
socijalnim uzrocima, poljedicama pusenja duhana,
te prevenciji puSenja.

Specijalni dio sadrzan je kroz 105 stranica teksta.

Suradnici Katarina Bara¢ i Ivan Vasilj u poglavlju
alkoholizam mladezi fokusiraju se na uzroke pijenja
alkoholnih pi¢a mladezi, osobitosti pijenja i ovisno-
sti, medicinsku problematiku pijenja alkoholnih
pi¢a medu mladima, zablude u odnosu na pijenje

91



Skobié H. Psihoaktivne tvari: Dusevni poremeéaji i poremeéaji ponasanja uzrokovani uporabom psihoaktivnih tvari.
Zdravstveni glasnik. 2016;1:91-93.

alkoholnih pica, problematiku poimanja alkohola i
seksualnosti, te mjere prevencije.

Alkoholizam i suicidalno ponasanje suradnici
Marko Martinac, Marko Pavlovi¢ i Dragan Babic,
navode da, iako odnos alkoholizma i suicida nije
neophodno kauzalan, prevencija i odgovarajuce li-
jecenje alkoholizma, moze biti klju¢ni faktor u sma-
njenju stope suicida. Alkoholi¢ari koji su pokusali
izvréiti suicid odlikuju se kontinuiranim pijenjem
velikih koli¢ina alkohola, ¢estim opijanjem, depre-
sivnim epizodama, suicidalnom komunikacijom,
losom socijalnom potporom, interpersonalnim gu-
bicima, nezaposleno$¢u, samackim Zivotom, tezim
somatskim bolestima, muskim spolom, dobi iznad
50 godina, obiteljskom anamnezom alkoholizma,
te prethodnim pokusajima suicida. Dva najvaznija
rizicna faktora su prethodni pokusaji i prisutnost
psihijatrijskih poremecaja.

Suradnici Vanja Dikanovi¢ i Ivan Vasilj u Odnosu
religije i pijenja alkoholnih pica citiraju:

“Prema Bibliji vino je dar Bozji kao i svi plodovi
zemlje, ulazi u svakodnevnu ishranu, simbol je pri-
jateljstva, ljubavi i radosti, te razvedruje ¢ovjekovo
srce, ali s druge strane moze voditi ka pijanstvu i
ovisnosti”. O alkoholu u kr§¢anstvu, naglasava se da
Bog krs¢anima zapovijeda da izbjegavaju pijanstvo,
a samim tim Biblija osuduje pijanstvo i njegove po-
sljedice. U Islamu alkoholizam je jedan od najgorih
zala s kojima se susre¢u pojedinac i drustvo, gdje
se alkohol postavlja u istu ravan s kockom, idoli-
ma, proricanjem ili magijom. Ono §to je zajednic-
ko svim religijama jest ¢injenica da pijenje alkohola
ima utjecaj na duhovnost, te da moze brzo narusiti
moc¢ rasudivanja.

O “Klupskim drogama” suradnici Marko Marti-
nac i Ivan Vasilj, piSu koje droge su najcesce u upo-
rabi u diskotekama, no¢nim klubovima i rave parti-
jima. Navode da se koriste radi poboljsanja doziv-
ljaja, smanjenja inhibicija, promjene stanja svijesti i
pojacanja energije koja se oslobada na ugodan nacin
pri intenzivnom i dugotrajnom plesanju. Naglasava-
ju da je porast popularnosti ovih psihoaktivnih tvari
dodatno uzrokovan pogresnom percepcijom klup-
skih droga kao bezopasnih od strane korisnika, rela-
tivno jednostavnom proizvodnjom, te pove¢amom
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dostupnos¢u. Koriste ih uglavnom mladi neiskusni
koji tek pocinju eksperimentirati s drogama.

Suradnik Ivan Vasilj daje jedan sistemati¢an pri-
kaz Novih sintetickih (dizajniranih ) droga

Sve veca dostupnost “ novih psihoaktivnih tvari”
koje nisu kontrolirane medunarodnim ugovorima
za suzbijanje zlouporabe droga predstavlja relativno
novu pojavu na europskim trzistima droga. Konti-
nuiranom pojavom novih psihoaktivnih tvari na tr-
ziste droga, javlja se moguc¢nost da nove ili prikrive-
ne tvari koje su pridonijele pojavi smrtnih slu¢ajeva
ostanu neotkrivene.

O patoloskom kockanju, njegovim karakteristika-
ma, dijagnozi i lijecenju kao bolestima nepovoljnim
za obitelj i drustvo zabiljezili su autori Dragan Babi¢
i suradnik Ivan Vasilj.

O zanimljivostima zapisa ovisnosti modernog
doba suradnici Ivan Vasilj i Romana Babi¢ isticu
cyber ovisnost koji pojam opisuje ovisnosti vezane
za mnogobrojne mogucnosti koje pruza racunalo,
seksualnu ovisnost putem interneta i kompulzivno
ponasanje on line, potom igre na sre¢u, nekontroli-
rano kupovanje, Zudnja za hranom, ovisnost o sek-
su, ovisnost o mrsavosti te ovisnost o radu

Na koncu o Psihokativnim tvarima i umjetno-
sti dosta zanimljivosti napisali su suradnici Marija
Budimir i autor Dragan Babi¢, a Romana Babi¢ na
osam stranica je napisala Rje¢nik ovisnika.

Autor Dragan Babic¢ i suradnici ovoga udzbenika
koristili su se suvremenom literaturom inozemnih
i domacih autora: udzbenicima, medunarodno pri-
znatim casopisima kao i vlastitim istrazivanjima i
istrazivanjima drugih autora vezanih za ovu temu.
U cjelosti ispunjava zahtjeve nauc¢no nastavne lite-
rature.

Isticem osobitu vrijednost i originalnost ovog
posve izvornog djela koje prvenstveno proizlazi iz
pristupa i osebujnog pregleda multidisciplinarnog
pristupa. U Bosni i Hercegovini a i $ire do sada nije
napisano djelo sli¢cnog sadrzaja i kvalitete $to daje
osobitu vrijednost ovom udzbeniku.

Sadrzaj i kompozicija udzbenika primjereni su,
$to ga ¢ini prikladnim za usvajanje znanja i prak-
ticnu primjenu. Sadrzaj je iznesen (itljivo, jasno i
pregledno. Tekst je napisan razumljivim knjizevnim
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jezikom uz dosljednu uporabu uvrijezenog medi-
cinskog nazivlja, te je obogacen zanimljivim slika-
ma. Posebnost udzbeniku daje Rje¢nik ovisnika su-
radnice Romane Babi¢.

Udzbenik autora Dragana Babica i osam suradni-
ka u cjelosti ispunjava zahtjeve nau¢no nastavne li-
terature. Preporucam i predlazem ju kao suvremenu
i potrebitu literaturu u dodiplomskoj nastavi za stu-
dente Medicinskog fakulteta, Fakulteta zdravstvenih
studija i Filozofskog fakulteta, te kao suvremenu i
korisnu literaturu za lije¢nike obiteljske medicine,

psihijatre, psihologe, socijalne radnike i drugim
stru¢njacima iz oblasti mentalnog zdravlja.

Iskrene cestitke upuc¢ujem autoru knjige prof. dr.
sc. Draganu Babicu, afirmiranom psihijatru i znan-
stveniku, kao i njegovim suradnicima. Svesrdno
preporu¢am objavljivanje ovog originalnog udz-
benika kao udzbenik Sveucilista u Mostaru u nizu
Manualia universitatis studiorum Mostariensis, kao
novi i znacajan doprinos sveucilisnoj udzbenickoj
literaturi.

Recenzent
prof. dr.sc. Helena Skobi¢, neuropsihijatar
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