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U izdanju Sveucilista u Mostaru ove godine je objav-
ljena knjiga ,,Psihijatrija: odabrana poglavlja“ autora
prof. dr. sc. Dragana Babica i suradnika. Udzbenik je
djelo renomiranih stru¢njaka predvodenih koji ima-
ju visegodi$nje iskustvo znanstveno-istrazivackoga
rada u podrudju psihijatrije. Autori u ovoj knjizi na
vrlo strucan i znanstven nacin obraduju odabrana
poglavlja koja se ne tako cesto opisuju u klasi¢nim
udzbenicima iz psihijatrije.

U uvodnom dijelu autor Dragan Babi¢ predstav-
lja psihijatriju danas kratko uvodeci u razloge koji
su doveli do ve¢ih moguc¢nosti pri lijecenju, a Sto je
uvjetovalo sve bolje dusevno zdravlje oboljelih. Au-
tor u ovom dijelu ukazuje i na slabosti psihijatrije
danas, a koje bi trebale biti razlog za borbu za bolju
psihijatriju kao struke i znanosti.

U drugom dijelu ,Odabrana psihijatrijska po-
glavlja“ autor na 121. stranici obraduje psihijatrijska
poglavlja za koja smatra kako su cesto zanemarena
u literaturi, a vrlo su vazna za razvoj same psihijatri-
je. Autor na pocetku ovog poglavlja opisuje termin
»-Normalnosti“ u psihijatriji i medicini, te definira
pojmove dusevnog poremecaja, dusevne bolesti te
dusevne zaostalosti. Na interesantan nacin odreduje
§to je to psihicki normalno i psihi¢ki nenormalno, te
upucuje na vrste odredivanja normalnosti s obzirom
na razli¢ite mogu¢nosti odredivanja: Statisticka nor-
malnost (normalnost prema prosjeku), Normalnost
prema vrijednosti (u odnosu na optimalno), Nor-
malnost prema socijalno i kulturno prihvatljivom,

Normalnost kao odsutnost bolesti (medicinski kri-
teriji normalnosti). U drugom dijelu ovog poglavlja
pod nazivom ,,Agresivnost u psihijatriji u kojem
opisuje agresivnost kao simptom koji se javlja kod
brojnih psihickih poremecaja i bolesti te moze biti
okrenuta prema sebi ili prema drugima, navodi iz-
medu ostalog njezine temeljne karakteristike, mo-
dele agresivnog ponasanja i frustracijske agresivno-
sti i dr. ,,Stres u psihijatriji“ je naziv treceg poglavlja
u kojem autor predstavlja najce$ce psihijatrijske
poremecaje neposredno uzrokovane stresom. Da-
lje u ovom dijelu poglavlja autor upucuje na nacine
prevladavanja stresa i izbjegavanja put u bolest, od-
nosno uskladivanja vanjskih i unutarnjih ¢imbenika
u postizanju sklada tijela i duse. U cetvrtom dijelu
poglavlja ,,Etika i psihijatrija“ prof. Babi¢ sustavno
prikazuje eticke poteskoce sa kojima se psihijatri su-
srecu te pregled najvaznijih deklaracija, rezolucija i
izjava. ,,Stigma u psihijatriji“ je naziv dijela knjige u
kojem autor Dragan Babi¢ upoznaje sa problemom
stigmatizacije lijecenih osoba u drustvu te poloza-
jem dusevnih bolesnika u medijima. Autor taloder
u dijelovima poglavlja koje je samostalno pripremio
biljezi glavne poveznice komplementarne medicine
i psihijatrije te duhovnosti i psihijatrije. U dijelovi-
ma istog poglavlja koje su nadalje obradene u knjizi,
autor Dragan Babi¢ zajedno sa svojim suradnicima
obraduje pet tema: ,,Nove ovisnosti u psihijatriji ovi-
snosti bez droga: suvremene ovisnosti ili stil Zivo-
ta?“ i ,,Psihijatrija i antipsihijatrija“ u koautorstvu sa
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Romanom Babi¢, ,Mentalno zdravlje u zajednici® sa
Markom Martincem, ,Socijalni rad u psihijatriji“ sa
Katarinom Bara¢, te ,,Hitna stanja u psihijatriji“ sa
suradnikom Markom Pavlovi¢em.

U trecem poglavlju pod nazivom ,Terapija u
psihijatriji“ autori obraduju najcesce terapijske po-
stupke i metode na nacin koji je prihvatljiv i jasan
$irem rasponu stru¢njaka iz raznih podrudja, kako
lije¢nicima, tako i psiholozima, socijalnim radnici-
ma i drugim zdravstvenim djelatnicima koji imaju
dodirnu toc¢ku u radu s osobama s psihi¢kim smet-
njama. Suradnici Dragan Babi¢ i Marko Martinac u
potpoglavlju ,,Novi koncepti lije¢enja psihijatrijskih
bolesnika u primarnoj zdravstvenoj zastiti“ piSu o
znacaju primarne zdravstvene zastite i epidemiolos-
kim podacima. Suradnici katarina Bara¢ i Dragan
Babi¢ se u poglavlju ,Socioterapija“ fokusiraju na
socijalni pristup osobama s dusevnim smetnjama. U
potpoglavlju ,,Psihijatrija i psihoterapija“ autor Dra-
gan Babi¢ obrazlaze odnos izmedu psihijatrije i psi-
hoterapije za koji kaze kako se mijenjao tijekom vre-
mena ali je konstanta da psihoterapija i dalje ostaje
temelj svakog psihijatrijskog lijecenja s primjenom
u svim okruzenjima. u sljedecem potpoglavlju su-
radnici Dragan Babi¢ i Marko Pavlovi¢ pisu o su-
vremenoj psihofarmakoterapiji kao temelju lijecenja
osoba s dudevnim smetnjama te opisuju suvremene
psihofarmake poput antipsihotika, antidepresiva,
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anksiolitici, hipnotika, stabilizatora raspolozenja i
psihostimulansa. U posljednjem potpoglavlju su-
radnici Ivona Beus i Dragan Babi¢ predstavljaju li-
kovnu je terapiju u zdravstvenim ustanovama kao
ucinkovit oblik rehabilitacije pacijenata, koristen u
svrhu dusevne, emocionalne, ali i tjelesne dobrobiti.

Autor Dragan Babic¢ i suradnici ovoga udzbenika
koristili su se suvremenom literaturom inozemnih
i domacih autora: udzbenicima, medunarodno pri-
znatim casopisima kao i vlastitim istrazivanjima i
istrazivanjima drugih autora vezanih za ovu temu.
U cjelosti ispunjava zahtjeve nau¢no nastavne lite-
rature.

Isticem osobitu vrijednost i originalnost ovog ori-
ginalnog i zanimljivog dijela koje ¢e biti zanimljivo
¢itati ne samo psihijatrima i medicinarima, nego i
ostalim stru¢njacima iz podrucja psihologije, soci-
jalnoga rada, sestrinstva i sli¢cno. Radi se o udzbeni-
ku koji je svojim sadrzajem i kvalitetom jedinstven
te nadopunjuje sadrzaje dosadasnjih izdanja koja su
objavljena na nasim prostorima.

Udzbenik autora Dragana Babica i pet suradnika
u cijelosti ispunjava zahtjeve znanstveno nastavne
literature i preporuc¢am je i predlazem kao suvreme-
nu i potrebitu literaturu.



