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SAZETAK

Uvod: Uporabom psihoaktivnih tvari mogu se izazvati o$tecenja zdravlja ili na drugi nacin ugroziti ljudski integritet u
fizickom, psihickom i socijalnom smislu. Sve je vise dokaza za uporabu psihoaktivnih tvari medu mladezi.

Cilj: Ispitati pojavnost uporabe psihoaktivnih tvari studenata Fakulteta zdravstvenih studija Sveu¢ili$ta u Mostaru.
Ispitanici i metode: Ispitivanje je obuhvatilo ispitnu skupinu (N=100) studenata Fakulteta zdravstvenih studija u Mostaru
i kontrolnu skupinu (N=60) ucenika Srednje elektrotehni¢ke $kole Ruder Boskovi¢ u Mostaru. U istrazivanju je koristen
standardizirani upitnik Europsko istrazivanje u $kolama o pusenju, pijenju i uzimanju ,,droga“ (ESPAD).

Rezultati: Najvedi postotak studenata Fakulteta zdravstvenih studija je probalo prvu cigaretu u dobi od 16 godina i vise,
u odnosu srednjoskolce medu kojima vecina nikad nisu probali cigaretu, a §to je predstavljalo statisticki znacajnu razli-
ku. Najveci postotak ispitanika u skupini FZS je poceo svakodnevno pusiti u dobi od 16 godina i vise, znac¢ajno visi udio
srednjoskolaca nikad nije probao cigaretu, a $to je predstavljalo statisticki znacajnu razliku. U odnosu na studente ucenici
srednje $kole su u statisticki znacajno ve¢em postotku koristili ljepila i druga otapala. U uporabi ostalih psihoaktivnih tvari
nije bilo znacajni statisti¢kih razlika medu ispitanim skupinama.

Zakljucak: Studenti statisti¢ki znacajno viSe puse cigarete od ucenika, a ucenici su statisticki znacajno vise udisali ljepila i

ostala otapala od studenata.

Kljucne rijeci: Pojavnost, uporaba, psihoaktivne tvari, student

Osobe za razmjenu informacija:
Josip Mari¢, magistar sestrinstva
E-mail: maric.josipp@gmail.com
Prof. dr. sc. Dragan Babi¢

E mail: dragan.babic@fzs.sum.ba

33



Marié¢ J, Babi¢ D. Pojavnost uporabe psihoaktivnih tvari studenata Fakulteta zdravstvenih studija Sveucilista u Mostaru.
Zdravstveni glasnik. 2020;6(1):33-41.

UuvobD

Psihoaktivne tvari, kao i uz njih vezani dusevni po-
remecaji i poremecaji ponasanja, predstavljaju vrlo
ozbiljan javnozdravstveni problem u Bosni i Herce-
govini kao i u cijelom svijetu (1). Sto se ti¢e kate-
gorizacija psihoaktivnih tvari, postoji ih vise. Neke
razlikuju psihoaktivne tvari s obzirom na njihovo
podrijetlo pa ih dijele na prirodne i sintetske. Pri-
rodne psihoaktivne tvari u tom kontekstu obuhva-
¢aju proizvode biljnoga, zivotinjskog ili mineralnog
podrijetla, dok su sintetske rezultat nekog kemij-
skog postupka (2). Zloupotreba ,droga“ prisutna
je u svim dobnim skupinama, ali je rizi¢na skupina
ipak adolescentna dob (3). Iako medu stru¢njacima
postoje nesuglasice i mimoilazenja, nedvojbeno je
kako se mora prihvatiti multifaktorijalni pristup i
govoriti o interakciji tri skupine ¢imbenika znacaj-
nih za nastanak ovisnosti: 1. psihoaktivna tvar, tj.
njezine farmakoloske osobine; 2. licnost ovisnika i
3. sredina - socijalni faktori (1). Nasi su preci razvili
snazne psihoaktivne tvari koje brze djeluju i poceli
ih zloupotrebljavati prije nekoliko stotina godina. U
to vrijeme nisu znali za razorna svojstva pojedinih
»droga®, a simptomi obolijevanja uslijed uporabe
istih, bili su prava enigma (4).

Uporaba alkohola

Definicije alkoholizma i alkoholi¢ara ponudene u
posljednje vrijeme udaljuju se od individue, kao i
od drustvenih posljedica ¢ovjekovih radnji koje su
usko povezane s njima. Alkoholizam smatraju ab-
normalnim tipom mentalne reakcije svojstvene
osobama koje u alkoholu vide utjehu za opsesije ili
emocionalne depresije, ili kroni¢nim poremecajem
u ponasanju kojem su svojstveni pretjerana briga za
alkoholom naustrb tjelesnog i mentalnog zdravlja,
gubitak kontrole pri pijenju alkoholnih pica te au-
todestruktivan stav prema Zivotnim situacijama i
odnosima (5). Najc¢es¢e komplikacije alkoholizma
vezane su uz o$teCenje ziv¢anog sustava. Alkohol
djeluje toksi¢no na ovojnice Zivaca i zbog toga iza-
ziva perifernu polineuropatiju, koja se ocituje gubit-
kom osjeta i refleksa na rukama i nogama. Preko-
mjerno pijenje alkoholnih pica djeluje toksi¢no i na
mozak te potencira razvoj depresije, anksioznosti,
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delirija, amnezije i demencije. Osim propadanja
mozga i zivéanog sustava prekomjerno pijenje uni-
$tava jetru i cijeli probavni trakt (6).

Uporaba opioida
Depresori srediSnjeg zivcanog sustava su psihoak-
tivne tvari koji djeluju umirujuce na sredi$nji zivéa-
ni sustav tako da usporavaju i potiskuju rad mozga
i ziv¢anih stanica, usporavajuci reakcije i misljenje,
uzrokujuci pospanost, usporavajuci tjelesne funkci-
je i dovode¢i do stanja letargije (1). Kao simptomi
ovisnosti mogu se javiti akutna intoksikacija (predo-
ziranje) ili apstinencijski sindrom. Akutna intoksika-
cija ocituje se snizenom tjelesnom temperaturom,
eufori¢nim ponasanjem, pospanos¢u, snizenim krv-
nim tlakom, usporenim sré¢anim otkucajima, uspo-
renim i plitkim disanjem, te crvenilom i svrbezom
koze. Apstinencijski sindrom ocituje se znakovima
pretjerane aktivnosti sredi$njeg Ziv¢anog sustava
(7). Psihicka ovisnost je stanje unutarnje prisile
(znak gubitka kontrole) za povremeno ili redovito
uzimanje sredstava ovisnosti radi stvaranja osjecaja
ugode ili izbjegavanja nelagode. Fizicka ovisnost je
stanje prilagodbe organizma koje se manifestira ka-
rakteristicnim poremecajima fizicke i psihicke pri-
rode pri obustavljanju ili znatnom smanjenju u tijelo
unesene koli¢ine psihoaktivne tvari (8).
Predoziranje se obi¢no lije¢i antagonistom opijata
naloksonom (0,4 do 2 mg IV) jer on ne uzrokuje de-
presiju disanja. On brzo ponistava nesvjesticu uzro-
kovanu opijatom (9).

Uporaba kanabinoida

Kanabinoidi su najrasprostranjenije i mladima naj-
lakse dostupne ilegalne psihoaktivne tvari, koje se
Cesto razvrstavaju u kategoriju “lakih droga” (1).
THC (delta 9-tetrahidrokanabinol) je glavni aktiv-
ni sastojak marihuane koji se prvenstveno nakuplja
u masnim stanicama tijela. U mozgu se vezuje za
specificne receptore poznate kao kanabinoidne re-
ceptore. Kako se velik broj ovih receptora nalazi u
dijelu mozga koji je odgovoran za pamcenje, mislje-
nje, koncentraciju, koordinaciju pokreta i opazanje
vremena i prostora, konzumiranje marihuane ne-
gativno utjece upravo na navedene funkcije. Ostali
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simptomi koje THC izaziva su smijeh, promijenjeno
opazanje vremena i povecani apetit (10).

Uporaba sedativa i hipnotika

Sedativi - hipnotici su lijekovi koji izazivaju san. U
dvojnom nazivu ove skupine lijekova je glavno objas-
njenje njihovog djelovanja koje proizlazi iz ¢injeni-
ce da sedativi - hipnotici u manjim dozama smiruju
(sedativi), a u visokim dozama uvode u san (hipno-
tici). Upravo zbog toga je zadrzan dvojni naziv ove
skupine lijekova u koju spadaju jo$ i barbituratna i
benzodiazepinska sredstva (11). Benzodiazepini se
opcenito dobro podnose, imaju relativno malo nus-
pojava, a u¢inkoviti su u lije¢enju anksioznih i njima
srodnih poremecaja (12). Ponekad benzodiazepini
mogu izazvati, naj¢esce u starijih osoba ili djece, pa-
radoskalni ucinak, tj. pojacanu anskioznost, ubude-
nje, iritabilnost odnosno hostilnost (13).

Uporaba stimulansa

Psihostimulansi su psihoaktivne tvari koje poja-
¢avaju aktivnost mozga tako da ga stimuliraju od-
nosno podrazuju i uzbuduju. Izazivaju poboljsanje
osnovnog raspolozenja, odrzavaju stanje budnosti,
nadvladavaju umor i iscrpljenost i poboljsavaju pa-
znju, koncentraciju, pamcenje i ukupnu mentalnu
aktivnost. U psihoaktivne tvari koje mogu izazvati
ovisnost stimulativnim u¢inkom ubrajaju se kokain,
amfetamini, khat, krek, ecstazy, kofein (1). Kokain
je stimulativna tvar o kojoj se lako postane ovisan.
Proizvodi se od lis¢a biljke koke porijeklom iz Juzne
Amerike. Izaziva osje¢aj kratkotrajne euforije, ener-
gije i pricljivosti uz dodatne potencijalno opasne
fizicke efekte poput ubrzanih otkucaja srca i poja-
¢anog krvnog tlaka. U obliku praha se inhalira kroz
nos ili se otapa u vodi i ubrizgava u krvotok (14).

Uporaba kofeina

Pijenje napitaka pripravljenih od crne kave, jednu ili
nekoliko Salica na dan, svakodnevna je navika i u na-
S$im prostorima. Jedna Salica crne kave sadrzi pribliz-
no 100-150 mg kofeina, $to je obi¢no dovoljna dnev-
na doza, koju ponekad nazivamo “terapijskom”. O
znatnom unosu napitaka s crnom kavom govorimo

onda kada koli¢ina kofeina iznosi vise od 250 mg na
dan (15).

Uporaba duhana

Svjetska zdravstvena organizacija upozorava nas da
svakih osam sekundi jedan covjek na svijetu umire
zbog posljedica stetnog djelovanja duhana. Takoder
procjenjuje da je u muskaraca uz pusenje vezano 90-
95 % smrti od raka bronha i pluca, 80 % smrti zbog
kronicne opstruktivne bolesti pluca, oko 50 % smrti
od ostalih zlo¢udnih novotvorina te oko 30 % smrti
od krvoZilnih bolesti (16). Duhanski dim ugrozava ne
samo pusace nego i nepusace koji zive ili rade u nji-
hovoj neposrednoj blizini i prisiljeni su na udisanje
dima (1).

Uporaba otapala

DuSevni poremecaji i poremecaji ponasanja uzro-
kovani uporabom hlapljivih otapala pojavljuju se u
nas kod mladih adolescenata u drugoj polovini dva-
desetog stoljec¢a. Vezani su za dulje koristenje lako
hlapljivih tvari kao $to su benzin, eter, smola, lakovi,
ljepila i sl. To su kemijske tvari koje se koriste u in-
dustriji i domacinstvima kao i u svakodnevnim zi-
votnim aktivnostima. Kratkotrajna uporaba hlaplji-
vih otapala najc¢es¢e dovodi do euforije i ugode, ali
i vrtoglavice, otezanog govora, muc¢nine te moguce
opijenosti i nesvjestice (1).

Uporaba halucinogena

Halucinogeni ukljucuju LSD (dietilamid lizergicne ki-
seline), psilocibin (magicna gljiva), meskalin (pejotl) i
2,5 dimetoksinmetilamfetamin (DOM, STP), amfeta-
minski derivat. Te droge opcenito ne proizvode prave
halucinacije; prave se halucinacije pojavljuju kada
osoba vjeruje da se nenormalne stvari koje ona vidi
ili ¢uje stvarno dogadaju (17). LSD je jedan od vo-
decih halucinogena. LSD (u zargonu “acid’, “trip’...)
se prodaje na ulici u obliku perforiranih kvadratnih
papirica, oslikanih raznim bojama i slikama, kap-
sula ili u tekucoj formi. Efekti LSD-a su nepredvidivi
te oni ovise o uzetoj koli¢ini, osobnosti korisnika,
raspolozenju, ocekivanjima i okruzenju u kojem se
koristi. U¢inci se osje¢aju uglavnom nakon 30 do 90
minuta. Fizicki efekti ukljucuju prosirene zjenice,
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povecanu tjelesnu temperaturu, povecane otkuca-
je srca i krvi tlak, znojenje, gubitak teka, pove¢anu
budnost, suha usta i drhtavicu (1).

ISPITANICI | METODE

Ispitanici

Ispitivanje je obuhvatilo ispitnu skupinu (N=100)
studenata svih pet studijskih godina i smjerova Fa-
kulteta Zdravstvenih studija SveuciliSta u Mostaru.
Kontrolnu skupinu N=60) ucenika svih razreda
Srednje elektrotehnicke Skole Ruder Boskovi¢ u
Mostaru koji su bili upoznati sa svrhom istrazivanja.
Prije same primjene upitnika studentima i ucenici-
ma je naglaseno da je istrazivanje u potpunosti ano-
nimno i dragovoljno, te kako ¢e se podaci koristiti
iskljucivo za potrebe diplomskog rada te su zamolje-
ni za potpunu suradnju i iskrenost prilikom davanja
odgovora. Iz istrazivanja su bili iskljuceni studenti i
ucenici koji imaju psihicku bolest i povijest lijecenja
psihicke bolesti.

Metode

U istrazivanju je kori$ten prilagodeni standardizira-
ni upitnik Europsko istrazivanje u skolama o puse-
nju, pijenju i uzimanju ,,droga“ (ESPAD) (18). Kao
parametri istrazivanja bili su: spol ispitanika, uzima-
nje psihoaktivnih tvari te motiv ispitanika za uzima-
nje psihoaktivnih tvari.

REZULTATI

Znacajno je bio visi postotak ispitanika Zzenskog
spola u Fakulteta zdravstvenih studija (FZS) skupi-
ni i znacajno visi postotak muskih ispitanika u SS
skupini, razlike su bile statisticki znacajne. Najveci
postotak ispitanika u skupini FZS je probao prvu ci-
garetu u dobi od 16 godina i vise, znacajno visi udio
srednjoskolaca nikad nije probao cigaretu, razlike su
bile statisticki znacajne. Najveci postotak ispitanika
u skupini FZS je poceo svakodnevno pusiti u dobi
od 16 godina i vise, znacajno vi$i udio srednjosko-
laca nikad nije probao cigaretu, razlike su bile sta-
tisticki znacajne. Sto se tice udisanja ljepila i ostalih
otapala pokazale su se znacajnije statisticke razlike
gdje su ucenici vise udisali ljepila i ostala otapala od
studenata. U uporabi ostalih psihoaktivnih tvari nije
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bilo znacajnih statistickih odstupanja medu ispita-
nim skupinama.

Skupina
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Slika 1. Spolne razlike medu skupinama

Znacajno je bio visi postotak ispitanika Zenskog
spola u FZS skupini i znac¢ajno visi postotak muskih
ispitanika u SS skupini, razlike su bile statisticki zna-
¢ajne (slika 1).
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Slika 2. Dob prve cigarete

Najve(i postotak ispitanika u skupini FZS je pro-
bao prvu cigaretu u dobi od 16 godina i vise, zna-
¢ajno visi udio srednjoskolaca nikad nije probao
cigaretu, razlike su bile statisticki znacajne (slika 2).
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Skupina
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Slika 3. Dob kad je zapocelo svakodnevno pusenje

Najveci postotak ispitanika u skupini FZS je po-
¢eo svakodnevno pusiti u dobi od 16 godina i vise,
znacajno visi udio srednjoskolaca nikad nije probao
cigaretu, razlike su bile statisticki znacajne (slika 3).

Koliko si puta udisao ljepilo ili druga otapala
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Slika 4. Broj koristenja ljepila ili drugih otapala u zZivotu

Ispitanici iz SS skupine su u ve¢em postotku kori-
stili ljepila i druga otapala, razlike su bile statisticki
znacajne (slika 4).

Koliko si se puta opio

Skupina
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Slika 5. Broj pijanstava u zivotu
Nije bilo statisticki znacajnih razlika u broju opi-

janja tijekom zivota medu skupinama (slika 5).
Koliko si puta uzeo marihuanu ili hasis

Skupina
HsSEFZS

80.0%
¥2 =8,090; df=6; p=0237

B-9

U zivotu

Slika 6. Broj uporabe marihuane ili hasisa u zivotu

Nije bilo statisticki znacajnih razlika u broju upo-
rabe marihuane ili hasisa u Zivotu medu skupinama
(slika 6).

RASPRAVA

Kada se govori i piSe o psihoaktivnim tvarima u §i-
rem smislu misli se i na alkoholizam i na psihoaktiv-
ne tvari (droge) u uzem smislu. Psihoaktivna tvar je
svaka tvar prirodnog ili umjetnog podrijetla ¢ijom
se uporabom mogu stvoriti stanja ovisnosti koja
mogu izazvati oSte¢enja zdravlja ili na drugi nacin
ugroziti ljudski integritet u fizickom, psihickom i
socijalnom smislu (1). Temeljno je obiljezje ovisno-
sti o psihoaktivnim tvarima postojanje veceg broja
kognitivnih, ponasajnih i fizioloskih simptoma koji
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upucuju na to da osoba nastavlja uzimati psihoak-
tivne tvari usprkos znacajnim problemima vezanim
uz njihovu uporabu (19).

Istrazivanje je provedeno primjenom ES-
PAD-ovog upitnika koji je obuhvacao pitanja o spo-
lu, godini rodenja, uspjehu na kraju akademske go-
dine, te ucestalosti koristenja raznih psihoaktivnim
tvarima koje su danas zastupljene medu mladima.
Ispitivanje je pokazalo statisticki znacajno visi po-
stotak zenskog spola u skupini FZS (77 %), naspram
SS (5 %), dok je na fakultetu zastupljenost muskog
spola bila 23 % u odnosu na 95 % muskih u srednjoj.
Statisticki ve¢i udio srednjoskolaca nikad nije pro-
bao cigaretu 51.67 % dok je na fakultetu 28 % onih
koji nisu zapalili cigaretu. Prema statistickim poda-
cima visi je postotak ispitanika u skupini fakulteta
njih 28 % koji je probao prvu cigaretu sa 16 godina
i vise godina. Statisticki najveci postotak studena-
ta poceo je svakodnevno pusiti sa 16 ili vise godi-
na dok statisticki vi$i postotak srednjoskolaca nije
probao cigaretu. U udisanju ljepila i drugih otapala
pokazalo se da su ispitanici srednje $kole u ve¢em
postotku udisali ljepila i druga otapala od kojih ¢ak
njih 5% 40 puta i vide. U ostalim pitanjima o kori-
Stenju alkohonih pica, sedativa, marihuane, ectasya,
lijekova nije bilo znacajnih statistickih razlika. Isto
tako istrazivanje pokazuje da materijalno stanje, te
odnosi u obitelji nemaju statistickih znacajnih od-
stupanja izmedu ucenika i studenata. Iz istrazivanja
se moze zakljuciti da su ispitanici, iz obje skupine
najvise probali ,,drogu® iz znatizelje, medu kojima je
17 % studentske populacije, a 11.67 % ucenika sred-
nje Skole. Prema statistickim rezultatima 70 % uce-
nika i 65 % studenata nikada nije probalo ,,drogu®

Prema istrazivanju provedenom 2016.g. u Dubro-
vacko-neretvanskoj Zupaniji, udio ucenika srednjih
skola koji su probali marihuanu barem jednom u
zivotu iznosio je 22,5 % (9 % ucenika I. razreda i 36
% ucenika IV. razreda), dok je zadnjih mjesec dana
marihuanu pusilo 7,2 % ucenika (3,6 % ucenika I.
razreda i 11,1 % ucenika IV. razreda) (10).

Prema podacima iz literature, oko 5 % populacije
tijekom Zivota razvije ovisnost o nekoj psihoaktivnoj
tvari (isklju¢ujuci alkohol). Oko 40 % populacije ba-
rem jedanput u zivotu proba nekakvu psihoaktivnu
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tvar. Marihuana je najces¢e koristena psihoaktivna
tvar. Oko 30 % populacije barem jedanput tijekom
zivota proba marihuanu. Rezultati studije prove-
dene u SAD-u pokazali su da oko 4 % populacije
odraslih ima zadovoljene dijagnosticke kriterije za
ovisnost o marihuani tijekom Zivota (19).

U sklopu Europskog istrazivanja o pusenju, pije-
nju alkohola i uzimanju ,,droga“ medu ucenicima
(ESPAD) u 2015. proveden je $esti krug prikupljanja
podataka od pocetka istrazivanja 1995. Najnovijim
istrazivanjem prikupljeni su usporedivi podatci o
uporabi psihoaktivnih tvari medu uéenicima u dobi
od 151 16 godina iz 35 europskih zemalja, ukljucu-
ju¢i 23 drzave ¢lanice Europske unije i Norvesku.
Medu ucenicima u ove 24 zemlje, u prosjeku 18 %
izjavilo je da je probalo kanabis barem jednom (zi-
votna prevalencija), pri ¢emu su najvisi postotci za-
biljezeni u Ceskoj (37 %) i Francuskoj (31 %), a 8 %
ucenika izjavilo je da se to odnosi na proteklih 30
dana. Uporaba nezakonitih ,droga“ osim kanabisa
(MDMA/ Ecstasy, amfetamin, kokain, metamfeta-
min i halucinogeni) bila je mnogo rjeda, uz ukupnu
zivotnu prevalenciju od 5 %. Upitnik je ukljucivao i
pitanja o uporabi drugih tvari, kao §to su inhalanti,
lijekovi i nove psihoaktivne tvari. Medu ispitanici-
ma iz EU-a i Norveske, prosje¢na prevalencija upo-
rabe inhalanata tijekom Zzivota bila je 8 % (u rasponu
od 3 % u Belgiji (Flandrija) do 25 % u Hrvatskoj). O
uporabi sedativa ili lijekova za smirenje bez lije¢nic-
kog recepta u nekom trenutku tijekom Zzivota izja-
snilo se prosje¢no 6 % ucenika (u rasponu od 2 % u
Rumunjskoj do 17 % u Poljskoj), a za takvu uporabu
novih psihoaktivnih tvari prosjecno 4 % ucenika (u
rasponu od 1 % u Belgiji do 10 % u Estoniji i Polj-
skoj) (slika 2.1.). Medu osobama koje su konzumi-
rale nove psihoaktivne tvari u proteklih 12 mjeseci
(3,2 % sudionika), biljne mjesavine za pusenje bile
su najcesca vrsta tvari (2,6 % svih sudionika), s tim
da je uporaba praha, kristala ili tableta, tekucina ili
drugih oblika novih psihoaktivnih tvari bila rjeda
(20).

Sve je vide dokaza o raSirenosti ovisnosti mo-
dernog doba ili tzv. ovisnosti bez droga koje tako-
der postupno dovode do samounistenja i socijalnih
problema i gotovo su identi¢ne klasi¢noj ovisnosti.
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Obic¢no su dio zivotnog stila suvremenog covjeka,
ali ¢esto se okrecu ovisnosti (21). Uporaba razlicitih
psihoaktivnih tvari i njima izazvani psihicki probe-
mi su sve aktualniji problemi diljem svijeta. U nasoj
sredini na tu temu su publicirani brojni radovi koji
ukazuju na njihov porast posljednjih godina medu
ucenicima i studentima 22-26), a i prekomjerno pi-
jenje alkoholnih pi¢a kao posljedica katastroficne
ratne traume (27,28).

Najucinkovitiji ali i najjeftiniji na¢in borbe protiv
ovisnosti jest prevencija. Prevenirati ovisnost znaci
sprijeciti da se ona uopce pojavi, a to znaci sprijeciti
da se ona uopce pojavi, a to znaci na individualnoj ra-
zini sprijeciti prvi korak u eksperimentiranju i istra-
zivanju sredstava ovisnosti odnosno droga. Mnogi se
strucnjaci slazu da je i obitelj vazan protektivni ¢ini-
telj u razvoju (mladoga) covjeka, ali ako stvari u obi-
telji krenu po zlu, onda ona moze postati vrlo rizi¢an
Cinitelj rasta i razvoja i potaknuti devijantna pona-
$anja, posebno kod djece u obitelji. Uz funkcionalnu
obitelj i Skola je vazno mjesto kapacitiranja specifi¢-
nim znanjima i socijalnim vjestinama koje u Zivotu
koristimo da bismo se obranili od $tetnih utjecaja iz
okoline. Na koncu, ako se uza sav napor koji sustav
ulaze u prevenciju i suzbijanje negativnih utjecaja zlo
ipak i dogodi, vazno je imati spremne mehanizme
djelovanja usmjerene tretmanu; lijecenju, rehabilita-
ciji i resocijalizaciji ovisnika (29).

ZAKLJUCAK

Statisticke znacajnije razlike izmedu studenata i
ucenika pokazale su se u uporabi cigareta i udisa-
nju ljepila i ostalih otapala gdje mozemo zakljuciti
da studenti vise puse cigarete dok ucenici vise udisu
ljepila i ostala otapala. Najveci postotak ispitanika u
skupini FZS je probao prvu cigaretu u dobi od 16
godina i viSe dok znacajno visi udio srednjoskolaca
nikad nije probao cigaretu, razlike su bile statistic¢-
ki znacajne. Kada je rije¢ o pocetku svakodnevnog
pusenja najveci postotak ispitanika u skupini FZS
je poceo svakodnevno pusiti u dobi od 16 godina
i vi$e, znacajno visi udio srednjoskolaca nikad nije
probao cigaretu, razlike su bile statisticki znacaj-
ne. Kod uporabe sedativa, marihuane, ecstasya i

ostalih droga ili lijekova nije bilo statistickih znacaj-
nih razlika.

LITERATURA

1. Babi¢ D. i sur. Psihoaktivne tvari: dusevni pore-
mecaji i poremecaji ponasanja uzrokovani upo-
rabom psihoaktivnih tvari. Mostar: Sveuciliste u
Mostar: 2016.

2. Ricijas N, Kranzeli¢ V, Leskovar L. Prevalencija
i ucestalost konzumiranja psihoaktivnih tvari
mladih u odgojnim ustanovama - razlike s obzi-
rom na vrstu ustanove i znanje o psihoaktivnim
tvarima, Kriminologija & Socijalna intergracija:
¢asopis za kriminologiju, penologiju i poremeca-
je u ponasanju, Odsjek za poremecaje u ponasa-
nju, Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet Sveuci-
liSta u Zagrebu, 2019;27:3-34

3. Zrili¢ M, Sintetske droge — Nove psihoaktivne
supstance u rukama djece, Hrvatska proljet-
na pedijatrijska $kola, Split, 2016, dostupno na:
http://www.hpps.com.hr/sites/default/files/Do-
kumenti/2016/PDFS/Ses%2014.pdf
27.10.2019.]

4. Covjek i psihoaktivne tvari - kratka povijest

[preuzeto

dugog prijateljstva, dostupno na: https://mix-
magadria.com/feature/%C4%8Dovjek-i-psiho-
aktivne-tvari-kratka-povijest-dugog-prijateljstva
[preuzeto 27.10.2019.]

5. Stifani¢ M, Alkoholizam i dru$tvene znanosti,
Drustvena istrazivanja: ¢asopis za op¢a drus-
tvena pitanja, Medicinski fakultet, Rijeka, 1995;
4:703-719

6. Depresija i alkohol, dostupno na: https://www.
plivazdravlje.hr/aktualno/clanak/16084/Depre-
sija-i-alkohol.html [preuzeto 27.10.2019.]

7. Ovisnosti, dostupno na: https://www.plivazdrav-
lje.hr/bolest-clanak/bolest/2581/Ovisnosti.html
[preuzeto 27.10.2019.]

8. Osnovni pojmovi droge i ovisnosti, dostupno na:
https://drogeiovisnosti.gov.hr/ovisnosti-i-veza-
ne-teme/droge-i-ovisnost-992/osnovni-pojmo-
vi/993 [preuzeto 27.10.2019.]

9. Ovisnost o opijatima, dostupno na: http://
www.msd-prirucnici.placebo.hr/msd-priru-

39



Marié¢ J, Babi¢ D. Pojavnost uporabe psihoaktivnih tvari studenata Fakulteta zdravstvenih studija Sveucilista u Mostaru.
Zdravstveni glasnik. 2020;6(1):33-41.

cnik/psihijatrija/lijekovi-droge-i-ovisnost/ovi-
snost-o-opijatima [ preuzeto 27.10.2019.]

10.Istine i zablude o marihuani, dostupno na:
https://www.zzjzdnz.hr/hr/zdravlje/mental-
no-zdravlje/266 [preuzeto 27.10.2019.]

11.Sedativi - hipnotici - vrste, djelovanje i zlopo-
raba, dostupno na: https://www.krenizdravo.rtl.
hr/zdravlje/mentalno_zdravlje/sedativi-hipno-
tici-vrste-djelovanje-i-zloporaba
27.10.2019.]

12.Mimica N, Folnegovi¢-Smalc V, Uzun S, Rusino-

[preuzeto

vi¢ M. Benzodiazepini: za i protiv, Medicus, Psi-
hofarmakologija, 2002; 11:183-188

13.Babi¢ D, i sur.,, Psihijatrija, Sveuciliste u Mostaru,
Mostar, 2018.

14.Kokain, dostupno na: https://drogeiovisnosti.
gov.hr/djelokrug/ovisnosti-i-vezane-teme/dro-
ge-i-ovisnost/vrste-droga/kokain/1009 [preuze-
t0 27.10.2019.]

15.S crnom kavom umjereno, dostupno na: https://
www.vasezdravlje.com/bolesti-i-  stanja/s-cr-
nom-kavom-umjereno [preuzeto 27.10.2019.]

16.Ovisnost o nikotinu, dostupno na: https://www.
plivazdravlje.hr/aktualno/clanak/23615/Ovi-
snost-o-nikotinu.html [preuzeto 27.10.2019.]

17.Zloporaba halucinogena, dostupno na: http://
www.msd-prirucnici.placebo.hr/msd-za-pa-
cijente/poremecaji-dusevnog-zdravlja/ovi-
snost-o-lijekovima/zloporaba-halucinogena
[preuzeto 27.10.2019.]

18.The European School Survey Project on Alco-
hol and Other Drugs ESPAD [Internet] dostu-
pno na: https://www.hzjz.hr/wpcontent/uplo-
ads/2013/11/HR_ESPAD _2015.pdf [preuzeto
24.02.2019.]

19.Ovisnost o psihoaktivnim tvarima, dostupno na:
https://www.cybermed.hr/clanci/ovisnost_o_
psihoaktivnim_tvarima [preuzeto 08.11.2019.]

40

20.Europsko izvjes¢e o drogama, trendovi i ra-
zvoj, dostupno na: http://www.emcdda.europa.
eu/system/files/publications/8585/20181816_
TDAT18001HRN_PDEpdf
08.11.2019.]

21.Babi¢ R, Babi¢ D, Martinac M et al. Addictions
without Drugs: Contemporary Addictions or
Way of Life? Psychiatria Danubina, 2018;30:371-
379.

22.Martinac M, Karlovi¢ D, Babi¢ D, Alcohol and
Gambling Addiction. Neuroscience of Alcohol,
2019

23.Bosnjak M, Mandi¢ K, Babi¢ D. Prevalence of
psychoactive substance use among students of
Secondary Medical School “the Sisters of Mercy”
in Mostar. Zdravstveni glasnik. 2019; 5: 24-32.

24.Batori M, Zerovnik A, Bara¢ K, Babi¢ D. Pozitiv-
ni ucinci kanabisa na zdravlje. Zdravstveni gla-
snik. 2018;2:50-59.

25.So¢a M, Babi¢ D. Pojavnost psihoaktivnih tvari

[preuzeto

u srednjoskolske mladezi. Zdravstveni glasnik.
2015;1:44-50.

26.Dabic O, Martinac M, Babi¢ D et al. Prevalen-
ce of psychoactive substance abuse among high
school students in Nevesinje and Mostar. Alco-
holism: Journal on Alcoholism & Related Addi-
ctions. Alcoholism 2011;47:11-28.

27.Babi¢ D, Klari¢ M, Hoffmann V et al. Effect of
war on alcoholism. Medicinski arhiv. 2003; 57:
37-39.

28.Babi¢ D, Martinac M, Bjelanovi¢ V et al. Aggre-
ssion in war veterans suffering from posttrauma-
tic stress disorder with co-morbid alcoholism.
Collegium antropologicum. 2010;34;23-28.

29.Brlas S. Vazno je ne zapoceti : Neki temeljni poj-
movi psihologije ovisnosti, Virovitica, 2010.



Marié¢ J, Babi¢ D. Pojavnost uporabe psihoaktivnih tvari studenata Fakulteta zdravstvenih studija Sveucilista u Mostaru.
Zdravstveni glasnik. 2020;6(1):33-41.

PSYCHOACTIVE SUBSTANCE USE AMONG STUDENTS
OF THE FACULTY OF HEALTH STUDIES UNIVERSITY OF
MOSTAR

Josip Mari¢!, Dragan Babi¢'?
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ABSTRACT

Introduction: The use of psychoactive substances can cause damage to the health or otherwise endanger human integrity
in the physical, psychological and social sense. There is increasing evidence of psychoactive substance use among young
people.

Objective: Examine the incidence of psychoactive substance use among students of the Faculty of Health Studies Univer-
sity of Mostar.

Subjects and methods: The study included a test group (N = 100) of students of the Faculty of Health Studies and a control
group (N = 60) of students of the Ruder Boskovi¢ High School for Electrical Engineering in Mostar. The study used a stan-
dardized questionnaire, the European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD).

Results: The largest percentage of students from the Faculty of Health Studies smoked their first cigarette at the age of 16
or older in comparison to high school students among which the majority never smoked a cigarette, and this represents a
statistically significant difference. The largest percentage of subjects from the Faculty of Health Studies smokes cigarettes
on a daily basis from the age of 16 or older as opposed to high school students among which a significantly higher portion
of them never smoked a cigarette which represents a statistically significant difference. High school students used adhe-
sives and other solvents in statistically higher percentages than university students. There were no statistically significant
deviations among the tested groups in the use of other psychoactive substances.

Conclusion: University students were significantly more likely to smoke cigarettes than high school students, and high

school students were significantly more likely to inhale adhesives and other solvents than university students.

Key words: incidence, use, psychoactive substances, student
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