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Ljudsko dostojanstvo i kraj zivota
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Sazetak

U radu je na temelju pregleda postojecega pristupa problematici prikazan pristup
kraju ljudskoga Zivota koji afirmira ljudsko dostojanstvo, koji pronalazimo u pa-
lijativnoj skrbi s ciliem poStovanja prirodnoga tijeka Zivota i podizanjem kvalitete
Zivota, uklanjanja boli te svih simptoma bolesti. U radu je ukazano na potenci-
jalne probleme do kojih dolazimo prilikom legalizacije eutanazije.

Kljucne rijeci: kraj Zivota; ljudsko dostojanstvo, palijativna skrb; eutanazija

Uvod

Obveza postovanja ljudskoga zivota mora biti vidljiva na minimalno dvije
razine: u drustvu opcenito i za svaki pojedini ljudski Zivot ¢ija se vrijednost ne
smanjuje zbog starosti, bolesti ili bilo kojega drugoga ogranicavajucega ¢imbe-
nika pri kraju zZivota. Obveza je lijecnika, kao aktivnoga €lana druStva, pruZiti
svakomu bolesniku aktivnu podrsku i pomo¢ u borbi s bolesti te iskazati istinsko
suosjecanje i solidarnost u najtezim trenutcima. Lije¢nik je u trenutcima svrSetka
ljudskoga Zivota zbog specifi¢noga znanja i vjeStina pozvan biti potpuno predan
bolesniku, u sve tri dimenzije koje ¢ine njegovo bi¢e. On ukljucuje svoje tijelo
izrazom lica, putem govora i pokreta ruku, angazira i svoje srce putem sposob-
nosti dozivljaja osjecaja te, na kraju, on ulaze svoje razumske sposobnosti putem
svoje volje, slobode i inteligencije.

Kraj Zivota posebno je osjetljivo razdoblje ljudskoga Zivota koje zahtijeva
istinsku solidarnost i suosjec¢ajnost. Govoreci opcenito, ljudi Zele umrijeti mirno
i dostojanstveno, bez boli i patnje, zbog cega je moderna medicina razvila pali-
jativnu skrb kao posebnu granu i adekvatan pristup u pruzanju njege bolesnima
i umiruéima.

U nastavku pokuSavamo razumjeti zaSto bismo trebali razvijati palijativhu
skrb koja afirmira ljudski Zivot kao temeljno dobro, potvrduje ljudsko dostojan-
stvo i njeguje bolesnika na kraju Zivota.

*  Luka Poslon, mag. phil., Hrvatsko katolicko sveuciliSte. Adresa: Ilica 242, 10000, Zagreb, Hrvat-
ska. ORCID iD: https://orcid.org/0000-0002-7389-7694. E-adresa: luka.poslon@unicath.hr
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1. Ljudski Zivot i dostojanstvo

1.1. Ljudsko dostojanstvo

Svi zivi bioloski organizmi (bakterije, gljive, biljke i zivotinje) gradeni su od
stanica, prema stani¢noj teoriji znanstvenika Matthiasa Schleidena (1838) i The-
odora Schwanna (1839), a zivotni ciklus stanice zavr$ava smréu.! Smrt ljudskih
stanica odvija se svakodnevno? i ne definira kraj Zivota jedinke. Smrt organizma
nastupa jednom u Zivotu i moderna ga medicina definira kao prestanak rada svih
bioloskih funkcija koje definiraju organizam. Zahvaljujuéi razvoju medicine, da-
nas razlikujemo nekoliko vrsta smrti (cerebralnu, klinicku, stani¢nu, socijalnu),
ali grubo govoredi, Zivi organizmi prolaze kroz Zivotne procese od kojih je prvi
zaceCe, zatim rast, razvitak, starenje i na koncu smrt.

Jedna od bitnih razlika izmedu ¢ovjeka i drugih Zivih bi¢a sposobnost je ostva-
rivanja ljudskoga dostojanstva. Temeljno polaziSte na kojem gradimo sliku osobe
su dostojanstvo i cjelovitost kao temeljne vrijednosti. U prepoznavanju ljudskoga
dostojanstva u svakom ljudskom bicu prepoznajemo i postojanje ljudske osobe.
Covjek nije samo animal rationale (“razumna Zivotinja”), nego je i homo sapiens
(“mudro biée”) s punim ljudskim dostojanstvom. Iz toga slijede Cinjenice i za-
htjevi jednakosti poStivanja i prava. Iz jedinstvenoga pojma osobe slijedi univer-
zalnost vrijednosti, morala i zakona, slijedi zahtjev za o¢uvanjem i poStivanjem
integriteta ljudske osobe (Pozaic, 2005, 86).

U suvremenim bioetickim pitanjima Jjudsko dostojanstvo Cesto je koristen ter-
min, a ponekad se koristi poput slogana. Dostojanstvo je u osnovi vrijednosni
pojam. Sve namjene pojma odnose se na vaznost, stanje ili vrijednost nekoga
entiteta. Govoriti o ljudskom dostojanstvu znaci reci neSto o vaznosti, stanju ili
vrijednosti ljudskoga bica. Rijec¢ se takoder moze koristi za govor o vaznosti, sta-
nju ili vrijednosti posebnih klasa ljudskih bic¢a ili klasa svih ljudi bica, kao i s
obzirom na pojedince.

Pod intrinzi¢énim dostojanstvom mislim na vrijednost ili stanje koje ljudska
bic¢a imaju jednostavno zato §to su ljudi, ne zbog bilo kojega seta bioloskih, psi-
holoskih, drustvenih, ekonomskih ili politickih uvjeta, ni stavova drugih osobe,
ni bilo koji poseban skup talenata, vjestina ili ovlasti. Intrinzi¢no dostojanstvo
vrijednost je koju ljudska bi¢a imaju jednostavno zbog ¢injenice da su ljudi. Jedan
primjer uporabe te rijec¢i moze biti kada kaZzemo kako je rasizam prekr$aj protiv
ljudskoga dostojanstva. KoriSteno na taj nacin, dostojanstvo oznacava vrijednost
koju nije dodijelio ili stvorio ljudski izbor, individualni ili kolektivni, nego vrijed-
nost koja je prije ljudskoga pripisivanja.

1 Izuzetci su primjeri kao dediferencijacija biljnoga tkiva ili proces u vrste meduze Turritopsis nu-
tricula, koja zbog sposobnosti stanica nakon sazrijevanja i razmnozavanja moze poprimiti koloni-
jalni nacin zivljenja.

2 Zivotni vijek stanica kreée se u rasponu od nekoliko sati do nekoliko godina. Skupina leukocita,
neutrofili, mogu Zivjeti nekoliko sati. Stanice koze zive do nekoliko dana, masne stanice nekoliko
godina. Neke ziv€ane stanice zive cijeli zivotni vijek organizma.
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Najcesca su tri oblika u kojima se dostojanstvo pojavljuje intrinzi¢no, atribu-
tivno i inflorescentno. Pod atributivnim dostojanstvom podrazumijevamo vrijed-
nost koju ljudi daju ¢inom atribucije. Cin atribucije moze biti postignut pojedi-
nacno ili zajednicki, ali uvijek ukljucuje izbor i onoga koji izabire. Atributivno
dostojanstvo u odredenom je smislu uvijek stvoreno i predstavlja konvencionalni
oblik vrijednosti. Dakle, mi pripisujemo vrijednost onim osobama koje smatramo
uglednima, onima kojima se divimo, onima koji imaju odredene talente, vjestine
ili mo¢i.

Pomocu te vrste dostojanstva mozemo i sebi pripisati vrijednost. Hobbesovski
tip dostojanstva najsli¢niji je atributivnomu tipu dostojanstva (Sulmasy, 2007, 12).

Pod intrinzi¢nim dostojanstvom podrazumijevamo vrijednost koju ljudi imaju
jednostavno zato $to su ljudi, ne zahvaljujuéi druStvenom polozaju, sposobnosti-
ma ili odredenomu skupu talenata, vjestina ili znanja. Intrinzi¢no je dostojanstvo
vrijednost koja se temelji na onom $to jest. Intrinzi¢no dostojanstvo vrijednost je
koja ljudska bi¢a imaju na temelju ¢injenice da su ljudska bi¢a. Ta vrijednost sto-
ga nije dodijeljena ili stvorena ljudskim izborima, pojedinacnim ili kolektivnim,
nego je prioritet prema pripadnosti ljudskoj vrsti. Kantovski tip dostojanstva naj-
sli¢niji je intrinzicnomu tipu dostojanstva (Sulmasy, 2007, 12). Pod inflorescen-
tnim dostojanstvom podrazumijevamo vrijednosti kojima ljudi rije¢ima opisuju
proces ili stanje stvari podudarno s dostojanstvom covjeka. Dakle, dostojanstvo
se ponekad koristi za oznacavanje vrlina i stanja u kojima ljudsko bi¢e uobi¢ajeno
djeluje na nacin koji izrazava unutarnju vrijednost. Ta uporaba rijeci nije Cisto
atributivna, jer ovisi o0 nekom objektivnom poimanju ljudskoga. Unato¢ tomu
sama vrijednost na koju se ta uporaba rijeci odnosi nije sustinska, jer proizlazi iz
unutarnje vrijednosti Covjeka. Stoicki tip dostojanstva najsli¢niji je inflorescen-
tnomu tipu dostojanstva (Sulmasy, 2007, 12).

Intrinzi¢no dostojanstvo ima logicki i jezi¢ni prioritet u odnosu na atributivno
i inflorescentno dostojanstvo jer atributivno i inflorescentno dostojanstvo ovise
logi¢no i lingvisticki o intrinziénom dostojanstvu (Sulmasy, 2013, 940). Prema
prepoznavanju ljudskoga dostojanstva, postovati ljudsko dostojanstvo znaci uva-
zavati taj ¢ovjekov identitet kojim je on dusom i tijelom jedan.

1.2. Afirmacija Zivota kao temeljnoga dobra

Kraj Zivota pozicija je iz koje se traZenje smisla pojedincu moze nametnuti
radikalnije nego ikada prije. Iskustvo koje dozivljavamo na kraju zivota moze biti
izrazito neugodno, obiljeZeno patnjom i neizvjesno$¢u. Tako se nepredvideno
mozemo nacdi u situaciji nemo¢i u kojoj se uozbiljuju planovi i namjere drustva
koji nam govore do ¢ega drzimo, kamo tezimo i §to éemo postiéi. Po najtezim
trenutcima poznaju se najvedi junaci, ali i uloga drustva, koje bi svijet trebalo ¢i-
niti toplijim, ljudskijim i sigurnijim mjestom. Drustvo koje je prepoznalo smisao
vodenja brige o svojim bliznjima i teZi pomaganju u nevolji vodit ¢e se afirmaci-
jom Zivota kao temeljnoga dobra. Specifi¢ne situacije i zanimanja pomo¢ su nam
u razumijevanju dostojanstvenoga pristupa kraju Zivota. Specifi¢na situacija iz
koje ponajbolje razumijevamo ulogu druStva, obitelji, prijatelja i dostojanstven
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pristup kraju Zivota sasvim je naravna Zelja u covjeku da spasi ¢ovjeka koji zeli
izvrSiti samoubojstvo primjerice skokom s mosta. U toj kriznoj situaciji svima je
jasno kako ¢e osoba koja spasava u §to kra¢em roku poduzeti niz mjera koje osi-
guravaju i spasavaju Zivot unesreéenomu: pozvati hitne sluzbe, upozoriti javnost,
razgovarati s unesre¢enim. Reakcija je vecine ljudi prema osobi koja se nalazi na
mostu kako bi pocinila samoubojstvo: Uc¢init ¢u sve kako bih tomu covjeku spasio
zivot! I to je primjerena reakcija jer pokazuje prepoznavanje kriti¢ne situacije u
kojoj se netko nalazi i da taj netko treba nase suosjecanje i nasu pomo¢. Eutana-
zija 1 njezino zakonsko reguliranje potpuno je suprotan pristup kraju Zivota od
ocekivanoga i okrece ga u suprotnom smjeru. Umjesto da u navedenoj kriti¢noj
situaciji osoba oc¢ekuje pomo¢ od drustva, mora se pitati: Hoce li mi tko pomo¢i?
Hoce li mi biti dopusteno skociti? Ili ¢u biti gurnut s mosta?

2. Kraj Zivota i suvremena medicina

Ako je uloga druStva svijet uciniti toplijim, ljudskijim i sigurnijim mjestom,
jo$ specifi¢niju ulogu i podrS$ku covjeku na kraju Zivota ima medicina. Teme-
lji medicine upisani joS u 4. stolje¢u pr. Kr. Hipokratovom zakletvom jasno su
odredili deontologiju i etiku medicinske struke te odnos lijecnika prema bolesni-
prevenciji bolesti kako bi povecala kvalitetu Zivota svakoga pojedinca. Takoder,
zadaca je zdravstvenih djelatnika poStovati prava pacijenata u skladu s medicin-
skom etikom i deontologijom u cilju osnaZivanja odnosa lijecnik—bolesnik kako
bi svatko bi siguran da ¢e mu jednoga dana biti pruzena najbolja medicinska
terapija i njega. Pomo¢ najugrozenijima medicina obavlja u sklopu palijativne
skrbi, ali i mnogim istrazivanjima i primjenama najnovijih metoda u lije¢enju po
zivot opasnih bolesti, kao $to je tretiranje razlicitih oblika raka CRISPR meto-
dom (Rosenblum et al., 2020) te podizanjem kvalitete zivota transplantacijama
ili generiranjem novih tkiva, kao $to je generiranje tkiva hrskavice putem 3D
bioprintinga (Nguyen et al., 2017).

Kraj ljudskoga zivota poseban je test lijecnicima zbog stanja bolesnika s po-
vecanim poteskocama, s potrebom da bude prihvacen, shvacen, pomognut i afir-
miran u vlastitom dostojanstvu. Bolesnik, koji se u punom povjerenju prepusta
lijecnickim zahvatima, u zdravstvenim djelatnicima treba vidjeti profesionalnu
kompetentnost i humano prihvacanje uz poStovanje. Pred najodgovornije u svi-
jetu medicine stavljen je zahtjev usvojiti temeljno uvjerenje kako bolesnik nije
stvarnost na koju valja reagirati kao $to se reagira na nezivi organizam, nego
bolestan Covjek kojeg valja lijeciti te osoba koja posjeduje jednako dostojanstvo
kao i onaj koji ga lije¢i.

Pristup moderne medicine kraju Zivota vidljiv je u 2 najcesca oblika: palija-
tivna skrb i eutanazija, odnosno potpomognuto samoubojstvo i s njima povezani
drugi oblici namjernoga prekida Zivota.
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2.1. Palijativna skrb

To je aktivna i sveobuhvatna (fizicka, psiholoska, duhovna) skrb s ciljem podi-
zanja kvalitete Zivota, uklanjanja boli te svih simptoma bolesti. Palijativna je skrb
skrb za svaku osobu, bez obzira na dob, situaciju i fazu bolesti, bilo da je rije¢ o
izljecivoj, kronic¢noj ili po zZivot opasnoj bolesti, lijeCenju boli ili drugih fizickih,
psihosocijalnih i duhovnih problema. Ona u sebi ne podrazumijeva produljenje
zivota pod svaku cijenu, $to je protivno l[judskomu dostojanstvu, nego prati bole-
snika do prirodnoga kraja Zivota. Palijativnu skrb omogucuje tim lije¢nika, medi-
cinskoga osoblja te drugih stru¢njaka, a najcesée se pruza u okruzenju hospicija i
bolnica (Aramini, 2009, 313).

Palijativna skrb svoje je korijene razvila u Engleskoj zahvaljujuéi brojnim pro-
fesionalcima, medu kojima je i Cicely Saunders, koja je postavila temelje mo-
dernoga hospicija i razvoja palijativne skrbi. Cicely Saunders osnovala je prvi
moderni hospicij St. Christopher’s Hospice 1967. godine te je pokrenut niz pozi-
tivnih promjena po pitanju osnivanja hospicija i palijativnih ustanova u drzavama
diljem svijeta, od kojih je jedna i Hrvatska. Organizacijski i pravni okvir palija-
tivne skrbi u Hrvatskoj reguliran je pomocu nekoliko dokumenata, a u Zagrebu
je tijekom listopada 2017. godine usvojen Nacionalni program razvoja palijativne
skrbi u Republici Hrvatskoj 2017.—2020. godine (Samardzi¢, 2020, 8).

2.2. Eutanazija

S druge strane, praksa eutanazije u medicini unosi zbrku na nekoliko razi-
na: u terminologiji,> u negiranju napretka medicine u terapiji boli i palijativne
skrbi, kao suprotnost lije¢nickoj profesiji, kao neadekvatan pristup bolesniku.*
Izmedu potpomognutoga samoubojstva i eutanazije postoje odredene razlike:
potpomognuto samoubojstvo podrazumijeva pruzanje sredstva za samoubojstvo
osobi koja zeli pociniti samoubojstvo, a ¢in unoSenja smrtonosne tvari vrsi do-
ti¢na osoba s ciljem uzrokovanja smrti. Eutanazija podrazumijeva aktivan ¢in
(ponekad i propust)® koji vrsi druga osoba s ciljem uzrokovanja smrti. Te se ra-
zlike u praksi ponekad tesko razlikuju, a zajednicko im je da su djela usmréenja
drugoga vodena “suosje¢anjem” i ciljem uklanjanja nepodnosljivih patnji. Logi-
ka potpomognutoga samoubojstva zapravo vodi eutanaziji, jer ako “suosjecanje”
shvatimo kao da ono podrazumijeva pomaganje u ubijanju, besmisleno je tvrditi
da je potpomognuto samoubojstvo rezervirano samo za one koji si smrtni “lijek”
mogu ubrizgati samostalno (Aramini, 2009, 299).

Eutanazija je u suprotnosti s medicinskom profesijom jer je proturje¢an po-
stupak svemu onomu $§to lije¢nici rade: zbog lije¢enja bolesnika i odrZavanja dok-

3 Razlikovanje pojedinih oblika namjernoga skracivanja zivota u stvarnosti vrlo je tesko, a izrazi,
poput dostojanstveno umiranje, u literaturi nerijetko zauzimaju kontrarna znacenja.

4 Ljudski se zivot ponekad pogresno shvaca kao da nema unutrasnju vrijednost, a bolesnik se umje-
sto kao cjelina ¢esto promatra iskljucivo kroz bolest ili boleS¢u zahvacen organ. Takoder, ljudska
osoba postaje popriSte krSenja i nepostivanja ljudskih prava od strane nekoliko dionika.

5 Smrt uzrokovana propustom definirana je kao pasivna eutanazija.
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tor—bolesnik odnosa Zivot biva prekinut, a odnos unisten. Kodeks Hrvatske lijec-
nicke komore u ¢lanku 4 i stavku 2 napominje sljedece: »Namjerno skradivanje
zZivota (eutanazija) i samoubojstvo uz pomo¢ lije¢nika u suprotnosti je s medicin-
skom etikom« (Hrvatska lijecnicka komora, 2016, 4). Uklanjanje neophodnoga
preduvjeta pri sluzenju drustvu Leon Kass (1989, 41) objasnjava: »Prouzrokovati
nepostojanje nespojivo je s brigom o cjelovitosti: ne moze se lijeciti — ili tjeSiti —
Cinedi niStavnost. Lije¢nik ne moZe uniStavati ako doista Zeli lije¢iti.«® Eutanazija
takoder naruSava odnos lije¢nik-bolesnik dopustajuci da sredstva namijenjena
lijecenju i oCuvanju kvalitete Zivota budu koriStena u svrhu ubijanja. Odnos lijec-
nik-bolesnik temelj je povjerenja koje drustvo ulaze u medicinsku struku i pre-
duvjet posvecenosti lije¢enju pacijenata. Medicinske organizacije diljem svijeta
ujedinjeno tvrde kako praksa eutanazije nije u temeljnom skladu s medicinskom
profesijom (Snead, 2014), o ¢emu se jasno ocitovala World Medical Association
u dokumentu Deklaracija o eutanaziji: »Eutanazija je, kao ¢in namjernoga okon-
Cavanja zivota, Cak i na zahtjev bolesnika ili zahtjev bliskih srodnika, neeti¢na.
Ona ne sprjecava lije¢nika da postuje zelju bolesnika i dopusti prirodnomu pro-
cesu smrti djelovati i kroz zavrsni stadij zivota« (WMA, 2019).

Lijecnici su potrebni kako bi lijecili i pruzali skrb. Cin eutanazije nespojiv je
s ulogom lije¢nika koju poznajemo ve¢ dulje od dva tisuélje¢a. Namjerno odu-
zimanje Zivota osobi intrinzi¢no je nemoralan ¢in. Lijecnici bi stoga trebali biti
usmjereni na cjelovit pristup bolesniku kakav nalazimo u palijativnoj skrbi.

Ovdje je vazno napomenuti kako se u literaturi u kontekstu kraja Zivota ta-
koder spominje izraz distanazija ili terapeutsko nasilje. Eutanazija uvijek skracuje
Zivot, a izraz distanazija Koristi se za opis medicinskoga djelovanja koje uzaludno
produljuje Zivot. Izraz je to koji upucuje na prolongiranje smrti i patnje bolesni-
ka, §to takoder nije u skladu s ljudskim dostojanstvom (Tomasevi¢, 2004, 1060).

2.3. Dostojanstvena smrt

Izraz dostojanstvena smrt, koji Cesto koriste oni koji se zalazu za legalizaciju
eutanazije, u znanstvenoj i svakodnevnoj uporabi unosi nejasnoée zbog moguc-
nosti razli¢itoga shvacanja. Oni koji se zalazu za legalizaciju eutanazije koristeci
taj izraz upucuju kako su patnja i bol doZivljeni na kraju Zivota nedostojanstveni
i pod izrazom dostojanstvena smrt zapravo zagovaraju eutanaziju. Drugi smatraju
da taj izraz podrazumijeva pruzanje pomoc¢i umiruéemu bolesniku koja odbacu-
je terapijsko nasilje i ukljucuje palijativnu skrb te terapiju protiv boli (Aramini,
2009, 301).

Izraz dostojanstvena smrt nema smisla jer smrt ne moZze biti dostojanstvena.
Promatrano s bioloskoga aspekta, smrt je »degradacija bioloske dimenzije ljud-
skog bica, niSta dostojanstveno« (Pozai¢, 2009, 154). Ljudsko dostojanstvo posto-
jineovisno o okolnostima u kojima se covjek nalazi i ono je izvan dosega ljudske
moéi. Covjek to moze postivati ili ne, ali ljudsko dostojanstvo ne moze dodijeliti
ili ga oduzeti (Pozaic, 2009, 154). Zbog toga bi izraz dostojanstvena smrt trebao

6 Tajisve ostale prijevode s izvornika na hrvatski jezik ucinio je autor rada.
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biti napusten, a umjesto njega bismo trebali govoriti o poStivanju dostojanstva u
palijativnoj skrbi na kraju zivota (Vargic, 2018, 59).

3. Kraj Zivota i pravo

3.1. Pravo na Zivot svake osobe

I pravni aspekt rasprave o kraju Zivota obiljezen je suvremenim lije¢nickim
zahvatima u zivot bolesnih i umirucih, pravom na zZivot doti¢nih, njihovim temelj-
nim slobodama, pravom na postivanje privatnoga i obiteljskoga zZivota te ostalim
pravima u skladu s nacionalnim i medunarodnopravnim uredenjem, primjerice
Op¢a deklaracija o ljudskim pravima, Europska konvencija za zastitu ljudskih prava
i temeljnih sloboda, Europska socijalna povelja i drugi.

Temelj drustvene i politicke posvecenosti ljudskoj jednakosti nalazi se u ¢vr-
stom uvjerenju kako svaka ljudska osoba ima dostojanstvo na temelju kojega joj
pripadaju prava i poStovanje zato Sto je ljudska osoba, neovisno o rasi, spolu,
izgledu, vjeri ili drugim karakteristikama. Medunarodnopravni okvir §titi pravo
na zivot svake osobe, koje je prvo medu nabrojenim pravima Europske konven-
cije za zastitu ljudskih prava, te od ostalih drzava zahtijeva zastitu zivota najranji-
vijih i najugrozenijih. Vazno je napomenuti kako medunarodnopravni propisi
niti prepoznaju takozvano “pravo na smrt” niti je ono dio medunarodnopravnih
integritet medicinske profesije kako bi osigurala povjerenje gradana u medicin-
sku struku.

Sustavna zaStita prava pacijenata na europskom tlu zapocela je dokumentom
Prava bolesnika i umiruéih, koji je donijela Savjetodavna skupstina Vijeca Euro-
pe 1976. godine, a dopunjen je 1979. godine od strane Bolni¢koga povjerenstva
Europske zajednice dokumentom Povelja o bolesniku, korisniku bolnice. U cilju
sprecavanja situacija u kojima se bolesniku ne pridaje dovoljno paznje i ne po-
stupa u skladu s njegovim dostojanstvom, navedeni dokumenti razradeni su na
temelju ¢lanaka Opce deklaracije o ljudskim pravima i Europske socijalne povelje.
Suvremene pravne rasprave na tu temu najéeSce ukljucuju Europsku konvenciju
za zastitu ljudskih prava od ¢lanka 2, koji od drzave zahtijeva ne samo uzdrzavanje
od nanoSenja smrti, nego i zastitu Zivota, do ¢lanka 8, koji jam¢i pravo na poSti-
vanje privatnoga Zivota.

Dodatan doprinos Vijeéa Europe temi vidljiv je kroz nekoliko dokumenata
koji su potvrdili konsensus europskih zemalja koje se protive praksi eutanazije
i potpomognutoga samoubojstva. Izdvajamo dvije preporuke i jednu rezoluciju
usvojene od strane Parlamentarne skupStine Vije¢a Europe: 1. »lije¢nik mora
poduzeti sve napore kako bi ublaZio patnju i nema pravo, ¢ak ni u slucajevima
koji mu se ¢ine oc¢ajnim, namjerno ubrzati prirodni tijek smrti« (Vijece Europe,
1976) 2. potvrdeno je da pravo na zivot bolesnih i umirué¢ih mora biti jamce-
no i u slucajevima kada bolesnik izrice zelju za smréu (Vijece Europe, 1999); 3.
»Eutanazija, u smislu namjernoga ubijanja aktivnim djelovanjem ili propustom
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ovisnoga ljudskoga bi¢a za njegovu ili njezinu navodnu korist, mora uvijek biti
zabranjena« (Vijece Europe, 2012).

3.2. Takozvano “pravo na smrt”

Mehanizam osiguranja provodenja Europske konvencije za zastitu ljudskih
prava Europski je sud za ljudska prava, kojemu se stranke, sukladno ¢lanku 34,
mogu obratiti u slu¢ajevima povrede temeljnih ljudskih prava i sloboda zajam-
¢enih Konvencijom. Presuda toga suda koja je inicirala pravni aspekt rasprave o
kraju ljudskoga zivota slucaj je Pretty protiv Ujedinjenoga Kraljevstva iz 2002.
godine, kojom je odbijena Zalba neizljecivo bolesne britanske drzavljanke Diane
Pretty i uskraceno “pravo na smrt” eutanazijom (ECHR, 2002). Navedeni slucaj
vazan je zbog sljedeéa dva elementa: 1. »Clanak 2 ne moZe se, ne narugavajuci
jezik, tumaciti na nacin da se priznaje postojanje dijametralno suprotnoga prava,
prava na smrt; niti se moze uspostaviti pravo na samoodredenje u smislu prava
pojedinca da izabere smrt umjesto zivot« (ECHR, 2002, § 39); »Pravo na smrt,
bilo da je rije¢ o trecoj osobi ili uz pomoc tijela javne vlasti, ne moze biti izvede-
no iz ¢lanka 2 Konvencije« (ECHR, 2002, § 40); 2. »Drzave ugovornice uZivaju
diskreciju [margin of appreciation] o tom opravdavaju li, i u kojoj mjeri, razlike u
inace sli¢nim situacijama razlicit tretman« (ECHR, 2002, § 87).

Tom je presudom, prvo, jasno odijeljena razlika izmedu prava i sloboda te
naglaSeno da iz prava na Zivot ne moZemo doci do takozvanoga “prava na smrt”.
Slobode imaju pozitivan (pravo na djelovanje) i negativan aspekt (pravo na ne-
djelovanje) u slucaju zastite zivota, Sud izrijekom navodi kako pravo na Zivot
nema dijametralno suprotno pravo. Drugo, Sud je o toj temi utvrdio kako drZave
ugovornice prema konceptu margin of appreciation imaju odredenu diskreciju u
odlukama gdje treba uravnoteziti prava pojedinca i interes drustva.

Clanak 2 Konvencije navodi kako »nitko ne smije biti namjerno lifen Zivota,
kao iiznimke toga prava koje Konvencija propisuje radi zaStite opéega interesa ili
viSega cilja, no one ne ukljucuju ni zahtjev ni suglasnost zainteresiranih stranaka
za eutanazijom ili potpomognutim samoubojstvom. Zivot i pravo na Zivot temelji
su iz kojih proizlaze sva druga prava i ljudske vlastitosti s kojima su eutanazija i
potpomognuto samoubojstvo u ocitom proturjecju, a smrtna kazna trenuta¢no
regulirana protokolima 6 i 13 Konvencije oCekuje daljnju regulaciju. Sluc¢ajem
Pretty protiv Ujedinjenoga Kraljevstva potvrdeno je kako pravo na Zivot »pred-
stavlja neotudivo svojstvo ljudske osobe i vrhovna je vrijednost u ljestvici ljudskih
prava« (ECHR, 2002; usp. ECHR, 2001), koje $titi »svaku osobu« (Puppinck i
Hougue, 2014, 736).

Koncept ljudskih prava podrazumijeva zastitu ljudske osobe od toga da ona
postane objektom borbe za vlast i interese drzave, te naglaSava kako covjeka u
njegovu dostojanstvu uvijek trebamo promatrati kao cilj, a nikad kao sredstvo.
Intrinzi¢no dostojanstvo osobe ne ovisi o nekoj okolnosti te ga nijedno drustvo
ili drzava ne moze dati ili dokinuti jer u dostojanstvu pojedinac nadilazi drzavu.
Ljudsko dostojanstvo koje je temelj i prethodi Deklaraciji, inspiracija je Konven-
ciji, koja je utemeljena na prepoznavanju inherentnoga dostojanstva svih ¢lano-
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va ljudske obitelji. Ljudsko dostojanstvo nije subjektivno, a bol, patnja, dob ili
slabost ne lisavaju ljudsko bice njegova dostojanstva, potvrdeno je i u izvjescu
Edeltraud Gatterer (1999), koje je prethodilo Preporuci 1418 (Vije¢e Europe,
1999) Parlamentarne skupstine Vijeca Europe.

3.3. Legalizacija eutanazije

Takoder, drzave u kojima je eutanazija legalizirana u zadnjih viSe od 15 go-
dina pokazuju kako su zakonodavstvo i zaStitne mjere nesigurni, nepravedni te
su Cesti slucajevi krSenja zakona. Legalizacija pocinje sa slucajevima ekstremne
patnje, a opseg zakona ubrzo se $iri do situacija i razloga koje donedavno nisu
bile neuobicajen dio Zivota, pa su proteklih godina depresija, autizam, proble-
matican spolni identitet i zalovanje za voljenom osobom bile dovoljan razlog za
eutanaziju. Tako, iznimkama u zakonu, zakon stvara pravilo. Zakon koji dopusta
Sto postavlja niz pitanja: tko moze donijeti takvu odluku, prema kojim kriteri-
jima, za koju osobu i dr. Takav zakon uvodi dvostruke kriterije i diskriminira
osobe s potesko¢ama na temelju njihovih nesposobnosti, invaliditeta i fizicke ovi-
snosti prilikom svakodnevnih potreba. Invaliditet i fizi¢ka ovisnost prema kojima
lijecnici procjenjuju uvjete za eutanaziju mogu se promatrati kao liSavanje onoga
S$to osobe bez poteskoca Cesto zovu “autonomija” i “dostojanstvo”, zbog cega se
osobe s invaliditetom mogu osjecati kao “teret” okolini i druStvu. Negativne po-
sljedice takva nepravedna “tereta” vidljive su i u odnosu na lijecnike koji osobe
s potesko¢ama koje, bez obzira na sve, zZele zivjeti lijeCe potpuno drugacije od
osoba bez poteskoca sklonih samoubojstvu (Coleman, 2010, 44). Kr$enje zakona
i zakonskih mjera zabiljeZeno je u razli¢itim drzavama na mnogo razlicitih naci-
na, od neprovodenja psiholoske i psihijatrijske pomo¢i, do nepostivanja prava
pacijenata, eksploatacije organa, neprikupljanja podataka od strane drzavnoga
nadzora, nepracenja smjernica od strane lije¢nika i sli¢no, §to je vidljivo na pri-
mjerima Svicarske, Belgije, Oregona i Nizozemske (Lewis i Black, 2013). Lega-
lizacija eutanazije u praksi predstavlja sklizak teren — bez obzira na to koliko
zakon bio strog, ne uspijeva zastititi ranjivu skupinu drustva (Puppinck i Hougue,
2014, 739).

Slucaj Pretty protiv Ujedinjenoga Kraljevstva otvorio je raspravu izmedu
Clanka 2 i 8 Konvencije, koji se je nizom nedavnih slucajeva proSirio mnogim
europskim zemljama, ali u Hrvatskoj tema jos nije izazvala ve¢u drustvenu, znan-
stvenu ni pravnu raspravu. U Republici Hrvatskoj eutanazija, potpomognuto sa-
moubojstvo i drugi sli¢ni oblici usmréenja na zahtjev nisu zakonom dopusteni, a
regulirani su pojedinim ¢lancima trenutacnoga Kaznenoga zakona, kao primje-
rice ubojstvo (¢l. 110), tesko ubojstvo (€l. 111), usmréenje na zahtjev (¢l. 112),
sudjelovanje u samoubojstvu (¢l. 114) i nesavjesno lijecenje (¢l. 181).

Kvalitetnoj javnoj raspravi doprinosi i argument da je Zivot temeljno dobro,
o kojem piSu mnogi medunarodnopravni i nacionalni propisi, a i§¢itavamo ga iz
¢lanaka 2 i 14 Konvencije: »Clanak 2 §titi pravo svakoga na zivot. To je jedan od
najvaznijih ¢lanaka Europske konvencije o ljudskim pravima jer je bez prava na
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Zivot nemoguée uZivati ostala prava zajaméena Konvencijom. [...] (Clanak 14.)
Zabrana diskriminacije kljucan je dio zastite ljudskih prava. Usko je povezana s
nacelom jednakosti, koje smatra da su svi [judi rodeni i ostaju slobodni i jednaki
u dostojanstvu i pravima« (Vije¢e Europe, 2014).

3.4. Ljudski zZivot je temeljno dobro

Buducdi da je ljudski Zivot temeljno dobro, njegova vrijednost nije instrumen-
talna. Neovisna je o uvjetima i stanju pojedinca te je intrinzicno dobro samo po
sebi. Temeljno dobro, prema definiciji, ima svrhu u samom sebi, ono se odabire
radi sebe samoga, a ne radi necega drugoga, i to dobro ostvaruje se samo po sebi.
Postojanje temeljnoga dobra u praktiénom ljudskom iskustvu prepoznatljivo je
u razli¢itim situacijama i na¢inima. Primjeri su za to susreti s obitelji i prijatelji-
ma, s dojmljivim prizorima prirode ili umjetnosti, sa starijim i mudrijim ¢lanom
drustva u kojima ne vrjednujemo samo instrumentalnu i potencijalnu korist koju
oni nose u sebi, nego jednostavno poStujemo unutarnju vrijednost koju ti dijelovi
stvarnosti posjeduju. Tada shvaéamo da osobe i stvari znamo postivati zbog ono-
ga $to one jesu, a ne zbog onoga $to za nas mogu uciniti.

Ljudski zZivot vrjedniji je od njegova instrumentalnoga znacenja ili zasluge
pojedinca u drustvu — on je najveca vrijednost po kojoj je svako ljudsko bice
jednako. Zbog pripadnosti ljudskoj vrsti, sve ljude treba jednako postovati (Gor-
such, 2009, 159), sto je potvrdila i presuda Kraljica protiv Dudleya i Stephensa
(Anon., 1884). U slucaju Regina protiv Dudleya i Stephensa dvije osobe nakon
prezivljenoga brodoloma, suocene s neizbjeznim gladovanjem, pojele su mladica
koji je posluzivao na brodu. Tvrdile su kako je ubijanje bilo “neophodno” te da
je zivot mladi¢a mogao biti oduzet zbog instrumentalne vrijednosti odrZavanja
njihova dva zivota. Kralji¢in odjel Visokoga suda odbio je ideju kako je zivot
mladi¢a mogao biti naru$en zbog instrumentalne vrijednosti i presudio je u korist
postivanja svakoga ljudskoga Zivota, zakljucivsi kako je svaki zZivot jednako vri-
jedan, te se vrijednost mora odraziti u dostojanstvu i postovanju. U navedenom
slucaju, Kralji¢in odjel Visokoga suda postavio je pitanje: »Kojom mjerom moze-
mo usporediti relativnu vrijednost Zivota? Je li rije¢ o snazi, intelektu ili o ne¢em
tre¢em?« (Anon., 1884). Ako odbacimo ideju da je svaki ljudski Zivot jednako
i urodeno vrijedan, a umjesto toga tvrdimo kako on nosi samo instrumentalnu
vrijednost, postavljamo kvalifikacije za donoSenje odluka tko treba Zivjeti, a tko
treba umrijeti, te za koje je ciljeve opravdano ubiti drugu osobu. Takve kvalifika-
cije i ciljeve ¢ovjek nikada ne moze objektivno zadovoljiti, zbog ¢ega je Kralji¢in
odjel Visokoga suda stao u obranu Zivota kao temeljnoga dobra. Kralji¢in odjel
Visokoga suda zakljucio je: »Jasno je kako onaj koji iz situacije izvlaci probitak
za vlastitu odluku utvrduje nuznost putem koje traZi opravdanje za namjerno
oduzimanje drugoga zivota da bi spasio vlastiti. U ovom slucaju, izabran je naj-
slabiji, najmladi, najneodrziviji« (Anon., 1884).

Postivati zivot kao temeljno dobro znaci odabirati naSe namjerne radnje u
skladu s temeljnim dobrom, jer nam naSe namjerne radnje govore do ¢ega nam
je stalo i §to Zelimo. Za razliku od nenamjernih pojava, namjerno povrijediti ne-
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koga porice da je predmetu naSega djelovanja svojstvena unutrasnja vrijednost. S
druge strane, po nacelu dvostrukoga ucinka, smrt bolesnika moze biti nenamjer-
na pojava ako je posljedica visoke doze lijeka protiv bolova kojima je prvotna
svrha ublaziti patnju bolesniku. Takva nuspojava moze dovesti do smrti, ali vazno
je naglasiti kako je prvotna namjera brinuti za bolesnika, a ne ubiti ga (Aramini,
2009, 94). Prema temeljnom ili urodenom dobru treba se odnositi s iskrenom
namjerom, planovima i aktivnim zalaganjem jer prema namjeri i aktivnosti po-
stajemo ono Sto Zelimo biti. Nasi planovi i namjere govore do ¢ega drZzimo, kamo
tezimo i Sto ¢emo posti¢i. Pozitivni primjeri takvoga odabira mnogi su lije¢nici,
medicinsko osoblje, obitelj i prijatelji koji su godine svojih Zivota posvetili brizi
o bolesnicima s teskim iscrpljujué¢im bolestima zbog toga Sto su bolesnici ljudske
osobe, a ne zbog instrumentalnoga ostvarenja skrivenih ciljeva. Navedenim se ne
tvrdi da Ce se svaka osoba posvetiti brizi o bolesniku, ali ¢injenica da su neki ljudi
izabrali taj nacin zivota dokaz je kako zivot moZzemo prepoznati kao temeljno
dobro i zivjeti u skladu s tom spoznajom (Gorsuch, 2009, 158).

Zivot kao temeljno dobro treba dozivieti. O njemu samo govoriti ne mora
znaditi puno, jer ne moze se iz knjige ili teksta iskusiti kako je nesto dobro ili kako
biti dobar. Razumijevanje i govor o Zivotu kao temeljnom dobru dobiva svoje
ozivotvorenje tek u praksi, gdje postaje jasno kako nije rije¢ o pukoj igri rijeci.

Zakljucak

Kraj Zivota tema je od velike vaznosti za svaku osobu i zahtijeva istinsku su-
osjecajnost i solidarnost, koje poticu na konkretno djelovanje prema bolesnima
i umirué¢ima. Dostojanstven pristup kraju Zivota predstavlja palijativna skrb jer
je usmjerena prema svakomu pojedincu na cjelovit nacin, pomazudi prema nje-
govim tjelesnim, psihickim i duhovnim potrebama. Nitko ne moze bolesnomu i
umiruéemu reci da njegov zivot nije vrijedan zZivljenja niti da njegov zivot nema
smisla. Kraj Zivota i dalje je dio Zivota, koji ima svoj duboki smisao i vazno je
kako ¢emo ga prozivjeti. PoStivanje svakoga ljudskoga zivota kao temeljnoga do-
bra temelj je pravednoga i solidarnoga druStva, a bolest, patnja ili bilo koji drugi
oblik vanjskih utjecaja na zivot ne unistava ljudsko dostojanstvo.

Postujudi volju i prava bolesnika, zadatak nam je u vlastitom Zivotu vlastitom
osobom svijet Ciniti svjetlijim, toplijim i ljudskijim, u ¢emu nas vodi sustav vrijed-
nosti ureden prema ljudskomu dostojanstvu i Zivotu kao temeljnom dobru.

Trebali bismo napustiti izraz “dostojanstvena smrt” i njegovati adekvatan pri-
stup bolesniku na kraju Zivota, Sto pronalazimo u palijativnoj skrbi. Afirmirati
ljudsko dostojanstvo, Zivot u svoj njegovoj punini do prirodne smrti, treba biti
najveci izazov za sve profesionalce u palijativnoj skrbi. Na lije¢nicima je i me-
dicinskom osoblju da znanjem i iskustvom, ali prije svega etickim pristupom i
stalnom izgradnjom vlastite osobnosti, budu donositelji mira onima koji odlaze,
kao i onima koji ostaju.
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Human Dignity and the End of Life
Luka Poslon”

Summary

The end of life is a particularly sensitive period in a human life and requires true
solidarity and compassion. Generally speaking, people want to die peacefully and
in a dignified way, without pain and suffering, for which purpose modern medicine
has developed palliative medicine as specialized medical care for the sick and dying.

Palliative care is active and comprehensive (physical, psychological, spiritual)
care which aims to raise the quality of life, as well as to alleviate pain and the symp-
toms of illness. Palliative care is medical care for every person regardless of age,
one’s specific situation and phase of illness, whether the illness be curable, chronic,
or life—threatening.

Euthanasia contradicts everything that physicians do, which is to treat and care
for the sick and suffering, and therefore runs contrary to the medical profession.

Physicians are needed to treat and provide care for the sick, which is the mini-
mum ethical standard of the medical profession. The act of euthanasia is incompat-
ible with the physician’s role as we have understood it from time immemorial. To
intentionally take a person’s life is an intrinsically wrongful act.

Human life is more valuable than its instrumental meaning or individual merit in
society: it is the highest value, and every human being is equal in this regard.
Life as the fundamental good must be experienced, for to merely talk about it does
not need to mean much: a book or a text cannot provide the experience of something
as being good, nor of what it means to be good.

Keywords: end of life; human dignity; palliative care; euthanasia

*  Luka Poslon, mag. phil., Catholic University of Croatia. Address: Ilica 242, 10000, Zagreb, Cro-
atia. E-mail: luka.poslon@unicath.hr
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