Z.asto smo zapali u depresiju?

Anto Lozuk”

Depresija je stanje duse u kojemu se ocituju simptomi zalosti i potiStenosti,
manjak interesa i volje za aktivnosc¢u, motoricka i fizicka zablokiranost. Postoji
depresivno stanje koje se temelji na hereditarnosti, a postoji i depresivno stanje
koje je reakcija na nekakvo negativno iskustvo. Uzroci depresije koji se temelje na
naslijedu leze preduboko i, pogotovo za laike, neuhvatljivi su. Tu je uvjetovanost
na depresivno stanje gotovo sudbonosna, pa nam ne preostaje drugo nego depre-
sivce tog tipa povjeriti odgovarajuéim ekspertima i tu ih ostaviti. Postoje, medu-
tim, danas vrlo aktualni uzroci depresije koji su vezani uz reakcije na razna nega-
tivna zivotna iskustva, koji su svima ociti i kao takvi dostupni laicima.

U modernom dru$tvu ubaceni smo u jedan okrutni sustav kojega pokrece pri-
tisak mnostva teskih obveza: moramo zaradivati, moramo trositi, moramo se us-
kladiti sa standardom, moramo slijediti op¢i modni trend. Tko bolje zadovolji ob-
veze §to ih namece ovaj okrutni sustav, vise vrijedi; tko ih ne zadovolji, ne vrijedi
niSta. Dokazivanje vlastite vrijednosti uvijek je spojeno s odredenim fizickim na-
porima i, osobito, s velikim duSevnim pritiskom. Stavimo se u situaciju studenta
pred ispit. Nikada se ne osjeca sigurnim, nikada smirenim. Ili, stavimo se u situa-
ciju menadZera ¢ijoj tvrtki prijeti bankrot. Njegov cilj jest unaprijediti, ili barem
saCuvati tvrtku. On vrijedi onoliko koliko u tome uspije. Ako tvrtka propadne, on
ne vrijedi niSta... Mnogi su danas u depresiji jer su uvjereni, i drugi ih uvjeravaju,
da ne vrijede niSta.

Mnogi su ljudi u depresiji jer je u iskustvu radosti prisutan dozivljaj praznine.
Iskustvo radosti, naime, vezano je uz trenutak, bljesak, uz dozivljaj koji nema ni
korijena ni trajanja, dok je iskustvo zalosti vezano uz sivilo i crnilo koje nas pri-
tis¢e, uz nesto duboko ukorijenjeno, trajno, sudbonosno... Nasa radost sli¢na je
obi¢no pjenusavom picu. Puna je emocija, glasna, prac¢ena usklicima i velikim ge-
stama. Obicno je vezana uz mjesto koje rado posjecujemo, dogadaje na kojima
rado sudjelujemo, osobe koje su nam drage, glazbu koju rado slusamo, dobro jelo,
pice, zabavu. Brzo raste, vrlo je intenzivna, eksplozivna, eufori¢na. Tipi¢ni primjer
radosti jest drustvo okupljeno s ciljem da se zabavi. Jedan pripovijeda veselu zgo-
du, a drugi ga prekidaju upadicama i eksplozijom smijeha. No, usprkos bljeskovi-
ma radosti i eksplozijama smijeha, mnogi od sudionika osjecaju se osamljenima,
zapostavljenima, Zalosnima... Cesto susreéemo nesretne osobe koje su u trenuci-
ma velike, euforicne radosti nacinili sudbonosni Zivotni odabir zbog kojega se kaju
¢itav zivot. Eufori¢na radost prekriva stvarnost: ¢ovjek se zanosi idejama koje u
normalnom zivotu smatra neozbiljnim, varljivim i opasnim. Veseli skupovi i tre-
nuci radosti traju kratko, Cesto nestaju iznenada, a iza sebe ostavljaju pustos i praz-
ninu. Nakon velikih eksplozija radosti obi¢no nastupa stanje duboke zalosti. Jed-
no od temeljnih ljudskih iskustava jest iskustvo stalno prisutne opce zalosti.

*  Mr. art. mr. sc. Anto Lozuk, Zagreb.
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Depresija nastaje upravo iz ove uronjenosti u opéu zalost. Zalost je uistinu jed-
no od temeljnih stanja naseg ljudskog postojanja. U tolikoj je mjeri prisutna da
ljudi vise i ne znaju zasto su Zalosni. Zalosni smo zbog svojih granica, kazu, Zalosni
smo zbog svoje malenosti, nemo¢i, nedoraslosti, ogranic¢enosti; Zalosni smo zbog
zloée i neprijateljstva ljudi, zbog tolike nevolje na svijetu. Hrvati ée usto reci: Zalo-
sni smo zbog rata i njegovih posljedica, zbog otimacine i nepravde, zbog odvratne
socijalne politike, zbog ljudi koji svaki dan kopaju po kantama za smece, zbog
onog §to nam kuhaju u svjetskim centrima moci, zbog Haaga... A onda, pridru-
Zujuéi se opéoj zalosti svijeta, dodat ée: Zalosni smo jer smo uronjeni u bol svijeta,
jer smo utopljeni u svijetu koji nije drugo nego Zalost. »Sunt lacrimae rerum« —
rekao je Vergilije. Stvari oko nas placu. Mnogi ljudi uistinu dozivljavaju da su u
tolikoj mjeri sudionici opée Zalosti, da Zalost za njih predstavlja atmosferu koju
diSu i tlo po kojemu koracaju, i zato zapadaju u jedno tupo stanje u kojemu se toj
zalosti potpuno prepustaju i osim Zalosti vie niSta ne ofekuju. A stanje tupe, bez-
nadne Zalosti nije drugo nego depresija. I kada u takvo stanje upadne veéina ljudi
jednog kraja ili jednog naroda, onda u tom kraju i tom narodu nastaje stanje opce
depresije. U posljednjim desetlje¢ima takvo stanje nastalo je upravo na ovim pro-
storima, pa tako Hrvati spadaju danas medu najzalosnije ljude svijeta.

Koliko je opasno depresivno stanje? Postoji li izlaz iz njega? Odgovor koji nam
daju eksperti glasi: Depresija je danas Cesta i vrlo teska bolest. Kod onih koji bo-
lIuju od depresije Ceste su takoder i suicidne ideje, a u 10-15% slucajeva dolazi i
do pokusaja suicida. Terapija ovog stanja jest psihofarmakoloskog i psihoterape-
utskog tipa. Ovisna je o podrijetlu i o pojedinim slucajevima depresije.

Zasto smo zapali u depresiju? Razloga je tisucu, i svaki je dubok kao more, kao
ljudska sudbina. Zalosni smo jer sve vise otkrivamo da pravog razloga za radost
na ovoj zemlji nema. Zapali smo u depresiju jer je ona logi¢na posljedica ponude
koju primamo kroz temeljna Zivotna iskustva. Postoji li izlaz? Bez vjere i nade jed-
nostavno smo osudeni na depresiju i zalost. Vjera i nada nude druge perspektive.
bitno razli¢ita stanja u kojima se moZe nalaziti dusa: stanje konzolacije ili duhovne
utjehe i stanje dezolacije ili duhovne suse. Ovo drugo stanje, koje bismo mogli
nazvati i depresijom, on opisuje ovako: »Zamracenost duse, uzburkanost u njoj,
pobude na niske i zemaljske stvari, nemir... bez nade, bez ljubavi, gdje se sva dusa
osjeca lijenom, mlakom, Zalosnom i kao rastavljenom od Stvoritelja i svoga Go-
spodina« (Duhovne vjezbe, 317). Temeljni razlog za stanje depresije i zalosti Igna-
cije vidi u rastavljenosti od Boga, u ¢injenici da ¢ovjek ne pronalazi nacina da ovu
rastavljenost nadvlada. Istinska radost temelji se jedino na Bogu: »Konzolacijom
nazivam kad se u dusi pojavi neki unutarnji pokret uslijed kojega ona usplamti
ljubavlju prema Stvoritelju i svome Gospodinu... Napokon, nazivam konzolacijom
svako umnaZzanje vjere, ufanja i ljubavi i svako unutarnje veselje koje poziva i pri-
vlaci k nebeskim stvarima i na rad oko spasenja vlastite duse, dajuci joj mir i pokoj
u njezinom Stvoritelju i Bogu« (Duhovne vjezbe, 316).
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