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Abstract: The paper deals with integrative medicine as a new approach to health
care that puts the patient at the center and as such turns to a whole range of physical,
emotional, mental, social, spiritual and environmental influences that affect a
person's health. The paper presents a model of integrative medicine that includes
seven basic elements that represent the starting point in the identification of diseases
and integrative treatment of patients. The message of the paper is the need to change
the conventional medical paradigm that requires that the human body, mind and
spirit be integrated into the effective social, political, economic, metaphysical,
environmental and global dimensions of health care.
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SaZetak: U radu se obraduje integrativna medicina kKao novi pristup zdravstvenoj
skrbi koji pacijenta stavlja u srediste i kao takva okrece se citavom nizu fizickih,
emocionalnih, mentalnih, socijalnih, duhovnih i okolisnih utjecaja koji utjecu na
zdravlje osobe. U radu je prikazan model integrativne medicine koji ukljucuje sedam
temeljnih elemenata koji predstavijaju polazisnu tocku u identifikaciji bolesti i
integrativnom lijeCenju pacijenata. Poruka rada je neophodnost promjene
konvencionalne medicinske paradigme koja zahtijeva da se ljudsko tijelo, um i duh
integriraju u ucinkovitu druStvenu, politicku, ekonomsku, metafizicku, ekolosku i
svjetsku dimenziju zdravstvene zastite.
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1. Uvod

Integrativna medicina je pristup skrbi koji pacijenta stavlja u srediste i kao takva
okre¢e se Citavom nizu fizi¢kih, emocionalnih, mentalnih, socijalnih, duhovnih 1
okoli$nih utjecaja koji utjeCu na zdravlje osobe. Kao pristup poboljSanju zdravlja,
nastoji kombinirati najbolje znanstvene i stru¢ne metode i na dokazima utemeljenih
pristupa prilazi zdravstvenoj njezi s fokusom na puni spektar potreba pojedinca.
Integrativna zdravstvena zastita je kombinacija interdisciplinarnog, ne hijerarhijskog
spajanja konvencionalne medicine s ostalim izvan medicinskim znanostima pri cemu
se primjenjuje kolaborativni pristup [1]. Ta;j pristup je voden izgradnjom konsenzusa,
medusobnim poStovanjem i zajednickom vizijom zdravlja kroz partnerstvo pacijenata
1 lijecnika koji ¢e lijeciti cjelinu osobe sinergijskim kombiniranjem terapija i usluga
na nacin koji nadilazi kolektivni u¢inak pojedina¢ne prakse. Integrativna medicina je
u velikoj vecini zemalja u svijetu danas prihvacena i nailazi sve viSe na primjenu
unatoC jo$ uvijek prisutnim sumnjicenjima 1 osporavanjima tradicionalno odgojenih
zdravstvenih djelatnika [2]. Terapeutske metode integrativne medicine i njihove
primjene su brojne i raznolike. Naj¢esce se koriste u internoj medicini (upalne bolesti
crijeva 1 kardiovaskularne bolesti, miSi¢no-kostani poremecaji, onkologiji (nuspojave
izazvane kemoterapijom), akuSerstvu i ginekologiji (dismenoreja, endometrioza,
neplodnost i tesko¢e u menopauzi), pedijatriji, gerijatriji, neurologiji (migrene i
kroni¢ne glavobolje), te u psihijatriji (anksioznost i depresija) [3].

U znanstvenim krugovima postoji relativno visoka suglasnost istrazivaa o
pojmovnom lociranju, znac¢enju 1 sustini integrativne medicine. Ono §to jo§ uvijek
nije dovoljno obradeno, time 1 poznato, je identifikacija kljucnih elemenata koji ¢ine
integrativnu medicinu 1 njihova uloga i1 znacenje u lijeCenju pacijenata. Cilj ovoga
rada je istraziti te elemente 1 njihove sadrZaje. Za potrebe istrazivanja koriSteni su
razli¢iti sekundarni izvori podataka: udzbenici, prirucnici, strucni i znanstveni radovi.
Od baza podataka koristene su MEDLINE, PubMed, Science Direct, CINAHL,
ProQuest i Ovid. Primat je se davao radovima publiciranim u zadnjih desetak godina.

2. Pojmovno odredenje integrativne medicine

Tradicionalni odnos koji jo§ uvijek dominira u zdravstvenoj skrbi pacijenata zasniva
se na odnosu u kojem je pacijent objekt lijecenja koji se u svemu podreduje misljenju
i odlukama lije¢nika. Taj odnos se sve viSe napusta iz viSe razloga [4]. Ljudska bica
imaju emocionalne, mentalne 1 duhovne dimenzije koje su klju¢ne u dijagnostici i
lijeCenju bolesti i njegovanju dobrobiti. Izostavljanjem bilo koje od ovih dimenzija
umanjuju se ocekivani ucinci lijeenja i zadovoljstva pacijenata (slikal). Izljecenje
pacijenta mora ukljucivati viSe od biologije 1 kemije njegovog fiziCkog tijela; po
potrebi mora sadrzavati mentalne, emocionalne i duhovne aspekte. Mozda najvece
pogreske u sve izraZzenijim kritikama klasi¢éne medicine danas nastaju zbog njene
usmjerenosti na bolest, a ne cjelovitost fizickog, mentalnog 1 duhovnog sklopa
pacijenta kao osobe [5]. Koriste¢i personaliziranu strategiju, integrativna medicina,
za razliku od klasi¢ne, uzima u obzir pacijentove jedinstvene uvjete, potrebe i
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okolnosti i koristi najprikladnije intervencije iz niza znanstvenih disciplina za
lijeCenje bolesti i pomaze ljudima da povrate i odrze optimalno zdravlje. Integrativna
medicina prakticira na¢in da selektivno ukljucuje eclemente komplementarne i
alternativne medicine u sveobuhvatne planove lijeCenja, zajedno sa ¢vrsto
ortodoksnim metodama dijagnoze i lijeCenja [6]. Odnosi se na tretmane koji se mogu
upotrebljavati kao dodatak konvencionalnom lije¢enju i koji se obi¢no ne poducavaju
na studijima medicine.

dimenzije ¢ovjeka metode lijecenja
( ) ( )
fizicka dimenzija > psihicko lijecenje
\. J \ J
( \ ( . . . \
mentalna dimenzija > biolosko i kemijsko
lijecenje
\ J/ \_ )
( ) ( )

duhovna dimenzija

duhovno lijecenje

V

Nacini da bi integrativni model zdravstvene zaStite pomogli interakciji pacijenta I
lije¢nika ukljucuju upute o njezi pacijenta i samokontroliranju, kao i somatizaciju ($to
podrazumijeva osnovne emocionalne uzroke za medicinsku dijagnozu kao $to su bol
u prsima, umor, vrtoglavica, glavobolja i zatvor). U prosjeku je 85 posto ovih bolesti
po rezultatima jednog istrazivanja je bilo rezultat psihosocijalnih problema i
nedijagnosticirane i pogresno dijagnosticirane mentalne bolesti [7]. Mnoge kroni¢ne
bolesti, poput dijabetesa, pluénih bolesti, hepatitisa 1 astme mogu se sprijeciti ili
ucinkovitije upravljati intervencijama u ponasanju usmjerenim na prehranu,
vjezbanje, puSenje, kroni¢nu bol, seksualne prakse i pridrzavanje medicinskih rezima
radi poboljSanja rezultata lijeCenja [8]. Katon i njegovi suradnici pokazali su
vrhunske klinicke rezultate lijeCenja depresije u integriranom okruzenju primarne
njege s ko-lociranim tretmanima mentalnog zdravlja koji se pruzaju uz primarnu
medicinsku njegu. Nakon integrativnih pristupa i tretmana 44 posto pacijenata
pokazalo je smanjenje simptoma. Ova studija nadalje otkriva da je 80 posto lijecnika
koji su sudjelovali iskazalo da je suradnja s pruzateljima integrativnog pristupa
uvelike povecala njihovo zadovoljstvo lijeCenjem depresije [9]. U svom entuzijazmu
za ulinkovitim lijeCenjem, integrativna medicina okrenula je se holizmu i
jednostavnim metodama intervencije, poput prilagodavanja prehrani 1 treninga
opustanja, koji su istaknuti u mnogim alternativnim medicinskim sustavima i koji su
cesto ucinkoviti.
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3. Elementi integrativne medicine

Wieland sa suradnicima tvrdi da postoje Cetiri elementa paradigme integrativne
medicine [10]:

1. Prosirena svijest koja uklju¢uje unutarnje misli, osjecaje 1 spiritizam, kao 1
vanjske indekse ponaSanja poput rase, kulture, religije, seksualne orijentacije 1
obiteljskih utjecaja. Ove faze svijesti obuhvacaju spektar od osjetilne do
mentalne i duhovne.

2. Holizam ukljucuje jedinstvo iskustva. Holisticka medicina je filozofija na kojoj
se temelji 1 integrativna medicina, a koja vjeruje u lijeCenje cijele osobe i u
integraciju uma, tijela i duha.

3. Namjernost koja bi integrirala sustave uma i tijela. Na bolesnike gleda kao na
Citave ljude koji imaju umove i duhove, kao 1 tijela, a te dimenzije ukljucuje u
dijagnozu 1 lijeCenje.

4. Vece samospoznaje medusobne povezanosti cijelog zivota. Ovaj bi pogled
stvorio vec¢u svijest, koja bi zauzvrat manifestirala veée jastvo, a zatim bi
generirala ve¢i medicinski u¢inak.

Integrativna medicina treba ukljuciti (pored konvencionalne zdravstvene skrbi)
najmanje sedam sljedecih elemenata (tablica 1):

Alternativne metode lijecenja,

Osobne ¢imbenike pacijenta,

OkoliSne ¢imbenike u kojima pacijent Zivi,
Obiteljske cimbenike pacijenta,
Psiholoske karakteristike pacijenta,
Duhovnost pacijenta,

Holisti¢ki pristup pacijentu.

NoabkowdE

Konstitucijski elementi Sadrzaji

Stupanj i oblik individualizacije

Stupanj i struktura socijalizacije

Obrazovni nivo

Grupne interakcije

Nacin 1 vrste ishrane

Osobni ¢imbenici pacijenta Odmor ukljucujuci i1 kvalitetan san

Bavljenje sportskim i fizi¢kim aktivnostima

Seksualna orijentacija i odnosi

Ovisnosti (alkohol, duhan, kofein, droge, Internet..)

Stil Zivota

Konfliktna stanja ukljucujuci frustracije
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Prisutnost stresora u zivotu 1 na radu

Klimatsko podrucje

Kulturne znacajke

Ekoloska svijest

OkoliSni ¢imbenici pacijenta Stanje okoli$a

Drustveni status

Religija

Stanje nacionalnog gospodarstva

Velicina obitelji

Vrsta obitelji

Obiteljski ¢imbenici pacijenta Status i uloga unutar obitelji

Materijalna primanja ¢lanova obitelji

Emocionalne relacije unutar obitelji

Inteligencija (kognitivna, emocionalna)

Temperament

Emocije (pozitivne, negativne, zatomljene)

Misljenje (racionalno, iracionalno)

Samosvijest i samopouzdanje

Psiholoski ¢imbenici pacijenta | Percepcijski tijekovi i distorzije istih

Iskustvo 1 ucenje

Stavovi (pozitivni, negativni, intenziteti...)

Motivi (egzistencijalni, postignuca, statusni....)

Ekstrovertiranost/introvertiranost

Sustav vlastitih vrijednosti

Svjesnost vlastite misije i povezanosti Zivota

Duhovnost pacijenta Snaga i mudrost oprosta

Svjesnost duhovnih zakona

Duhovno opterecenje 1 rast

DoZivljaj transcendentalnog

Stanje tijela

Stanje uma

Holizam i holisticke procjene Stanje duha

Uskladenost tijela, uma 1 duha

Disfunkcije tijela, uma i duha

Tablica 1. Konstitucijski elementi integrativne medicine
Izvor: autor

4. Proces integrativnog lijeCenja

Smisao identifikacije elemenata (¢imbenika) integrativnog lijeCenja je prvi, pocetni
korak u procesu integrativnog lijeCenja pacijenata (sl.2.) Taj proces se sastoji od
sljedecih faza:

1. Identifikacija ¢imbenika bolesti,

2. Procjena 1 pozicioniranje uzro¢nika bolesti,

3. Utvrdivanje uzroka oboljenja,
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4. Implikacija konvencionalne terapije,
5. Implikacija alternativne terapije,
6. Ozdravljenje i oporavak pacijenta.

Identifikacija Ozdravljenje i
¢imbenika oboljenja oporavak pacijenta
Procjena i Implikacija alternativne
pozicioniranje terapije
uzroc¢nika
— N -
Utvrdivanje uzroka Implikacija
oboljenja konvencionalne
) terapije

Slika 2. Proces integrativnog lijecenja
Izvor: autor

Alternativne metode lijeCenja najcesce ukljucuju:
Kiropraktiku,
Tradicionalnu kinesku medicinu (ukljuc¢ujuéi 1 akupunkturu),
Ayurvedsku medicinu,
Lijecenje biljem,
PAT (pet assisted therapy) — terapiju uz pomoc zivotinja,
Masaznu terapiju,
Kristalo terapiju,
Refleksologiju,
. Energetsko iscjeljivanje,
10.Limfnu drenazu,
11.Kranijalno sakralnu terapiju,
itd.

©CoNokLNE

Tradicionalna kineska medicina moZda je jedan od najstarijih medicinskih sustava na
svijetu. Neke od komponenti koje su bitne za tradicionalnu kinesku medicinu
ukljucuju: osobna zapazanja lijeCnika, subjektivnu osnovu za dijagnozu, izljecenje
kao nacin uravnoteZenja tjelesnih procesa, mjerenje ishoda lijeCenja kvalitativno
(nasuprot kvantitativno) i usmjeravanje lije¢enja prema pojedincu [11].



7TH INTERNATIONAL CONFERENCE “VALLIS AUREA” 2020 pp.0575-0583

Biljna medicina (lijeCenje biljem) mozda je prvi pokuSaj ¢ovjeCanstva za sintezu
stanja 1 odgovaraju¢e lijeCenje. lako je ucCinjeno mnogo napretka u naSem
razumijevanju onoga $to ljekovito bilje moze uciniti i pripravaka biljnih lijekova, jos
uvijek postoje zabrinutosti za sigurnost tih lijekova [12]. Jedan od razloga sve vece
popularnosti biljnih lijekova je i razlog naglog porasta u homeopatiji je sto ljudi traze
prirodne odgovore na svoje probleme [13]. lako mnogi ljudi mogu smatrati
kiroprakti¢ku njegu relativno novim postupkom, ona je zapravo razvijena u kasnom
19. stolje¢u. Desetlje¢ima su se kiropraktiari borili da ih uobic¢ajena medicina
prihvati. Primarni razlog zasto ljudi odlaze kiroprakticarima je misi¢no-kostana bol.
Najcesce je to bol u ledima ili vratu.

Kiropraktika se temelji na principu da kraljeznica dozivljava "subluksacije" zglobova.
To doslovno znaci da zglobovi nestaju i da se njima mora manipulirati na svoje
istrazivaci smatraju da masaza pruza kratkotrajno ublazavanje boli i nema dugoro¢ne
prednosti. Masazna terapija stoljeCima se Koristi za ublazavanje miofascijalnih
sindroma, uklju¢ujuc¢i misiéni spazam, miSi¢no naprezanje i bol povezanu s brojnim
neuromuskularnim patoloskim procesima. Bilo je Klini¢kih studija koje su sugerirale
da masazna terapija ima i fizicke i emocionalne koristi [15].

Akupunktura je tretman koji je stekao sve vecu popularnost u zapadnim zemljama.
Smatra se da je akupunktura prvenstveno da olaksa probleme od ozljede, medutim,
ima mnogo Siru primjenu lijekova. Danas se u klinickim ispitivanjima Koristi
akupunktura za Sirok raspon umjerenih bolesti koje ukljucuju artritis, kroni¢nu bol u
ledima, iSijas, HIV / AIDS 1 mnoge druge. Tehnika ukljucuje koriStenje razli¢itih
igala koje akupunkturist ubacuje u tocke duz meridijana u tijelu. Ovi meridijani su
energetske tocke 1 osmisljeni su da potaknu Zivotnu snagu osobe i proces ozdravljenja
[16].

5. Uloga duhovnosti u integrativnoj medicini

Danas se duhovnost smatra i prihvaca vaznim dijelom svjetovnog Zivota, pa tako i
oCuvanja zdravlja i lijeCenja. Transpersonalni pokret unutar psihologije nastao je s
pojavom holistickog pristupa zdravlju. Ovaj pokret je proizasao iz humanisticke
psihologije koja naglasava vaznost pojedinca, njegovih osjecaja, samo-aktualizacije.
Transpersonalni psiholoski pokret naglaSava povezanost s duhom, dusom 1 Bogom.
Zdravstveni izazov ili kriza ozdravljenja mnogima otvaraju carstvo duhovnog [17].
Gubitak dobrog zdravlja Cesto se dozivljava kao dar jer moZe biti vrata novom
razumijevanju sebe u odnosu s drugima.

Model integriranja medicine i psihologije pokusava kombinirati kategoricke i
individualne aspekte kojim kliniCar moze provesti sveobuhvatnu simptomatologiju
relevantnu za biopsihosocijalni model [18]. Ovaj model sluzi u procesu klinicke
procjene, planiranja lijeenja 1 klinicke intervencije. Uklju¢ivanje duhovnih
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savjetnika i lije¢nika integrativne medicine pomo¢i ¢e u procjeni svih dimenzija
pacijentovih zdravstvenih potreba. Drevna znanost tibetanske medicine ukorijenjena
je u ucenju Bude 1 sustina tih ucenja je srediSnja vaznost uma. Buda kaze da je um 1
izvor srece 1 korijen patnje. Istovremeno posjeduje izvanrednu sposobnost iscjeljenja.
Um takoder igra ulogu u tome §to nas ¢ini bolesnima.

6. Zakljucak

Bilo bi relativno jednostavno implementirati integrativne metode lijeCenja kada bi
savjetnici radili na istoj valnoj duzini. To joS, nazalost, do danas nije Siroko
postignuto. Prepreke cjelovitom sustavu ove vrste medicine ukljucuju ¢injenicu da
vlasti u upravljanju zdravstvenom skrbi u svim zemljama u svijetu nisu pruzile
financijske poticaje za usvajanje integriranog modela zdravstvene zaStite. Sve dok
medicina ne prihvati paradigmu pacijenta kao mentalnog, fizickog 1 duhovnog bica,
tradicionalnoj medicinskoj praksi kakva je danas ,sluzbeno® oznafena u svim
zemljama svijeta kao jedina ,,pravovjerna®, sudeno je da ostane u beskrajnom stisku.
Promjena te paradigme zahtijeva vise od evolucije od osnovnog modela ,.tijela, uma i
duha“ u u¢inkovitu drustvenu, politicku, ekonomsku, metafizicku, ekolosku 1 svjetsku
dimenziju zdravstvene zastite.

[ako lijecnici mozda nisu vjesti u lijeCenju svih aspekata ljudskog bic¢a, oni bi barem
trebali biti svjesni kulturnih, socijalnih, duhovnih i psiholoskih problema svojih
pacijenata i trebali bi biti svjesni implikacija zanemarivanja ovih aspekata kada je
rijeC o zdravlju. i1 ozdravljenju. Bio bi ogroman pomak u edukaciji zdravstvenih
djelatnika kada bi pruziti veCe razumijevanje i poStovanje prema integrativnom
lijeCenju za koje vjerojatno nemaju znanje ili iskustvo. U najmanju ruku, oni bi bili u
nacin.
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