1ST INTERNATIONAL CONFERENCE “VALLIS AUREA” 2008 pp. 0755-0763

ELDERLY POPULATION — POTENCIAL PARTICIPANT IN THE
REGIONAL ECONOMIC DEVELOPMENT

STARIJE STANOVNISTVO — POTENCIJALNI AKTER
GOSPODARSKOGA RAZVOJA REGIJE

PODGORELEC, Sonja & KLEMPIC BOGADI, Sanja

Abstract: In the paper there is a discussion on the need to mobilize elderly population in
the process of planning and implementation of programmes directed towards economic
development of certain Croatian regions. Here are presented research results on the quality
of life of Croatian islands’ population conducted in the last decade. The researches confirm
that there is a need and desire for elderly population, due to lack of younger inhabitants, to
be included in economic development of their local environments, although the laws dealing
with island areas and programmes aimed at island life revitalisation neglect this great
segment of the population.
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SaZetak: U radu se raspravlja o potrebi mobiliziranja starijeg stanovnistva pri planiranju i
provodenju programa usmjerenih na gospodarski razvoj pojedinih hrvatskih regija.
Prikazan je dio rezultatd istrazivanja kvalitete Zivota stanovnistva na hrvatskim otocima,
provedenih u posljednjih desetak godina. IstraZivanjima smo utvrdili da zbog nedostatka
mladega stanovnisStva postoji nuznost ukljucivanja starijega stanovnistva u gospodarski
razvoj njihovih lokalnih sredina, kao i njihova Zelja za takvim ukljucivanjem, premda zakoni
koji se bave otocnim prostorom i programi usmjereni na revitalizaciju otocnoga Zivota
zanemaruju taj veliki segment stanovnistva. Rad se zalaze za ukljucivanje starijih, cime se
omogucuje i potice aktivno, produktivno starenje.
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1. Uvod

Uz prirodne ljepote, brojnost starijega stanovniStva u vizurama oto¢nih naselja jedan
je od glavnih simbola hrvatskih otoka. Otoci su jedan od demografski i1 socioloSki
najugrozenijih prostora zahvacenih starenjem. Demografska slika na otocima
razlikuje se ovisno o veli¢ini pojedinog otoka, njegovoj udaljenosti od kopna i
kvaliteti povezanosti s njime, stupnju razvoja obalnog sredista kojem gravitira, broju
stanovnika, broju 1 veli¢ini oto¢nih naselja, ali 1 povijesnim zbivanjima i lokalnim
resursima. Kako oto¢ne resurse ¢ine ,,prirodna sredina otoka, more koje ga okruzuje 1
(...) otocanin koji ga napucuje” (Defilippis, 2001), temeljna ideja rada jest
dokazivanje potrebe mobiliziranja starijega stanovniStva pri planiranju i provodenju
programa usmjerenih na gospodarski razvoj otokd, a po uzoru na otoke drugih
podrucja u kojima veliki dio stanovniStva ¢ine stariji.

Tezu ¢emo pokusSati dokazati prikazom dijela rezultata istraZivanja kvalitete Zivota
stanovniStva na hrvatskim otocima (Podgorelec, 2008; Babi¢, et al., 2004; Laji¢, et
al., 2001) provedenih u posljednjih desetak godina. Istrazivanjima smo utvrdili da
zbog nedostatka mladega stanovniStva postoji nuznost ukljudivanja starijega
stanovniStva u gospodarski razvoj njihovih lokalnih sredina, kao 1 njihova Zelja za
takvim uklju¢ivanjem. Naime, brojna su domaca i strana demografska istrazivanja
potvrdila da su regije ili dijelovi regija u kojima u vefem broju zive stariji
stanovnici, naj¢eS¢e slabije gospodarski razvijeni upravo zbog neravnomjerne
rasporedenosti velikih dobnih skupina stanovnistva. Bez obzira na razlike u
prirodnim resursima i stupanj ostarjelosti stanovnisStva, u planiranju gospodarskog
razvoja otoka svi bi se programi odrzivog razvoja otoka trebali, $to sada nije slucaj,
zalagati za Sire aktiviranje skupine mladih starih otoCana i njihovo svrstavanje u
podrucje 'snage' i 'prilike', a ne 'slabosti' i "prijetnje’.

Zalaganjem za ukljuivanje starijth oto¢ana u gospodarske i1 druge programe
usmjerene razvoju lokalnih zajednica omogucuje se i potice aktivno, produktivno
starenje, koje, potvrdila su brojna istrazivanja, podize kvalitetu Zivota pojedinca i
smanjuje troSak zajednice za skrb o starijima.

2. Starenje stanovnisStva Hrvatske

Usprkos politickim, ekonomskim 1 druStvenim razlikama starenje stanovniStva je
proces koji se intenzivno odvija u svim europskim zemljama, pa tako i u Hrvatsko;j.
Zbog promjene nacina zZivota, veée dostupnosti 1 viSe kvalitete zdravstvene zastite
produljilo se oc¢ekivano trajanje Zivota, ¢ime se povecao udio starijih u ukupnome
stanovniStvu. Vrlo se Cesto starenje stanovniStva dozivljava kao kriza 1 ogranicavajuci
¢imbenik gospodarskoga razvoja te se kroz isticanje negativnih aspekata starenja
stvara negativna slika o starom stanovniStvu u cjelini. Istice se kako povecanje
staroga stanovniStva utjeCe na vece financijsko opterecenje zaposlenih zbog veceg
izdvajanja za mirovine, opterecuje socijalnu skrb 1 zdravstvene institucije. No vecina
starijih stanovnika u ranom ¢e razdoblju nakon umirovljenja biti zdrava, samostalna 1
drustveno aktivna te nece znatnije financijski 1 socijalno opteretiti drustvo.
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U 40-godisnjem razdoblju od 1961. do 2001. u Hrvatskoj je skupina stanovnistva u
dobi od 65 godina i starija porasla nesto vise od dva puta (125%), a skupina 0-14
smanjila se za tre¢inu (33,3%). Prema posljednjemu popisu neSto je vec¢i broj
mladoga stanovniStva (754.634) nego staroga (693.540), no ve¢ u sljede¢em popisu
moZe se ocekivati njithovo izjednacenje (Podgorelec & Klempi¢, 2007). Kontinuirano
se smanjuje koeficijent dobne ovisnosti mladih (1961. 41,7; 2001. 25,4), a istodobno
se povecava koeficijent dobne ovisnosti starih (1961. 11,4; 2001. 23,4) kao posljedica
starenja stanovniStva 1 produljivanja ljudskog vijeka. Osim toga, u kontingentu starih,
zbog promjene nacina zivota, dostupnosti zdravstvene zaStite 1 njezine kvalitete
povecava se udio stanovnika starih 80 1 viSe godina. Njihov udio u ukupnom
stanovniStvu Hrvatske porastao je s 1% u 1961. na 2,3% u 2001.

Rezultati projekcije stanovniStva Hrvatske 2001.-2031. pokazuju da ¢e u tom
razdoblju demografsko izumiranje biti glavno obiljeZje stanovniStva te ¢e se udio
mladih smanjiti s 23,7% 2001. na 17,4% 2031., dok ¢e se udio starih (65 1 vise)
povecati s 15,7% 2001. na 22,6% 2031. (NejaSmi¢ & Miseti¢, 2004).

Pri ocjenjivanju gospodarskoga stanja 1 regionalnog rasta cesto se zanemaruje
vaznost demografskih procesa. Medu njima posebno valja istaknuti migraciju kao
proces koji bitno odreduje demografski razvoj nekog podrucja. Naime, migranti su u
najvecem broju mladi ljudi, u radno aktivnoj i reproduktivnoj dobi, pa njihov odlazak
1z odredenih podrucja osim §to negativno utjece na populacijski razvoj, jaca intenzitet
starenja stanovniStva, ali 1 negativno utjeCe na razinu inovativnosti i potencijalnoga
ekonomskog razvoja. Primjer depopuliraju¢ih podrucja na koja je snazno djelovalo
viSedesetljetno iseljavanje upravo su hrvatski otoci. Iako, globalno gledajuéi, na
hrvatskim otocima raste broj stanovnika, brojne su oto¢ne skupine (Sibenski,
zadarski, biogradski, dubrovacki otoci, mali loSinjski otoci) gdje je prisutna
ekstremna depopulacija, koja nagovjes¢uje 1 biolosko izumiranje (Klempi¢ & Laji¢,
2005). Osim intenzivnog iseljavanja i depopulacije, jedno od glavnih demografskih
obiljezja hrvatskih otoka jest intenzivno starenje stanovnistva.

Prema podacima posljednjega popisa stanovniStva (2001.) na naseljenim hrvatskih
otocima Zivjelo je 117.109 otoCana, §to je u tom trenutku bilo 2,76% stalno
nastanjenog stanovniStva Hrvatske. Prema istom izvoru, od ukupnog broja oto€ana
njih 31.385 bilo je staro 60 1 visSe godina. Promatraju¢i ukupno oto¢no stanovnistvo
prema velikim dobnim skupinama, na otocima je 2001. Zivjelo 22% stanovnika u
dobi do 19 godina, 51,2% od 20 do 59 1 26,8% starih 60 1 viSe godina. Takav odnos
velikih dobnih skupina potvrduje da je premasen prag svih demografskih pokazatelja
kojima se potvrduje starost nekog druStva. Naravno, situacija nije jednaka na svim
otocima 1 oto¢nim skupinama. Prema razdiobi kategorija demografske starosti
stanovniStva Ivana Laji¢a i Roka Miseti¢a (2006: 174-190) na otocima je najrjede
zastupljena povoljna dobna struktura i takva je situacija na loSinjskim, ¢iovskim i
korculanskim otocima te u naseljima s viSe od dvije tisu¢e stanovnika. NajceSca je
izuzetno poremecena dobna struktura stanovniStva, kakvu uglavnom zatjeCemo na
razvijenim, velikim otocima, priobalnim 1 kanalskim, u naseljima u kojima Zivi
izmedu 1001 1 2000 stanovnika: Cres, Krk, Rab, Pag, Vir, Murter, Bra¢, Hvar,
Lastovo 1 Mljet. Izumirucu dobnu strukturu stanovniStva, posebice zbog iznimno
visoka udjela starog stanovniStva, imaju zadarski (dakle 1 tri otoka na kojima je
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provedeno istraZivanje ¢ije rezultate analiziramo) i §ibenski otoci, Solta, Vis i Elafiti,
pucinski, nerazvijeni, iznimno mali, mali 1 srednji otoci te naselja veli¢ine do 200
stanovnika ili ona smjeStena u unutrasnjosti otoka. Prosje¢na dob ukupnoga oto¢nog
stanovniStva 2001. bila je 42,1 godina, koeficijent starosti oto¢ne populacije iznosio
je 26,63, a indeks starosti 121,49 — dakle stari su otocani bili brojniji od mladih za
otprilike petinu. Koeficijent ukupne dobne ovisnosti oto¢noga stanovniStva bio je
73,5, Sto nam govori da su na tri oto¢anina u radno aktivnoj dobi popisana dva
uzdrzavana. Prema posljednjemu provedenom popisu koeficijent dobne ovisnosti
mladih bio je 38,2, a starih 35,3, §to znaci da je na tri oto¢anina u radno aktivnoj dobi
popis ustanovio otprilike jednoga uzdrzavanog mladog i jednoga uzdrzavanog starog
stanovnika. No taj pokazatelj na brojnim iznimno malim i malim otocima, gdje vise
gotovo da 1 nema mladih, prikriva pravo stanje. Tako Cesto koeficijent ukupne dobne
ovisnosti zapravo znaCi koeficijent dobne ovisnosti starih. U ukupnome oto¢nom
stanovniStvu nesto je vise zena (59.655 prema 57.454 muskaraca), a nakon navrSene
60. godine broj zena ubrzano raste i gotovo ih je za tre¢inu vise.

S obzirom na to da se zalazemo za koncept aktivne 1 produktivne starosti na
hrvatskim otocima, smatramo vaZznim predloziti promjenu uobicajenog racunanja
koeficijenata dobne ovisnosti tako Sto bismo shvacanje produktivnosti odvojili od
strogo shvacena pojma zaposlenosti te u skupinu aktivnih ukljucili 1 osobe od 65. do
74. godine zivota. Tako izracunati koeficijent ukupne dobne ovisnosti prema
podacima o broju 1 dobnoj strukturi stanovniStva iznosio bi 43,2. Koeficijent dobne
ovisnosti mladih bio bi 31,6, a ovisnosti starih (u ovom slucaju 75 i viSe godina)
svega 11,6. Ti koeficijenti pokazuju znatno manju optereCenost radno aktivnoga
kontingenta oto¢noga stanovniStva skupinama izvanradne dobi, a posebice starih
otoCana. Ipak, svi demografski pokazatelji dobnoga sastava otocnog stanovniStva
hrvatskog dijela Jadrana upucuju na zakljucak o vrlo starom stanovniStvu.

Teza za koju se zalazemo jest da ¢e zadrzavanje postojecega mladeg stanovnistva,
gospodarsko 1 kulturno ozivljavanje otoka, sto bi u buduénosti trebalo otvoriti putove
za reemigraciju iseljenith otocana (1 to ne nuzno u umirovljenickoj dobi, Sto je
danasnja praksa) i, eventualno, naseljavanje neotocana biti moguci jedino ako se
pojedini projekti pri provedbi dijelom oslanjaju 1 na skupinu mladih starih oto¢ana
(jedan od pokuSaja da se razdoblje starosti definira jest podjela starih ljudi na dvije
dobne skupine — mladi stari -dob od 60 ili 65 godina do 75 ili 80 1 stari stari ljudi -
stariji od 80).

3. Uzorak i metode istrazivanja

Uz uobi¢ajenu metodu kvantitativne analize postojeCih statistickih podataka, rad
prikazuje rezultate dvaju terenskih istrazivanja provedenih anketom i biografskim
istrazivanjem. Anketno istrazivanje provedeno je 2001. na proporcionalno
stratificiranom uzorku starijega stanovnistva triju otoka, Ugljanu, 1zu i Dugom otoku,
odabranima zbog specificnih karakteristika koje th u konacnici ¢ine reprezentativnim
uzorkom skupine zadarskih otoka: brojnosti stanovnika, udaljenosti od velikoga
grada na obali kojem gravitiraju 1 kvaliteti prometne povezanosti s njime. Ukupno je
anketiran 151 ispitanik 1 taj je broj predstavljao 5-postotni uzorak stanovnika u dobi



1ST INTERNATIONAL CONFERENCE “VALLIS AUREA” 2008 pp. 0755-0763

od 60 i viSe godina na zadarskom otocju u vrijeme provodenja istrazivanja. U dobnu
skupinu starih ubrojili smo stanovnike od 60 godina starosti zbog prikladnosti
1zraCuna demografske starosti neke populacije 1 obrazovne strukture oto€ana, jer velik
broj njih sa 60 godina ima sve uvjete za mirovinu 1 na¢inom zivota pripada skupini
starih. Biografsko istrazivanje provedeno je 2007. 1 tada je obavljeno deset dubinskih
intervjua sa starim oto¢anima na Cresu, LoSinju, Krku, Silbi 1 Drveniku Velom.

4. Aktivno starenje

Znanstveni pristup starenju i starim ljudima u svijetu usmjeren je na aktivno starenje,
odnosno na poticanje uporabe znanja i iskustva starijega stanovniStva koje vise ne
ubrajamo u radno aktivno zbog raznih razloga, a ne iskljucivo zbog njihove dobi. Kad
je posrijedi hrvatsko drustvo, moguce je napraviti razdiobu na tri skupine starijih koje
je potrebno ukljucivati u programe gospodarskoga razvoja na lokalnoj razini: a)
redovito umirovljene po zavrSetku radnog vijeka i ostvarenju prava na starosnu
mirovinu (donedavno mnoge u dobi 55 ili 60 godina, a po novom zakonu 60 ili 65),
b) starije stanovniStvo koje joS uvijek spada u radno aktivnu dob, a koje je ostalo bez
posla prije ostvarenja prava na mirovinu (kategorija stariji nezaposleni); c)
prijevremeno umirovljene osobe u kasnoj zrelosti, u dobi od 50 do 65 godina (Cesto
zbog propasti pojedinih gospodarskih grana, sumnjive privatizacije 1 drugih
gospodarskih problema). Prema podacima 2001. na hrvatskim je otocima registrirano
30.392 umirovljenika ili 24,8% ukupnoga otocnog stanovniStva, odnosno svaki je
cetvrti otocanin osnovni prihod ostvarivao od mirovine (Laji¢ & Miseti¢, 2006).
Istrazivanja su potvrdila da stariji ljudi posjeduju bogatstvo znanja i drustvenih mreza
(tzv. 'know how' 1 'know who' znanja), koja, ako se mobiliziraju 1 iskoriste unutar
poticajne okoline, mogu znacajno utjecati na gospodarski, drustveni, kulturni i
okolidni aspekt zajednice u kojoj Zive. Podjednaka je zdravstvena korist za pojedince
kao 1 za drustvo ako starije, na poduzetan nacin, uklju¢ujemo (njihovim ljudskim
kapitalom) u svakodnevicu zajednice na svim razinama. Takav pristup zahtijeva
promjenu programa 1 politike skrbi o starijem stanovniStvu: zdravstvenih i socijalnih
usluga, regionalnih i lokalnih agencija za planiranje, privatnih pruzatelja skrbi i1
organizacija na lokalnim razinama ukljucenih u skrb o starijima.

Analiza znanstvenika koji su se bavili usporedbom podataka o starenju u europskim
zemljama (Avramov & Maskova, 2003: 10) vodi zakljucku da je aktivno starenje set
opcenito prihvacenih vrijednosti u sluzbenim dokumentima na medunarodnoj i
nacionalnoj razini pojedinih zemalja, ali jo§ uvijek nije uveden u javnu politiku niti je
od velikog dijela starih ljudi prihva¢en kao nacin Zivota. Istrazujuéi kvalitetu Zivota
starijega stanovniStva na hrvatskim otocima, mozemo primijetiti suprotan trend.
Naime, stari ljudi zive aktivno i produktivno, a sluzbena politika 1 programi koji bi
trebali racunati i1 na taj veliki i znacajni segment ljudskoga kapitala pri programima
ozivljavanja oto¢nih zajednica, to ne ¢ine. Upravo taj nedostatak politika, mjera 1
servisa kojima bi se aktivnosti starijih mogle iskoristiti 1 za gospodarski napredak
lokalne zajednice, a potom 1 $ire, u oStru je kontrastu s demografskim starenjem koje
se upravo odvija 1 koje ¢e se prema ocekivanjima demografa ubrzati u sljede¢im
desetljec¢ima.
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Zahvaljuju¢i mjerama bolje zdravstvene zaStite 1 ukupnome ekonomskom i
drustvenom napretku, mnogi mladi stari ljudi, u dobi od 65 do 75 godina, danas
dosezu razdoblje starosti u relativno dobru zdravlju 1 relativnoj materijalnoj
zbrinutosti. Situacija sa zdravljem 1 drustveno-ekonomskim statusom starije kohorte
(76 1 stariji) nepovoljnija je zbog teSkoca povezanih s individualnim procesom
starenja (bioloSko starenje) 1 nejednakostima u zivotnim Sansama najstarijega
naraStaja.

Jedan od alternativnih pristupa starosti u suvremenom drustvu jest i Sire shvacanje
koncepta dobne ovisnosti. Dugo je smatrano da staracka ovisnost koSta znatno viSe
od ovisnosti mladih. No neka su istrazivanja ekonomista takve stavove opovrgnula
(Schultz, 1980). Jo§ bi vaznije bilo pocCeti mijenjati uobiCajeno racunanje
koeficijenata dobne ovisnosti ili odnosa aktivhoga prema uzdrzavanome
stanovnistvu. Primjeren odnos pruzilo bi Sire shvacanje produktivnosti i ukljucivanje
u skupinu aktivnih i osoba u dobi od 65. do 74. godine. Opravdanje za produljivanje
razdoblja aktivnosti nakon 65. godine istrazivac¢i (Phillipson, 1998) pronalaze u
doprinosu koji ta skupina daje uzdrzavanju obitelji 1 Zivotu zajednice, kao 1 izravnu
doprinosu ekonomiji, misle¢i pritom na razne nacine samozaposljavanja ili rad na
odredeno vrijeme. Uzimajuéi u obzir takav pristup 1 priznavanje vecéini osoba u toj
dobnoj skupini sposobnosti da u druStvu Zive neovisno, moguce je ponuditi
optimisticnije scenarije buduc¢ih demografskih trendova nego §to to ¢ine tradicionalni
pristupi.

Istrazivanja u europskim zemljama (Avramov & Maskova, 2003) potvrdila su da jo$
uvijek relativno mali broj ljudi svoje godine u mirovini provodi u kontinuiranu
nastavku sudjelovanja na trziStu rada, aktivnu doprinosu kuénim zadacima 1
omogucivanju skrbi o drugima ili aktivnu sudjelovanju u Zivotu zajednice putem
volonterskih aktivnosti i aktivnoga provodenja slobodnog vremena. Proporcija ljudi
koji ostaju raditi nakon standardne dobi za umirovljenje ukupno je vrlo niska u svim
europskim zemljama. Moderna drustva nedovoljno ukljucuju u rad svoje mlade stare
stanovnike, pa je tako u zemljama EU (Avramov & Maskova, 2002) postotak
zaposlenih muskaraca starijih od 60 godina 10,1%, a Zena 2,8%. Tako niska
zastupljenost starijih na trzistu rada mogla je biti prihvatljiva u ranijim razdobljima
industrijske revolucije, ali ne moze biti u suvremenome postmodernom tehnoloskom
drustvu. Jednako je tako neprihvatljivo nuditi dobrovoljno ili prisilno prijevremeno
umirovljenje zdravim 1 produktivnim ljudima zrele dobi.

5. Produktivno starenje

Produktivno starenje pojam je koji odrazava doprinos starih ljudi vlastitu blagostanju
te blagostanju zajednice i drustva u cjelini. To su stari ljudi koji se bave kreativnim,
produktivnim radom. Takva definicija suprotstavlja se onoj, u nas ve¢inom prisutnoj,
koja odreduje starenje kao druStveni status ovisnosti, segregacije i potrebe za pomoci
koju pruza drZzava. Termin produktivan obicno se upotrebljava kad je rije¢ o stvarnim
(odredenim) proizvodima 1 uslugama koji se mijenjaju za novac. Nije uobi¢ajeno da
stariji ljudi proizvode dobra i usluge koje prodaju za novac, ali mnoge njihove
aktivnosti nedvojbeno bi bile odredene kao produktivne ako bi dobra i usluge koje
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oni stvaraju proizvodili neki drugi pojedinci 1 tvrtke, koji bi ih naplacivali.
Produktivnost kao pojam ukljucuje i neplaceni rad, primjerice rad u kucéanstvu, ali i
aktivnosti poput prijenosa znanja i vjestina, stru¢nosti i iskustva. Mnogi stariji ljudi
pomaZzu svojoj odrasloj djeci, drugim ¢lanovima obitelji ili prijateljima izravnom
financijskom pomoci, ali 1 brinu¢i se o djeci, bracnom partneru 1 drugim ljudima koji
su bolesni ili slaba zdravlja te rade¢i poslove poput vrtlarenja, rada u polju,
stoCarstva, ribolova i sl. (Lajié, et al., 2001; Podgorelec, 2008).

6. Aktivni Zivotni stil oto¢noga stanovnisStva

Prema podacima istrazivanja o provodenju slobodnog vremena medu starim
stanovnicima zemalja EU (Avramov & Maskova, 2003) utvrdeno je da prevladavaju
slobodne aktivnosti vezane uz ku¢u i da se dodatno slobodno vrijeme, nakon
umirovljenja, ne koristi na aktivne nacine. Podaci pokazuju da su stariji najvise
zaokupljeni brigom o sebi samima (osobna higijena, briga o stambenom prostoru,
prehrana), spavanjem ili odmaranjem 1 (pasivnim) oblicima provodenja slobodnog
vremena (uglavnom gledanje televizije).

Istrazivanja provedena na hrvatskim otocima (Laji¢, et al., 2001; Podgorelec, 2008)
potvrdila su nam suprotan nacin ponasanja — aktivni zivotni stil, posebice medu
mladim starim otoCanima. Aktivni Zivotni stil mnogih umirovljenika posljedica je
prihvacene radne etike, koja od njih 1 nakon umirovljenja zahtijeva onu vrstu
dokolice koja donosi korist, zaokuplja pojedinca i1 ispunjava ga aktivno$¢u.Vecina
starijega otoCnog stanovniStva rad u vrtu, na okuénici, u masliniku ili odlazak na
ribarenje smatra nacinom provodenja slobodnoga vremena, ali istodobno 1 dopunskim
prihodom u uglavnom skroman kuéni proratun. Tako 53 ispitanika kao dopunski
izvor prihoda u ku¢anstvo navode rad u masliniku (35,1%), 51 ispitanik radi u vrtu ili
na oku¢nici (33,8%), 7 u vinogradu (4,1%), a 3 uzgajaju voce (2,0%). »Motika me
odgojila, ona ¢e me 1 zakopat«, kaze 82-godiSnji Kaljanin. Ribarenje je dopunski
prihod u kuéanstvu, ali istodobno i aktivnost s elementima nacina provodenja
slobodnog vremena za 15 anketiranih (9,9%).

Vecina ispitanika u anketnom istraZivanju te vec¢ina sugovornika u biografskom
istrazivanju viSe je puta tijekom ispitivanja naglasila koliko mnogo radi. Od svih
aktivnosti kojima se stariji otoCani bave, bez obzira na spol, najviSe vremena
posvecuju radu na okuénici ili u vrtu. Rad u vrtu veseli ih jer ukljucuje tjelesnu
aktivnost, pa znaci i oblik rekreacije, a 1 boravak izvan kuce, na svjezem zraku, te
mogucénost susreta 1 razgovora sa susjedima ili sumjeStanima u prolazu. Aktivna
dokolica, kakvu u velikom broju provode stariji otoCani, utjeCe na poboljSanje
zdravlja, oCuvanje razine samopostovanja i pridonosi zadovoljstvu vlastitim Zivotom,
a sve zajedno potvrduje njihovu vitalnost i nuznost da ih se konkretno ukljuci u neke
programe kojima ¢e 1 sami pridonijeti viSoj kvaliteti oto¢noga zivota. Odgovarajuci
na konkretno pitanje, gotovo Cetvrtina ispitanika izrazila je spremnost da se aktivno
uklju¢i u neki program revitalizacije. Ako bi se taj udio starijih generalizirao na
ukupnu stariju oto¢nu populaciju, na otocima Zivi gotovo 8000 stanovnika u dobi od
60 1 viSe godina koji su spremni aktivno se ukljuciti u programe kojima bi pridonijeli
vi$oj kvaliteti Zivota na otocima.
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7. Zakljuéak

Proces gospodarskoga ozZivljavanja slabije razvijenih hrvatskih regija 1 njithova
drustvena integracija trebaju se odvijati na dvjema razinama: razini drustva u cjelini 1
na lokalnoj razini druStvene integracije. U druStvene aktere koji moraju predstavljati
nositelje bilo koje vrste revitalizacije nekog prostora, u naSem primjeru otoka, Lay
(1998) i Stambuk (1998) ubrajaju ponajprije lokalne elite i lokalno stanovni§tvo. Iz
dosada$njih prijedloga strategija gospodarskog razvoja otoka razvidna je svijest o
specificnom nacinu zivota i izrazitoj osjetljivosti otocnoga sociokulturnog sustava na
utjecaje koji dolaze od ,,nekog drugog“, izvan same oto¢ne zajednice. Naime, na
velikom broju iznimno malih, malih 1 srednjih otoka nema dovoljno stanovnika u
radno aktivnoj dobi, pa tako ni potencijala za bioloSku revitalizaciju otocnoga
stanovniStva. Ni useljavanje izvanotocnoga stanovniStva nije jednostavno i ne moze
se provesti bez posljedica, pa svaki promisljeni program razvoja mora poceti od
oto¢noga sustava, zate¢enih potencijala i interesa lokalnog stanovnistva.

Drustvene snage na otocima, potvrdila su naSa istraZivanja, povezuju potencijalne
razvojne gospodarske programe gotovo iskljucivo s turizmom, a mnogo manje s
poljoprivredom 1 ribarstvom, tradicionalnim oto¢nim gospodarskim granama. Kako
bi se obnovio gospodarski Zivot na otocima, potrebno je ponuditi aplikativne
programe koji ¢e u relativno kratku razdoblju oZiviti gospodarstvo, potaknuti
odrzavanje kulturnih 1 zabavnih priredbi ili jednostavno poboljsati kvalitetu zivota na
njima.

Argumente za tezu nuzne aktivizacije dijela starijega otoCnog stanovniStva kao
jednog od nositelja gospodarskog razvoja nalazimo u elementima strategije
gospodarskog razvoja otokd Josipa Defilippisa, koji se zalaze za oCuvanje modela
dvojne ekonomije ,,koji poCiva na domacinstvu koje sve svoje radne kapacitete
angazira dijelom u nepoljoprivredi (kroz stalno ili povremeno zaposlenje) i na
vlastitom poljoprivrednom gospodarstvu®. Misljenja smo da je upravo takvo
mjeSovito domacinstvo kao temeljni nositel] ukupnog razvoja otokd do danas
saCuvalo koliko-toliko zadovoljavajucu kvalitetu Zivota preostalog stanovniStva.
SiromaSna gospodarska struktura otoka kojoj temelj Cine poljoprivreda, turizam,
ribarstvo (sve manje) 1 u veoma malom opsegu brodarstvo treba biti ojaCana
prepoznavanjem gospodarskog razvoja specificnih komparativnih prednosti svakog
otoka, ¢ime ¢e se razvoj zadrzati na principima odrzivosti. Ovdje mislimo na
biogospodarske aktivnosti, u koje ubrajamo ekolosku proizvodnju, ekoloski turizam 1
masovnu proizvodnju energije iz obnovljivih izvora, ali 1 razvoj malog obrtniStva.

S obzirom na odnos broja mladih i starih stanovnika u pojedinim regijama, relativno
malen broj stanovnika u radno aktivnhoj dobi te cCesto njihovu nedovoljnu
obrazovanost za pokretanje gospodarskih programa i velik broj starijeg stanovnistva
(nezaposlenoga, prijevremeno umirovljenoga ili umirovljenoga po ostvarenju punoga
radnog staza) nuzno je kao aktere na lokalnoj razini u sve faze, od zamisli do
aktivnog sudjelovanja u provedbi, ravnopravno ukljuciti 1 motivirano starije
stanovniStvo.

Specificnost otoCnoga Zivota, oslanjanje na vlastite snage c¢esto malobrojna
stanovniStva, odredivala je uloge pojedinih skupina 1 prisiljavala stanovnike hrvatskih



1ST INTERNATIONAL CONFERENCE “VALLIS AUREA” 2008 pp. 0755-0763

otoka na aktivan zivot do u duboku starost. Dakle koncept produktivnog starenja, koji
je postao jedan od temeljnih uvjeta za uspjeSnu starost u suvremenim gerontoloskim
pristupima, na otocima se u odredenoj mjeri i na njima svojstven nacin odvija tijekom
Citava 20. stoljeca sve do danas.

Drzimo da je bez takva Sirega koncepta shvacanja aktivnosti starijih ¢lanova oto¢nih
zajednica te raCunanja s njima prilagodenim nacinima ukljucivanja i ravnopravna
sudjelovanja u programima ozivljavanja gospodarskoga i kulturnog Zivota, nemoguce
uspjesno provesti planove 1 programe kojima bi se znatnije unaprijedilo gospodarsko
stanje, a time 1 ukupna kvaliteta Zivota na otocima 1 Sire, u regiji kojoj pojedini otok
ili oto¢na skupina pripada.
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