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APPENDIX 1.  Fokus grupa: Podsjetnik za razgovor 

Uvodni dio: 

 predstavljanje moderatora 

 objašnjenje cilja istraživanja 

 objašnjenje svrhe snimanja i povjerljivost 

 pravila grupne rasprave: slobodno izražavanje mišljenja, govoriti jedan po 

jedan, isključiti mobitele 

 predstavljanje sudionika: ime, dob, čime se bave, jesu li u vezi 

1. Upoznavanje potencijalnih romantičnih partnera 

(Cilj je malo ih osloboditi i postići ugodnu atmosferu. Ujedno želimo dobiti njihovo 

osobno iskustvo i opći dojam u načinima upoznavanja partnera kod mladih.) 

 Kako ste upoznali svoje sadašnje partnere? 

 Kako su se upoznali vaši prijatelji i poznanici koji su sada u vezi? 

 Koristite li vi i vaši prijatelji aplikacije kao što su Tinder ili Badoo za 

upoznavanje potencijalnih partnera? Koliko često, prema vašem iskustvu, 

osobe koje se upoznaju putem ovih aplikacija završe u dugoj i stabilnoj vezi? 

Sumirati što je zaključeno. Je li ovo prikladan zaključak? Smatrate li da nešto treba 

dodati? 

2. Započinjanje romantičnog odnosa 

 Dakle, čuli smo kako ste upoznali vaše cure/dečke, no sada me zanima što 

biste rekli, kako sve općenito započinju romantični odnosi među mladima do 

25 godina danas. Možete li mi reći kako izgleda tipični obrazac od samog 

upoznavanja pa do ulaska u trajnu vezu?  

 Sada ste opisali kako izgleda tipična veza. Je li to jedini oblik romantičnog 

odnosa koji mladi danas održavaju? Ima li drugačijih početaka? Kako još ulaze 

u vezu? (talking, hooking up, fuck buddy, prijatelji s povlasticama…) 

Ako opišu suvremene oblike romantičnih odnosa: 

 Kako nazivate te odnose? 

 Mogu li navedeni odnosi prerasti u vezu? Na koji način?  

Sumirati što je zaključeno. Je li ovo prikladan zaključak? Smatrate li da nešto treba 

dodati? 

3. Definiranje i razvoj romantičnog odnosa 

 Na koji način partneri definiraju da su u vezi? Tko to definira, cura ili dečko? 

Definiraju li izravno (razgovor, pitanje) ili neizravno (npr. promjena statusa na 

fejsu, preko prijatelja ili nešto treće?) 
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 Što su neki "ključni koraci" u razvoju odnosa koji povećavaju bliskost i 

povezanost partnera, odnosno vode do trajne i stabilne veze? Tko je u većoj 

mjeri "zadužen/odgovoran" za napredak veze? 

Sumirati što je zaključeno. Je li ovo prikladan zaključak? Smatrate li da nešto treba 

dodati? 

4. Razlike u vezama među generacijama (pojasniti smjer u kojem promjene idu i 

potencijalna objašnjenja) 

 Koje su, prema vašem mišljenju, najveće razlike u vezama danas u odnosu na 

generaciju naših roditelja? 

 Što mislite, što je uzrok razlika koje ste naveli? 

Sumirati što je zaključeno. Je li ovo prikladan zaključak? Smatrate li da nešto treba 

dodati? 

5. Zadovoljstvo sobom i svojim odnosima (povezati s prethodnim pitanjem) 

 Rekli ste da su se dogodile te i te promjene… Voljela bih sada čuti dovode li 

one i do promjena u zadovoljstvu vezom? Smatrate li da je vaša generacija 

više ili manje zadovoljna s obzirom na te promjene u odnosu na mlade nekad? 

 Utječu li suvremeni obrasci dejtinga na zadovoljstvo sobom? Na koji način? 

Čine li nas nesigurnijima, zabrinutijima… ili slobodnijima, nezavisnijima…? 

Zašto? 

 Utječu li suvremeni oblici dejtinga na zadovoljstvo odnosom s partnerom? Na 

koji način? Čine li nas nesigurnijima, zabrinutijima… ili slobodnijima, 

nezavisnijima…? 

Ako sudionici neće znati što odgovoriti, voditi ih polako prema odgovoru: 

 Koje bi, po vašem mišljenju, bile prednosti suvremenih oblika dejtinga? 

 Koji bi, po vašem mišljenju, bili nedostaci suvremenih oblika dejtinga? 

 Kad to sve uzmete u obzir, mislite li da su mladi danas više ili manje zadovoljni 

vezama u odnosu na ranije generacije? 

Sumirati što je zaključeno. Je li ovo prikladan zaključak? Smatrate li da nešto treba 

dodati? 

Završni dio: 

 Jesam li propustila nešto pitati, a smatrate važnim za ovu temu? 

 zahvala na sudjelovanju 
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APPENDIX 2. Kodna matrica na primjeru isječaka iz transkripata 

ISJEČAK IZ TRANSKRIPTA KODOVI POTKATEGORIJA KATEGORIJA TEMA 

- škola – 2 sudionika 
- fakultet/predavanja – 8 sudionika 
- (studentski) posao – 1 sudionik 
- knjižnica – 1 sudionik 
- rodni grad – 2 sudionika 
- volotiranje  
- sportske aktivnosti 
- razne skupine ("Zološki") 
 

"Mislim da jako ovisi o atmosferi, a 
atmosfera u klubovima je takva da pijem, 
plešem, zabavljam se, a atmosfera s 
prijateljima i na poslu je više radim nešto sa 
svojim životom, lagano chillam, družim se i 
tu imaš pristup topliji." 
 

 
PRILAŽENJE POZNANIKU 

 

SVAKODNEVNA 
OKRUŽENJA I 
AKTIVNOSTI 

TRADICIONALNI 
NAČINI 

NAČIN 
UPOZNAVANJA 
ROMANTIČNIH 

PARTNERA 

- na moru → veza 
- na plaži → veza 
- benzinska → brak 
- iz viđenja (prilaženje nakon što su se više puta 
sreli) → veza 
- šetnja psa 
- u tramvaju 

"Ja sam jednom to napravila. Sjedila sam u 
tramvaju i gledala sam kroz prozor i bila 
sam jako umorna i sva u nekom zenu. 
Dečko ispred mene je imao tako lijepe 
plave oči i ja sam se zabuljila, bilo je malo 
neugodno pa sam se maknula, pa je on 
gledao zašto buljim, pa sam se ja opet 
zabuljila i onda sam rekla "Sorry, imaš tako 
lijepe oči, nisam mogla ne gledati". I onda 

PRILAŽENJE 
NEPOZNATOJ OSOBI 
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se on smješkao kao hvala, ali nisam ga 
zvala na kavu. Onda je on poslije nešto 
krenuo pričati, ali nije ništa bilo." 
"Čini mi se da je skoro uvijek jako mala, 
osim ako ima neka tema s kojom je lakše 
početi razgovor. Primijetio sam i ljudi su mi 
rekli da ako imaš ljubimca, da je 
nevjerojatno koliko ljudi priđe i priča s 
tobom. Ali ovako mislim da ljudi jako, jako 
malo." 
"Ja sam to primijetio kad sam dobio 
nećaka, kad odem s malim nećakom u 
šetnju, svi mi dođu "joj, kako je sladak". I to 
da, ali ono, prišao bih da dobijem signal, da 
nam se sretnu pogledi ili mi se cura 
nasmije, prišao bih bez problema." 

 
- 6 sudionika smatra da to nije uobičajen način 
prilaženja  

"U klubu se očekuje, mislim, zna se da 
upoznaš nekoga, a ovako, baš u dućanu ili 
tako nešto, stvarno nije uobičajeno." 

 
- 5 sudionika navodi da je mala šansa da priđu 
nepoznatoj osobi 
- 10 sudionika (5 žena i 5 muškaraca) navodi da bi 
prihvatili ulet nepoznate osobe 

"Ja bih bila wow, to je bilo hrabro. Mislim da 
će ti rijetko tko doći i reći "wow, baš si lijepa, 
idemo na kavu"." 
 

- ljetovanje 
- rođendani/tulumi 
- doček Nove godine 
 

"Na rođendanu od jednog prijatelja, preko 
društva." 

SLUČAJAN SUSRET NA 
DRUŽENJU 

 

ZAJEDNIČKA 
POZNANSTVA 
- 12 sudionika 

"Mislim da je i nama 
svima bio neki prijatelj u 
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"Na Novoj godini. […]Zajednički prijatelj je 
bio s njom u razredu pa onda s njim, preko 
njega sam u biti saznao za curu." 
 

igri kad smo se upoznali, 
gdje god da smo se 

upoznali." 
 

"Preko jedne prijateljice, mi smo zapravo 
izašli na blind date." 
 

DOGOVORENI "BLIND 
DATE" 

"Što se kluba tiče, to je ono ako prođe, 
prođe. Ako te pogodi, super, ako ne, opet 
dobro, nije ništa što će netko dramiti oko 
toga pretjerano" 
"Češće jednokratno, osim ako je ta osoba 
isto netko koga si preko nekog društva 
upoznao, a ne netko ovako random, onda 
može biti i dugotrajno" 
 "Mislim da jako ovisi o atmosferi, a 
atmosfera u klubovima je takva da pijem, 
plešem, zabavljam se, a atmosfera s 
prijateljima i na poslu je više da radim nešto 
sa svojim životom, lagano chillam, družim 
se i tu imaš pristup topliji." 
"Mislim da je prije (prije aplikacija) ideja bila 
ta, idemo van, malo cugamo, dođemo u 
klub, netko nekog zašprehava i onda se 
zbariš ili dođe do seksa." 
"Kad bi ti netko dao informaciju da se netko 
spetljao s nekim u klubu, pretpostavio bi da 
je teško da će se vidjeti više od tog jednog 
puta, nekako imaš ideju da će završiti za 
jednu noć." 
 

NOĆNI KLUBOVI 
- 3 sudionika, od čega je 1 

gay 
- 10 sudionika navodi da su 

noćni klubovi za 
jednokratne odnose 

U IZLASKU 

SUVREMENI 
NAČINI 

"Dating aplikacije zamjenjuju traženje po 
klubovima" 
"To je način da se upozna netko, za 
dopisivanje, može se i skajpat pa da se 
vidiš i tako razgovaraš…(društvene mreže)" 
"Imam jednu frendicu koja nije u vezi i često 
je na Tinderu i uglavnom je sve te 
jednokratne upoznala preko Tindera. I to 
onda je ili ljubljenje nekakvo ili seks ili kad 

DATING APLIKACIJE 
- 10 sudionika navodi da su 

dating aplikacije za 
jednokratne odnose 

- Tinder veza – navode 4 
sudionika 

ONLINE 
- 5 sudionika 

- 3 sudionika navode 
da su češći u gay 

populaciji 
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joj uleti neki dečko, onda ode na neki dejt, 
ali shvati da ništa od toga." 
 

"Mislim da možda čak najviše, bar od 18 
godina, te generacije kasna srednja škola 
preko društvenih mreža se najviše 
upoznaju." 
 

DRUŠTVENE MREŽE 

"Izađu na druženje, piće, večeru, kino, šta ih 
god zabavlja, i ponove to par puta i ako im 
se svidi zajedničko druženje, onda valjda 
donesu jednoglasnu odluku 'mi smo odsad 
pa nadalje u vezi'" 
"Izađu na dejtove i, nakon nekog vremena, 
kad se dovoljno upoznaju odluče biti 
zajedno." 
"Mislim da je uobičajeno da prvo odete na 
kavu, prošetati, sladoled, tako neki sitni 
izlasci i onda eventulano ako se skompate, 
možda odete na večeru ili kino ako hoćete 
da bude romantičnije, onda dalje ako nešto 
bude od toga." 

 
Spojevi:  
- cuga/kava – 10 sudionika 
- kino – 5 sudionika 
- večera – 3 sudionika  
- šetnja – 2 sudionika 
- klub – 2 sudionika, od čega oba gay 
- kod kuće – 2 sudionika, od čega oba gay 
- biljar/kuglanje – 1 sudionik 

 

IZLASCI ("dejtanje") – 
KONTINUITET "dejtanja" – 
FIZIČKI KONTAKT – VEZA 

- 6 sudionika navodi da 
razvoj započinje spojevima 

ODMAH DEJTAJU 

TRADICIONALNI 
OBRASCI 

OBRASCI 
RAZVOJA 

ROMANTIČNIH 
ODNOSA 

"Ne znam, meni je općenito koncept 
dejtinga bilo kakav stran jer nisam išao s 
nekim na kave zato da bih bio s nekim, 
nego mi se potrefilo da nekog upoznam pa 
kao nastavili smo nakon što smo se napili." 

DRUŽENJE SA 
ZAJEDNIČKIM 
DRUŠTVOM – 

ODVAJANJE OD 
ZAJEDNIČKOG DRUŠTVA 

– VEZA 
- 2 sudionika 

PRVO SU 
PRIJATELJI 
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"Prvo se upoznate, družite se neko vrijeme i 
onda evenutalno se dogodi ako imate te 
neke kemije." 
 

"(...)Iz prijateljstva se rodi ljubav" 
 

PRIJATELJSTVO – 
PROTOK VREMENA – 
ROMANTIČAN ODNOS 

- 2 sudionika 

"Meni je iz osobnog iskustva i iskustva 
prijatelja, dosta drugačije. Ja nikad ne 
ulazim u super, super intenzivno 15-satno 
dopisivanje dok s nekim ne kliknem bar 
dovoljno da mi se da ulagati toliko 
vremena." 
"Ja sam imao iskustva na početku kao 
sporije, samo se prvo upoznajemo, malo 
dopisujemo, nađemo se na cugi, malo 
pričamo, onda dogovorimo za sljedeći 
put..." 
"U većini slučajeva mi je bilo too much da 
se s nekim odjednom vidim svaki dan, bez 
obzira da li me taj netko ful oduševio pa 
sam sva onako joj ili nije." 
"Još ti je netko nov pa ne želiš sad odvajati 
od svog prostora koji inače imaš, od svojih 
frendova, obaveza i dodatnih stvari koje 
imaš. Ono, zasad si još trial period." 
"Otkako sam zapravo došla na fakultet je 
krenulo tako što sam išla ciljano na kave, 
samo na dejtove bez ičega, ičega, čak bez 
poljubaca i onda bi tek nakon nekog 
vremena, tek nakon 3, 4, 5 dejtova polako 
krenula sa malo, korak po korak, nešto i 
onda bi to najčešće puklo prije nego što 
dođe do ičega." 
 

POSTEPENO 
UPOZNAVANJE 

- 6 sudionika KORACI U 
RAZVOJU 
BLISKOSTI 

"U neformalnim odnosima to je više, više 
ide na životinjsko zadovoljavanje potrebe, 
došlo mi je pa ajmo, dok u nekakvim 
ozbiljnijim vezama ima tu nekakvu 

SEKS 
- 5 sudionika 
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emocionalno komponentu koja povećava 
bliskost." 

 

- može se dogoditi prije ili nakon drugih koraka 
"Meni je, opet govorim iz osobnog iskustva, 
čak draže ako vidim da s nekim krene 
ozbiljno, da mi seks dođe nakon što dublje 
upoznam u smislu tih nekih stvari, onda mi 
seks dođe kao šlag na tortu, da mi okruni." 
 

"Dečko i ja nismo definirali kad smo počeli 
hodati "joj, jesmo mi sad službeno u vezi?", 
nego je to bilo nekako jasno da jesmo." 
"Ako se znaju, u stilu da su prijatelji jako 
dugo i onda kad napokon budu zajedno, 
očito je da će biti samo njih dvoje zajedno." 
"Ja kad sam prohodala s dečkom, mi smo 
tri godine prije bili prijatelji, onako, znali smo 
se dobro, mi smo dva-tri puta izašli i već 
smo odlučili da želimo biti skupa. Jer ipak 
smo se znali dosta otprije pa nije isto kao 
ako se s nekim upoznaš prvi put." 
 

"PODRAZUMIJEVANJE" 
VEZE 

- 3 sudionika, od čega je 1 
gay 

DEFINIRANJE 
ODNOSA 

"Dopisivanje je uvijek prvo" 
"Danas se obično svi prvo dodaju na fejs, 
nakon nekog vremena se obično dečko javi 
curi, krenu razgovarati, dopisivati se i to pa 
onda vjerojatno izađu i van i tako kreće 
dalje. Ali mislim da danas uvijek prvo na fejs 
i s tim kreće." 
 

TALKING (DRUŠTVENE 
MREŽE – DOPISIVANJE) – 

DEJTANJE – VEZA 
- 9 sudionika navodi da 

dopisivanje prethodi izlasku 

KORACI NAKON 
UPOZNAVANJA 

SUVREMENI 
OBRASCI "Mislim da je univerzalno za sve." 

"Pogotovo kad ste mlađi, onda nemaš ni 
muda toliko se viđati." 
"Pa, ako idem nekakvo uže društvo gledati, 
znači nekakvih deset frendova, da će 
recimo dvojica imati taj obrazac. Znači, 
20%. Sad opet, ne mora značiti za druge, 
može biti kontra." 

TALKING – HOOKUP – 
NEFORMALNI OBLIK 

ODNOSA/VEZA 
- navodi 6 sudionika 
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"Čak i te veze koje krenu više kao 
zavlačenje znaju prerasti u nešto više." 
 

NEFORMALNI OBLICI 
ODNOSA – PROTOK 
VREMENA – VEZA / 

PREKID 

"Ako veza stvarno počne, prvi period u vezi, 
prvih tjedan-dva, je jako intenzivan, jako 
mnogo komunikacije i dopisivanja, ako 
možete, nalazite se, a ako nije ozbiljno, 
onda je kratko javljanje." 
"I onda prođe tjedan dana, relativno 
intenzivno i onda je teško definirati kad si u 
vezi." 
"Dosta ljudi koje ja znam prati taj obrazac, 
Facebook, izlasci, seks, veza, ali ga znaju 
pratiti jako brzo i onda to bude jedno za 
drugim. Možda definicija veze malo pričeka, 
ali sve ovo brzo se dogodi." 
 

INTENZIVNO 
DOPISIVANJE I DEJTANJE 

DEJTANJE 

- postojanje većeg broja partnera istovremeno – 
navodi 8 sudionika 

"U vezi smo pod navodnicima, ali to ne 
znači nužno da ne možeš biti s nekim 
drugim." 
"Veza s više partnera istovremeno." 
Kad je neki par, iako su oni baš par tehnički, 
svejedno mogu viđati, ne znam, spavati s 
drugima. 

- zajednički dogovor i svijest o postojanju drugih 
osoba – navodi 6 sudionika 

"Postoji konsenzus da viđaju druge osobe." 
"Veza u kojoj su obje strane definirale da im 
je ok da se viđaju s drugim ljudima. To je 
to." 
"Ne smatra se nekom prevarom jer… jer je 
to otvorena veza i tako smo se dogovorili?" 

- različite osobe ispunjavaju različite potrebe  
"S jednom osobom više vremena provodi, a 
s drugom ne daje se toliko emocionalno 
nego više fizički." 

OTVORENA VEZA 
- navelo ju je 5 sudionika 

VEZA BEZ OBVEZE 
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"S različitim ljudima mogu biti različite 
stvari" 
"(..)S jednim partnerom to može biti 
druženje i odlazak u kino, a s drugim 
partnerom to može biti, ne znam, odlazak 
na more. Ta osoba koja hoda s više ljudi ne 
mora provoditi istu količinu vremena sa 
svakim od njih, niti davati istu količinu 
pažnje i vremena." 

- postoje emocionalna uključenost i očekivanja 
"Otvorena veza je ipak veza, ima možda 
mala, ali nekakva očekivanja da se izađe na 
spoj, dok se prijatelji s povlasticama skroz 
neobavezno viđaju." 

- moguće je da njome započne (navodi 7 sudionika) 
ili završi (navode 4 sudionika) "ozbiljna" veza 

"Ja imam frenda gdje je to krenulo kao 
otvorena veza, ali su se nakon nekog 
vremena uozbiljili pa je završilo kao 
zatvorena veza." 
"Na mom primjeru, uglavnom kad je veza 
pri kraju, onda se dođe do te neke faze da 
pristanete na otvorenu vezu, a zapravo je to 
onako korak pri kraju." 
 

- prijatelji ili poznanici koji imaju seksualne odnose – 
navodi 6 sudionika 

"Pa kao, prijatelji su, idemo zajedno svi van, 
znači, grupna druženja i slično, ali onda to 
dvoje koji su prijatelji s povlasticama 
nestanu [smijeh] i rade svašta." 
"Neko vrijeme se druže, s povlasticama." 

- ne moraju nužno biti iz istog društva 
- sličan odnos kao otvorena veza, ali je više 
neobavezan pa je manji društveni pritisak 

"Možda ono kao da je veza, ali da se ne 
obavezuje." 

- ne razlikuju ga svi sudionici od otvorene veze 

PRIJATELJSTVO S 
POVLASTICAMA 

- navela su ga 3 sudionika 
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"Ja ne vidim neku veliku razliku između 
otvorene veze i prijatelja s povlasticama. 
Meni je to jedno te isto. Ako si prijatelj s 
povlasticama, najčešće se viđaš s drugima 
jer kao prijatelji smo s povlasticama i ne 
želimo vezu pa smo zato slobodni u svijetu 
da radimo sve što želimo i to automatski 
znači otvorenu vezu." 
 

- primarna svrha odnosa je seks 
"Booty call je fuck buddy kojeg doslovno 
nazoveš kad imaš potrebu za seksom." 
"Gledam po sebi i po frendovima, uvijek je 
to podređeno seksu, a sve ostalo se 
pokušava zanemariti." 
"Prijatelj s povlasticama je prijatelj, ovo je 
čisto…poznanik" 
"Osoba koja služi samo za seks." 

- izostanak emocionalne komponente 
"Pokušaj imanja seksa bez emocija, što 
duže dok ne pukne." 

- niži stupanj involviranosti 
"Kad si s nekim fuck buddy, podrazumijevaš 
da možeš viđati nekog drugog, nema tu 
neke obveze u tom smislu." 

FUCK BUDDIES 
- navela 4 sudionika 

SEKS BEZ OBVEZE 
- navelo ga je 8 

sudionika 
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"Prijatelj s povlasticama ti je u biti prijatelj s 
kojim ćeš nekad zabrijati, a fuck buddy i 
booty call su ti glorified sex toys." 

- vremenski ograničen odnos – od nekoliko tjedana 
do nekoliko mjeseci 

"Imam primjer i fuck buddyja godinu 
dana…" 
"Ja sam bio četiri mjeseca u tom odnosu 
fuck buddy, kao nalaženja bez emocija…" 

- izostanak dugoročnih planova 
"Ovo traje koliko traje, ako jednom dopizdi, 
to je to, no hard feelings." 

- diskrecija 
"Kad sam imao fuck buddy odnos, bio sam 
super diskretan, nekad nisam govorio ni 
svojim najboljim prijateljima, nego tek kad bi 
propalo bi im rekao." 

- sličnost s prijateljima s povlasticama – smatra 8 
sudionika 

"Buddy i friend je isto." 

- booty call je način održavanja fuck buddie odnosa 
 

BOOTY CALL 
- navela 3 sudionika 

- jednokratna aktivnost 
"Kod fuck buddyja se ljudi dulje vremena 
nalaze za seks, a ovo doslovno upoznaš 
nekoga, jednom ga vidiš i poseksate se." 

- s poznanikom ili nepoznatom osobom – može stati 
na ljubljenju ili ići sve do seksa  
- različiti oblici fizičkog kontakta  

"Da s osobom koju znaš ili ne znaš imaš 
seksualni čin bilo koje vrste. Može ići 
doslovno do penetracije ili oralnog seksa. I 
sve između toga. I sve vrste seksa koje 
postoje." 

- vezan za dating aplikacije 
"To su takozvane hook up apps." 
 

SEKS ZA JEDNU NOĆ / 
HOOKUP / ZABRIJAVANJE 

"Moje prijateljice nisu znale jesu li ili nisu pa 
su morale pitati jesmo li sad u vezi ili nismo. 

RAZGOVOR – "THE talk" 
- navodi 12 sudionika 
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Često je to tako išlo da razgovaraju bi li ili 
ne. Ima isto slučajeva da se odmah 
podrazumijeva, ali dobro, to je više bilo kad 
smo bili mlađi, kao kad se poljubiš da si u 
vezi, ali ne znam, meni to nikad nije bilo... 
Osobno tako sam i započela vezu, da se 
postavilo pitanje želim li vezu ili ne." 
"Mislim da imaju, barem iz nekog mog 
iskustvo, mislim da ima neka određena 
točka u vezi, pogotovo kada budu neke 
nesuglasice ili neki razilazak mišljenje, treba 
doći do onog razgovora u kojoj smo mi fazi." 
"Doslovno netko treba postaviti pitanje "Kaj 
smo mi sad? Kuda ovo ide?" 
"Da bi ti znao da si u vezi, moraš znati je li 
ekskluzivna." 

 
- češće se definiraju neformalni odnosi 

"Jer ako idu tipično, onda je više jasno 
ljudima da su skupa jer kao što bi drugo 
bilo, bar se meni tako čini. A ako ide ovim 
drugim obrascem, onda cure obično ganjaju 
dečka što je, u kojem su odnosu." 
 

- razgovor o tome hoće li pokušati biti zajedno nakon 
hookupa 

"Ima i drugi tip razgovora, kad bude na 
jednu noć i nađu se poslije na kavi. To onda 
nije razgovor jesmo li mi sad u vezi, nego je 
to razgovor hoćemo li mi probati biti u vezi." 
"Ja čak mislim da postoji ona suprotna 
strana, da nakon što se nešto dogodi, ide 
se pričati "ali ovo nije ozbiljno", a ne samo 
je li ovo ozbiljno." 
 

DEFINIRANJE 
ODNOSA 

"Mislim da se češće ne definira. Po onom 
što ja znam, cure hoće znati nakon nekog 
vremena je l' to je ili nije pa onda dečki 
znaju odugovlačiti ili ono kao pa vidjet ćemo 
ili ne znam."  
 

"ZAVLAČENJE"  
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"Ja imam slučaj prijatelja koji su, ono, bilo je 
to na jednu noć. Imam prijatelja koji imaju to 
češće i obično to završi i gotovo, to je jedna 
noć, Ali, ne znam, iz ovog je izašla veza 
koja je čak trajala godinu-dvije." 
 

"OZBILJNA" ROMANTIČNA 
VEZA 

- 7 sudionika 

ISHODI ODNOSA 

"(...)zna se dogoditi da jednostavno vrati se 
neko prijateljstvo, a onda se ljudi 
jednostavno prestanu čuti. Ne bude nešto 
žestoko, ali nestane." 
 

POVRATAK NA 
PRIJATELJSTVO 

- 2 sudionika 

"Totalna averzija prema toj drugoj osobi." 
 

- prekine se jer se jedan partner zaljubi – smatraju 4 
sudionika 

"Htio bih se složiti s time, baš poznajem par 
prijatelja koji su isto tako započeli, kao 
budemo fuck buddies i sve to i onda isto 
nakon par mjeseci, čak pola godine, jedan 
se skroz zaljubi i bude drama. Eventualno 
bude prava veza ili propadne sve i bude 
neka čudna situacija." 
 

POTPUNI PREKID 
KONTAKTA 
- 4 sudionika 

"Mislim da postoji onaj dio da se cura nada 
da će prerasti u vezu, ali nikad ne preraste." 
"Cure se nadaju, a dečki…(...) A dečku je 
postalo too much." (obrnute situacije 
moguće, ali nisu česte  – dečko želi nešto 
više) 
Mislim da je u teoriji moguće (da takav 
odnos preraste u vezu), ali opet, osnovna 
postavka od koje obje osobe kreću je da ne 
žele vezu. I čak ako se dogodi promjena u 
jednoj od tih osoba i dalje si s osobom koja 
ne želi vezu, koja je krenula u to s time da 
ne želi vezu. 
"Mislim da većina tih veza općenito nastaje 
jer se barem jedna strana nada nečem 
višem od toga" 

NEISPUNJENA 
OČEKIVANJA I POTREBE 

- navodi 8 sudionika 

NEDOSTACI 
SUVREMENIH 

OBLIKA 
"DEJTANJA" 
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"Mislim da to ovisi o potrebi koju trenutno 
imamo. Znači, nekad možemo imati 
doslovno samo fizičku potrebu, zadovoljimo 
ju i možemo biti najzadovoljniji sobom. 
Mislim da problem nastaje kada mi imamo 
emocionalnu potrebu pa ju idemo 
zadovoljavati kroz fizičku potrebu, kada tu 
nije, kako se to kaže, nije komplementarno." 
"Mislim, kako god gledaš, seks kao seks je 
isto neka intimna stvar, nekima manje, 
nekima više, i ako ti samo ciljaš na to da 
bude bez emocionalne povezanosti, ne 
dobivaš ništa konkretno, ti si samo 
zadovoljio tu neku fizičku potrebu, a ne 
emocionalnu potrebu." 
"(...) Znam baš puno slučajeva da su cure 
govorile "ma ne, to je ok, to je super", a 
zapravo nije uopće, nego se samo nadaju 
da će to prijeći u vezu i onda upravo 
ispadne katastrofa." 
 

"Ja mislim da to ne funkcionira, ali ona je 
govorila ne, ne, to je samo seks i onda se 
naravno zaljubila u njega kao krava i onda 
ju je on otkantao jer je fuck buddy." 
"Čini mi se da u teoriji to funkcionira, ali u 
praksi ne jer kad-tad nekog ulove osjećaji 
pa se ili raspadne ili je forsirano jer je jednoj 
strani žao pustiti seks dok ne nađe nešto 
drugo ziher pa smo kao u vezi. Ali mi se čini 
da je to 95% slučajeva osuđeno na propast 
u skorije vrijeme." 
"Kad-tad se to drugo ulovi (emocije) pa 
mora biti baš vrhunski seks da pokušavaš 
strpati to pod tepih još neko vrijeme, što je 
zapravo odgađanje toga da će kad-tad 
puknuti." 
"Mislim da je problem kad netko uđe u to i 
zna u što je ušao i svejedno dopusti da te 
emocije dođu do njega." 

NEMOGUĆNOST 
IZOLIRANJA OSJEĆAJA 
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"Zapravo pretvaraš neki odnosi koji je 
fizičku u neku stalnu varijantu i neminovno 
će doći do nekih malo osobnijih kontakata. I 
onda, meni se to malo čini, onako, kao 
miješanja krušaka i jabuka." 
 

"Ovisi kaj tražiš. Ako jedna osoba traži 
vezu, a druga nešto neobavezno, oni nisu 
sretni 
zajedno. Jedna osoba bude uvijek 
nezadovoljna s tom situacijom. Ako oboje 
žele isto, oni mogu biti jednako sretni bez 
obzira jesu li neobavezni ili u vezi." 
"Ako se gleda zadovoljstvo samim sobom, 
može biti ako imaš puno iskustva s tim 
neobaveznim vezama, nisi pronašao nekog 
tko želi s tobom biti u dugoročnoj vezi, onda 
se možeš pitati što nije u redu sa mnom, 
zašto nitko ne želi biti sa mnom." 
"Možeš ti kao biti nešto sretniji, ali nisi nešto 
puno digao razinu zadovoljstva životom, a 
možeš ju grozno spustiti ako krive stvari 
krivim stvarima nadoknađuješ." 
"Ona se može osjećati kao "ok, nisam ti 
dovoljno privlačna ili dovoljno zabavna da bi 
htio nešto više od toga", a to je bilo jasno od 
početka da nije htio ništa više od toga." 
 

NARUŠENA SLIKA O SEBI 
I NEZADOVOLJSTVO 
- navodi 9 sudionika 

"Ako si iz istog društva, ako se tu nešto 
prekine, neće biti dobro, nego ako smo 
prijatelji s povlasticama, onda jednog dana 
više nismo s povlasticama i sve je ok, nismo 
napravili sranje u svom društvu." 

 

UMANJUJU SE 
POSLJEDICE PREKIDA PREDNOSTI 

SUVREMENIH 
OBLIKA 

"DEJTANJA" 
"Ljudima je ugodnije reći da su prijatelji s 
povlasticama jer je manji društveni pritisak" 

 

MANJI PRITISAK 
DRUŠTVA 

"Nekad te neobavezne veze mogu utjecati 
na buduće veze pozitivno zato što znaš što 

"VJEŽBAONICA" ZA 
BUDUĆE ODNOSE – 
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želiš i sigurniji si u sebe, nećeš pristajati na 
"bilo što". Možeš postati svjesniji sam sebe, 
tvoja sreća ne ovisi toliko o drugoj osobi." 
"Možeš shvatiti što ti želiš od svega toga, a 
što ne želiš pa učiš iz svojih pogrešaka." 

 

POZITIVAN UTJECAJ NA 
SLIKU O SEBI 
- 3 sudionika 

"Ovi neobavezni mogu biti za zabavu, 
opuštanje i smanjenje stresa" 
"Nekad možemo imati doslovno samo 
fizičku potrebu, zadovoljimo ju i možemo biti 
najzadovoljniji sobom." 

 

ZABAVA I OPUŠTANJE 

"21. stoljeće, svi živimo brzo, jednostavno 
netko nema vremena za vezivanje, za sve 
ostalo, i onda ti neformalni načini, bilo 
komunikacije, bilo veze, bilo dejta, bilo 
samo fakanja ili nešto već, čovjeku pašu i 
jednostavno…" 

 

USKLAĐENOST S 
TEMPOM SUVREMENOG 

ŽIVOTA 
- 4 sudionika 

"Ovaj prvi obrazac [tradicionalni], meni više 
zvoni da više ljudi se njime koristi." 

ČEŠĆI JE TRADICIONALNI 
OBRAZAC 

- smatra 5 sudionika 

UČESTALOST UČESTALOST 
TRADICIONALNOG 

I SUVREMENOG 
OBRASCA 

"Drugo, kratkoročni odnosi." 

ČEŠĆI SU NEFORMALNI 
OBLICI ODNOSA 

- smatraju 4 sudionika, od 
čega su 2 sudionika gay 

"Ima i jednog i drugog. Danas u 
podjednakoj mjeri." 
"Ja bih rekla da je nekako podjednako. 
Većina mojih prijateljica ima klasičan 
obrazac, izlaze i onda završi ili ne završi 
vezom, ali opet znam za dosta ljudi koji 
imaju drugi tip tako da bih rekla da je 
podjednako." 
 

SVI OBRASCI SU 
PODJEDNAKO UČESTALI 

- smatra 8 sudionika 

"Po mom iskustvu, stariji su većinom u 
vezama, mislim da je to ono biološki sati ti 
otkucava." 
 

S DOBI JE ČEŠĆI 
TRADICIONALNI 

OBRAZAC 
- smatraju 2 sudionika 

DOBNE RAZLIKE 
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"Mislim da je to malo teže reći jer ipak smo 
svi mi i stariji i imali smo već i nekih 
seksualnih iskustava i jednostavno je to s 
dobi nekako prihvatljivije." 

 

S DOBI JE ČEŠĆI 
SUVREMENI OBRAZAC 

- smatraju 3 sudionika 

 
NEMA DOBNIH RAZLIKA 

- smatra 6 sudionika 

"Ja sam išla na Učiteljski fakultet 
[apsolventica] i sve smo bile zrele, išle smo 
na odgojiteljski, brinule smo se o djeci, 
čuvale smo tuđu djecu i stvarno smo sve 
dosta zrele i odrasle i skoro sve moje 
frendice s faksa imaju dečka i to već jako 
dugo tako da mislim da ovisi o tome." 

 

EMOCIONALNA ZRELOST 

MOTIVI ZA ODABIR 
TRADICIONALNOG 

OBRASCA 

ODABIR 
OBRASCA 

PREDIKTORI 
ODABIRA  
OBRASCA 
RAZVOJA 

ROMANTIČNIH 
ODNOSA 

"Čini mi se da jednostavno se ljudi većim 
dijelom umore od tih jednokratnih stvari, 
više žele imati nekoga kome se mogu 
izjadati kad dođu kući s posla. Mislim da 
ipak postoji nekakav trend da ljudi s 
godinama više preferiraju nekakve veze." 
"Meni se nekako čini da opet ovisi više o 
tome gdje si ti trenutno u životu i kamo vidiš 
sebe da ideš. Mislim, upoznao sam ljude 
koji nikada neće biti u vezi, koji su u svojim 
četrdesetima i sretni su s time" 
"Pa, ovi ljudi koji krenu raditi nakon srednje 
škole mislim da ranije ulaze u ozbiljne 
odnose." 

*osobe koje ranije završe školu, ranije su 
spremne na ozbiljne veze 
"Imamo tu stabilnost da imamo posao pa se 
možemo brinuti o obitelji." 

 

POSLOŽENI ŽIVOTNI 
PRIORITETI  

- 11 sudionika 
 

"Ja bih se samo nadovezala na to da su 
veze s godinama ozbiljnije, mislim da jesu, 
ali da se i puno brže ulazi u njih zbog 
pritisaka." 

DRUŠTVENA 
OČEKIVANJA I 

SOCIJALIZACIJSKE/ 
RODNE ULOGE 

- 6 sudionika 
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"Zato kaj eto ima 26 godina i još ona se, 
recimo više nego ja, kreće u nekom krugu 
gdje su se njezine frendice već poudavale, 
dobile neke djecu i tako. I u tom dijelu se 
fakat slažem s tim da to je istina, da je to 
kod žena puno veći faktor nego kod frajera." 

 
- veći društveni pritisak na žene 

"Za muškarce je nekako postalo normalnije 
da stupaju u ozbiljnije veze sve kasnije, a 
žene imaju taj društveni, psihološki pritisak 
da se brinu u kasnim dvadesetima što, kako 
i gdje." 

- manji društveni pritisak na gay populaciju 
- stariji brže ulaze u vezu – smatraju 4 sudionika 

"Ja bih se samo nadovezala na to da su 
veze s godinama ozbiljnije, mislim da jesu, 
ali da se i puno brže ulazi u njih zbog 
pritisaka. Na primjer, znam moje neke 
prijateljice koje su bile bez dečka dok su 
završavale faks i to, imale su baš taj ful 
pritisak. I onda kada bi našle nekog, onda bi 
to bilo puno brže, kao sad se moramo mi 
bondati, moramo mi to ostvariti i već bi 
počele razmišljati o braku nakon šest 
mjeseci." 

- ozbiljna veza dovodi do suživota ili braka – smatra 
7 sudionika 

"Nema smisla imati ozbiljnu vezu ako se ne 
planira nešto više, samo potrošiš puno 
godina na nekoga, a ne vidiš se u nečem 
stvarno ozbiljnom kao što je brak." 

 

"Slažem se da nema pravila (kada će osoba 
biti spremna za ozbiljnu vezu), da ovisi više 
o osobi, ali isto kakvo je društvo, kakve su 
njegove postavke nekakve." 
"(...)sad smo sve u vezi, osim jedne i ona 
isto teži tome, voljela bi imati nekoga tako 
da mislim da stvarno apsolutno nema 
pravila. 

DRUŠTVO VRŠNJAKA 
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"Da, zapravo ovisi o društvu." 
 

"Možda se boje vezivanja." 

 
STRAH OD VEZANJA 

MOTIVI ZA ODABIR 
SUVREMENOG 

OBRASCA 

"Zašto bi bili samo s tom jednom osobom 
kad mogu biti s puno drugih koje negdje 
upoznaju pa se spetljaju i tako. Da si ne 
ograniče opcije." 
"Njihov odgovor je da se ne žele vezati jer 
im je prerano još za to, ne žele izgubiti na 
nečemu što mogu doživjeti u ovim mlađim 
danima." 
 

OSTAVLJANJE 
OTVORENIH OPCIJA 

"Meni to nije strah, meni su veze uvijek bile 
nešto naporno i jednostavno smatram to 
gubitkom vremena ako nije nešto pravo. I 
jednostavno trenutno ne želim u mom životu 
stvarati kompromise za nekog drugog ako 
stvarno nije potrebno." 
"Ja mislim da to ima dosta veze s 
individualnim životnim planom, šta ljudi 
hoće. Znam ljude koji ne žele ulaziti u veze 
sada zato što imaju karijeru isplaniranu pa 
planiraju jednom kad se oni kao ljudi 
uspostave da će naći nekoga..." 
"Ljudi kasnije sazrijevaju. Dulje smo 
mladi, bez obaveza, kasnije planiramo 
obitelj i tu onda se uklapaju te veze bez 
obaveza, dok još se igramo i 
eksperimentiramo s vlastitom mladošću, 
slobodom…" 

 

ZAOKUPIRANOST 
DRUGIM ASPEKTIMA 

ŽIVOTA 

- jedna osoba želi vezu, a druga ne pa završe u 
neformalnom odnosu – smatra 5 sudionika 

"Mislim da većina tih veza općenito nastaje 
jer se barem jedna strana nada nečem 
višem od toga." 

"KOMPROMIS" 

"Ovisi što želiš od toga u startu. Ako 
gledaš na tu osobu, nešto znaš otprije 

OČEKIVANJA OD 
ODNOSA 

VAŽNOST 
OČEKIVANJA 
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recimo, želiš nešto ozbiljnije, onda ćeš 
krenuti sporije na nekakve casual dejtove i 
odnositi se prema tome bez nekakvog 
brzanja, bez nečega što bi to moglo zeznuti 
u ranoj fazi." 
"Ako želim nešto na brzinu, da se naći 
nešto na brzinu i onda to ide na brzinu. 
Kada ideš planirati nešto na duže vrijeme, 
mislim da je klasičnije, to jest tipičnije je da 
ljudi polako chillaju skupa, upoznaju se na 
nekakvim casual stvarima i ako vide da im 
se to sviđa, krenu razvijati nešto ozbiljnije." 

 

"U svakom odnosu ima jedna strana koja 
možda mrvicu malo više ili to čak dolazi na 
periode i, ne znam, nekako iz iskustva i 
mojih perioda i mojeg, ti periodi isto i 
variraju. Na početku je možda jedna strana 
više zagrijana, onda poslije se to preokrene 
i tako. Ali, uglavnom, mislim da to može 
imati veze s tim tko je u tom trenutku malo 
više, ono, zagrijan." 

 

ZAGRIJANOST 

MOTIVI ZA 
DEFINIRANJE 

VEZE 

DEFINIRANJE 
ODNOSA 

"Ima isto slučajeva da se odmah 
podrazumijeva, ali dobro, to je više bilo kad 
smo bili mlađi, kao kad se poljubiš da si u 
vezi." 
 

DOB 

INDIVIDUALNE 
KARAKTERISTIKE 

- žene češće iniciraju "The talk" – smatra 5 sudionika 
- muškarci skloni "zavlačenju" – smatraju 3 sudionika 

"Čini mi se da muškarci gledaju da imaju na 
početku više opcija u igri nego žene i onda 
nemaju potrebu za toliko ranim definiranjem 
stvari." 
 

SPOL 

"Meni je jedino bilo drugačije iskustvo kad 
sam bila s dečkom s kojim sam se prije 
znala, koji mi je prije bio prijatelj pa smo 
imali neki odnos i samo nastavili, ne znam, 

NAČIN UPOZNAVANJA 
NAČIN 

UPOZNAVANJA 
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ne viđamo se svakih pet dana nego 
normalno." 
"Ja kad sam prohodala s dečkom, mi smo 
tri godine prije bili prijatelji, onako, znali smo 
se dobro, mi smo dva-tri puta izašli i već 
smo odlučili da želimo biti skupa. Jer ipak 
smo se znali dosta otprije pa nije isto kao 
ako se s nekim upoznaš prvi put." 
 

"Pa mislim da još može biti to kad planiraš 
svoje vrijeme, svoj dnevni raspored da 
uzimaš u obzir tu drugu osobu. Da nije 
samo ako se uspijemo naći, naći ćemo se 
nego da se svjesno odvaja vrijeme za tu 
osobu." 
 

ODVAJANJE VREMENA 
ZA PARTNERA 

- 5 sudionika 

- 
ULAGANJE 

TRUDA 
OBILJEŽJA 

DUGOTRAJNIH 
ROMANTIČNIH 

ODNOSA 
 

- ne postoji 
univerzalni 

redoslijed pojave 
ovih obilježja 

"Po mom iskustvu, meni se čini da moraš… 
mislim da bi oba partnera trebala imati svoj 
život, neke svoje interese jer ako su 
pretjerano vezani jedno za drugo, mislim da 
to nije dugoročno održivo." 
 

PRONALAŽENJE 
BALANSA IZMEĐU 
ZAJEDNIČKOG I 

PRIVATNOG VREMENA 
- 5 sudionika 

"Otvaranje, u smislu razgovor u kojem 
možeš priznati sve što inače ne bi nekome 
ispričao jer ipak se tako stvara neki 
najbliskiji odnos.(...) Takvi nekakvi razgovori 
su nas najviše i zbližili." 
 

POVJERENJE I BLISKOST 

- 

EMOCIONALNO 
ULAGANJE 

 
- navodi 7 sudionika 

"I ako se nešto dogodi, znaš da će uvijek 
biti tu, pomoći ti, kao potpora. Možda ako se 
dogodi nekakva situacija, onda vidiš da je 
bio tu za tebe, pomogao ti je, onda znaš da 
je to nešto stvarno." 
 

PODRŠKA 

"Uz sve ovo, meni je bilo bitno, ne ključno, 
da moji prijatelji misle da je on dobra 
osoba." 
 

UPOZNAVANJE 
PRIJATELJA I OBITELJI 

- navodi 7 sudionika 
- 

UPOZNAVANJE 
PARTNERA S 

VAŽNIM 
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ODLAZAK NA FORMALNE 

DOGAĐAJE 

ASPEKTIMA 
ŽIVOTA 

"Ja mislim da je važno da su osnovne ideje 
o životu i važna mišljenja ista." 

USUGLAŠENOST 
VRIJEDNOSTI I CILJEVA 

- 3 sudionika 

- 
PLANOVI ZA 
BUDUĆNOST 

"Na odmore, da dulje vrijeme provedeš sam 
zajedno. Na nekoliko dana, tjedan dana 
odeš na more ili neki put." 
 

ZAJEDNIČKA 
PUTOVANJA/LJETOVANJA 

 USELJENJE 

 

 

 

 

 




